
 

 

 ６月
がつ

１２日
にち

（水
すい

）、交流
こうりゅう

ひろばで「フィリピン
ふ ぃ り ぴ ん

おしゃべり会
         かい

」を開催
かいさい

し、３名
 め い

の中
ちゅう

国人
ごくじん

と９名
 め い

の日本人
にほんじん

、計
けい

1２名
めい

の方
かた

が参加
さ ん か

しました。フィリピン
ふ ぃ り ぴ ん

出身
しゅっしん

の長南
ちょうなん

ジュディ
じ ゅ で ぃ

さん

から、英語
え い ご

をまじえて調理
ちょうり

の説明
せつめい

やフィリピン
ふ ぃ り ぴ ん

のお話
 はなし

を聞き
き  

、参加者
さんかしゃ

同士
ど う し

も交流
こうりゅう

しなが

ら楽しみました
たの         

。 

を開
かい

催
さい

しました。 

長南ジュディさん（中央）に調理手順

の説明をしてもらって調理スタート！ 

食品ロスを減らすためジュディさんが

きっちり人数分を用意してくれました。 

中国人も日本人も、みんなで協力し合

って調理を進めていきます。 

調理手順には、いろんな時短アイディ

アが盛り込まれていました。 

みんなで手分して盛り付けました。彩

りもきれいで美味しそうです。 

左がパンシット（焼きビーフン）。右がギ

ナタン（団子入りココナッツミルク煮）。 

 

 最後はみんなでフィリピン料理を頂きながら、

ジュディさんや、フィリピンにいったことのあ

る参加者の方々からフィリピンのいろんなお

話をしていただき、楽しい会になりました。 


