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トラベリングＤＡＹ 

１１月
がつ

１
つい

日
たち

（日
にち

）交 流
こうりゅう

ひろばで、ベトナム
べ と な む

出 身
しゅっしん

のファン
ふ ぁ ん

・ティ
て ぃ

・マイ
ま い

さんを講師
こうし

にお招き
 ま ね  

し

て「ベトナム
べ と な む

ＤＡＹ
で ぃ

」を開催
かいさい

し、１６名
めい

の方
かた

が参加
さんか

しました。 

マイ
ま い

さんのふるさとの紹介
しょうかい

、マイ
ま い

さんのお母さん
 か あ   

がハム
は む

を売って
う   

いるベトナム
べ と な む

の市場
い ち ば

の紹介
しょうかい

にはじまり、ベトナム
べ と な む

の旧 正 月
きゅうしょうがつ

「テト
て と

」の過ごし方
す    か た

について紹介
しょうかい

してくれました。 

講師のファン・ティ・マイさん。 

ベトナム出身の技能実習生です。ピン

クのアオザイが似合いますね。 

質疑応答の時間には、テトに限らず、ベトナムの文化や食

べ物に関する質問がたくさん寄せられました。 

質問にこたえるときに、ベトナム出身の参加者も手伝って

くれて、交流も深まり、楽しいイベントになりました。 

ベトナムで最も重要な祝日である「テ

ト」の行事や習慣、料理などを紹介し

てくれました。 

テトのときには、ピンクの桃、黄色い

梅、金柑などを部屋に飾り、縁起のい

い果物の盛り合わせを供物台に供え、

料理を作ってお客様をもてなすそうで

す。ベトナムでも子供たちにお年玉が

振る舞われるそうですよ。 

ベトナムＤＡＹ 
ベトナムのお正月の過ごし方 

ベトナムの民族衣装アオザ

イ（左）と国旗（右）。 

おやつは Banh Dau 

Xanh（緑豆のケーキ）。

Tra hoa sen（蓮花茶）

と一緒に頂きました。 


