
 

 

 

 

開催
かいさい

しました！ 

１２月
がつ

１０日
と お か

（日
にち

）、外国
がいこく

出身者
しゅっしんしゃ

向
む

けの和菓子
わ が し

教室
きょうしつ

を開
かい

催
さい

しました。シンガポール
し ん が ぽ ー る

、ミャンマー
み ゃ ん ま ー

、アメリカ
あ め り か

、

中国
ちゅうごく

、ブラジル
ぶ ら じ る

出身
しゅっしん

の皆
みな

さんとその家族
か ぞ く

、合計
ごうけい

１２名
めい

の方
かた

が参加
さ ん か

しました。和菓子
わ が し

や和食
わしょく

文化
ぶ ん か

について教
おし

えて

いただき、上生菓子
じょうなまがし

（練
ね

り切
き

りを使
つか

った雪
ゆき

うさぎ）を作
つく

りました。参加者
さんかしゃ

からは「はじめて和菓子
わ が し

を作
つく

るから、

とてもおもしろかった」「あたたかい雰囲気
ふ ん い き

の中
なか

、とても楽
たの

しい時間
じ か ん

をすごした」などの感想
かんそう

が聞
き

かれました。 

講師
こ う し

の佐
さ

藤
とう

あゆ子
こ

さんは、庄内町
しょうないまち

で

天然
てんねん

の材料
ざいりょう

を使
つか

った和菓子
わ が し

作
づく

りを

しています。 

 

外国
がいこく

出身者
しゅっしんしゃ

のための日本
に ほ ん

料理
りょうり

教室
きょうしつ

 

おいしい和菓子
わ が し

を作
つく

ろう♪ 

菓子
か し

の由来、見立
み た

てや縁起
え ん ぎ

、自然
し ぜ ん

を

敬
うやま

う祈
いの

りの心
こころ

や和食
わしょく

文化
ぶ ん か

について

教
おし

えていただきました。 

練
ね

り切
き

りを1
ひと

人分
り ぶ ん

ずつに

量
はか

り丸
まる

めます。 

あんこも1
ひと

人
り

分
ぶん

ずつ

量
はか

り丸
まる

めます。 

耳
みみ

の部分
ぶ ぶ ん

を型
かた

抜
ぬ

きします。 緑色
みどりいろ

は

ヨモギ
よ も ぎ

の色
いろ

。目
め

の部分
ぶ ぶ ん

のピンク
ぴ ん く

色
いろ

は

ビーツ
び ー つ

の色
いろ

です。 

材料
ざいりょう

をうさぎの形
かたち

に成型
せいけい

します。

あんこをくるむ作業
さぎょう

が難
むずか

しいけれ

ど楽
たの

しいところ。 

あゆ子
こ

先生
せんせい

、 

ありがとう 

ございました。 

楊枝
よ う じ

でくぼませたところに

小
ちい

さく丸
まる

めた目
め

をつけます。 

完成
かんせい

した雪
ゆき

うさぎ。お茶
ちゃ

と一緒
いっしょ

に、み

んなで美味
お い

しく頂
いただ

きま

した。 

出身
しゅっしん

国
こく

のお祭
まつ

りのお菓子
か し

の話
はなし

を

したり、講師
こ う し

の先生
せんせい

とも参加者
さんかしゃ

同士
ど う し

も楽
たの

しく交流
こうりゅう

できました。 


