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令和３年度酒田市介護予防・生活支援サービス事業の実施状況について 

 

団塊の世代が７５歳以上になる２０２５年に向けて、持続可能な介護保険制度にするための一環

として、全国一律の基準で提供している介護予防サービスの一部を酒田市の実情に合わせた独自の

基準で提供していくものです。 

要介護認定を受けなくても、６５歳以上の方で「基本チェックリスト」の判定の結果、生活機能

の低下が見られる等の条件に当てはまる方は、総合事業用の被保険者証が発行され、ホームヘルプ

サービスに相当する「訪問型サービス」、デイサービスに相当する「通所型サービス」を利用する

ことができます。地域包括支援センターの窓口または、地域包括支援センター職員の訪問による基

本チェック項目の確認を行った後、高齢者支援課で国の基準に従って該当・非該当の判定を行い判

定結果をご本人に通知します。 

 

１ 指定訪問介護・指定通所介護事業所での実施状況  

サービス種類 
事業所数 

令和元年 令和２年 令和３年 

訪問型サービス 従前相当 ２２ ２２ ２１ 

Ａ型 ２０ ２０ １９ 

通所型サービス 従前相当 ３２ ３２ ３２ 

Ａ型 ３７ ３７ ３５ 

 

２ 住民主体（Ｂ型）による実施状況 

①通所Ｂ型 

実施主体 名称 
１週あたり

の回数 

松原学区ｺﾐｭﾆﾃｨ振興会 まつばら元気倶楽部 1 

亀ケ崎ｺﾐｭﾆﾃｨ振興会 みんなのいこいの場・亀ケ崎ほっとけあ 1 

若浜学区ｺﾐｭﾆﾃｨ振興会 笑顔つながる和かはま 8箇所×1 

泉学区ｺﾐｭﾆﾃｨ振興会 わくわく泉 1 

港南ｺﾐｭﾆﾃｨ振興会 通所型Ｂ・予防事業 1 

琢成学区ｺﾐｭﾆﾃｨ振興会 Vivid琢成クラブ 1 

西荒瀬ｺﾐｭﾆﾃｨ振興会 健幸にしあらせ 3 

新堀ｺﾐｭﾆﾃｨ振興会 止善パークにいぼり いきいき１００歳体操健康教室 1 

東平田ｺﾐｭﾆﾃｨ振興会 東平田「健康塾」 3 

上田ｺﾐｭﾆﾃｨ振興会 上田元気サロン 2 

本楯ｺﾐｭﾆﾃｨ振興会 もとたて 2025プロジェクト 1 

南遊佐ｺﾐｭﾆﾃｨ振興会 マイ夢の里プロジェクト 1 

田沢ｺﾐｭﾆﾃｨ振興会 たざわ健康クラブ 1 

南平田ｺﾐｭﾆﾃｨ振興会 健康増進教室 1 

合計 １４団体  

資料２ 
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②訪問Ｂ型 

実施主体 名称 運営委員数 

琢成学区ｺﾐｭﾆﾃｨ振興会 よろずや琢成  10 

田沢ｺﾐｭﾆﾃｨ振興会 田沢おたすけ隊 10 

    合計  ２団体  

       


