
1384年、月庵良円禅師を開山第一世と

して松山地区に開かれた曹洞宗の名刹。

約120本のきのこ杉は県の天然記念

物。蓬莱園と呼ばれる庭園は、小堀遠州

流の様式を取り入れた国指定の名勝。

總光寺昭和57年（1982）松山城跡に開園。多聞楼とも

いわれている大手門は、天明2年（1782）に建造さ

れたが、落雷により焼失し寛政4年（1792）に、酒

田の本間家の寄進により再建された。県内唯一の

城郭建築であり、楼上には青銅の鯱一対をいただ

き往時の偉容を今に伝えている。県指定文化財。

松山歴史公園

松山藩時代の鎧兜や

絵図の展示の他、真下

慶治の作品や年数回

の企画展を開催。

松山文化伝承館

銀色の天体ドームに

は、人間の目の5000

倍もの光を集めること

ができる口径50cm

の反射望遠鏡が空を

見上げている。

天体観測館
コスモス童夢

モデルコース（約7.5㎞）

約385kcal約95分
所要時間

モデルコースの
消費カロリーは？
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松山多目的運動広場
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松山小学校
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給水

給水

約7.5km

モデルコース

100m

總光寺門前
で折り返し
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