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人口推移　　　　        　　　　 (単位：人)

年少人口 生産年齢人口 老年人口

０～１４歳 １５～６４歳 ６５歳以上

　平成２５年 13,167 12.0% 63,938 58.1% 32,934 29.9% 110,039

　平成２６年 12,824 11.8% 62,370 57.4% 33,511 30.8% 108,705

　平成２７年 12,479 11.6% 60,655 56.5% 34,237 31.9% 107,371

　平成２８年 12,128 11.4% 59,245 55.8% 34,822 32.8% 106,195

　平成２９年 11,750 11.2% 57,971 55.2% 35,324 33.6% 105,045

　平成３０年 11,350 11.0% 56,633 54.7% 35,636 34.4% 103,619

　平成３１年 10,905 10.7% 55,338 54.2% 35,862 35.1% 102,105

令和　２年 10,563 10.5% 54,235 53.8% 35,947 35.7% 100,745

令和　３年 10,242 10.3% 53,193 53.4% 36,102 36.3% 99,537

令和　４年 9,866 10.0% 52,181 53.1% 36,135 36.8% 98,182

令和　５年 9,453 9.8% 51,209 52.9% 36,115 37.3% 96,777

（出典：酒田市の住民基本台帳各年3月31日現在人口調べ）
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　　将来人口の推移（酒田市独自推計）

令和6年 令和8年 令和10年 令和12年 令和14年 令和16年 令和18年 令和20年 令和22年

2024年 2026年 2028年 2030年 2032年 2034年 2036年 2038年 2040年

0～14歳 9,053 8,282 7,636 6,982 6,335 5,851 5,435 5,069 4,735

15～64歳 50,239 48,467 46,599 44,825 43,216 41,255 39,269 37,051 34,719

65～74歳 16,194 14,845 13,955 13,350 12,743 12,372 12,185 12,214 12,408

75歳以上 19,872 20,884 21,354 21,413 21,275 21,057 20,624 20,118 19,466

総人口 95,358 92,478 89,544 86,570 83,569 80,535 77,513 74,452 71,328

0～14歳 9.5% 9.0% 8.5% 8.1% 7.6% 7.3% 7.0% 6.8% 6.6%

15～64歳 52.7% 52.4% 52.0% 51.8% 51.7% 51.2% 50.7% 49.8% 48.7%

65～74歳 17.0% 16.1% 15.6% 15.4% 15.2% 15.4% 15.7% 16.4% 17.4%

75歳以上 20.8% 22.6% 23.8% 24.7% 25.5% 26.1% 26.6% 27.0% 27.3%

（単位：人）

　　世代割合
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出生数の推移 (単位:人)

市 山形県 全国

平成２４年 373 308 681 6.3 7.2 8.2

平成２５年 372 362 734 6.8 7.2 8.2

平成２６年 359 321 680 6.4 7.1 8.0

平成２７年 349 334 683 6.5 7.0 8.0

平成２８年 328 338 666 6.3 6.8 7.8

平成２９年 321 288 609 5.9 6.6 7.6

平成３０年 282 274 556 5.4 6.4 7.4

令和元年 267 271 538 5.3 6.0 7.0

令和２年 257 269 526 5.3 5.9 6.8

令和３年 232 247 479 4.8 5.6 6.6

（出典:保健福祉統計年報(人口動態統計編)山形県健康福祉部）
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出産年齢別(５歳階級)出生数

人数 比率 人数 比率 人数 比率 人数 比率 人数 比率

１５～１９歳 7 1.0% 3 0.4% 5 0.7% 4 0.6% 6 0.9%

２０～２４歳 52 7.6% 67 9.1% 66 9.7% 65 9.5% 55 8.3%

２５～２９歳 205 30.1% 210 28.6% 191 28.1% 175 25.6% 173 26.0%

３０～３４歳 246 36.1% 254 34.6% 256 37.6% 257 37.6% 247 37.1%

３５～３９歳 141 20.7% 166 22.6% 133 19.6% 153 22.4% 148 22.2%

４０～４４歳 29 4.3% 33 4.5% 28 4.1% 28 4.1% 36 5.4%

４５～５０歳 1 0.1% 1 0.1% 1 0.1% 1 0.1% 1 0.2%

合　　計 681 734 680 683 666

人数 比率 人数 比率 人数 比率 人数 比率 人数 比率

１５～１９歳 2 0.3% 2 0.4% 0 0.0% 4 0.8% 3 0.6%

２０～２４歳 52 8.5% 51 9.2% 59 11.0% 46 8.7% 31 6.5%

２５～２９歳 180 29.6% 144 25.9% 131 24.3% 145 27.6% 131 27.3%

３０～３４歳 208 34.2% 193 34.7% 214 39.8% 199 37.8% 154 32.2%

３５～３９歳 120 19.7% 134 24.1% 108 20.1% 107 20.3% 130 27.1%

４０～４４歳 45 7.4% 30 5.4% 26 4.8% 24 4.6% 29 6.1%

４５～50歳 2 0.3% 2 0.4% 0 0.0% 1 0.2% 1 0.2%

合　　計 609 556 538 526 479

（出典：保健統計年表(人口動態統計編)山形県健康福祉部）
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要介護認定者の推移

要支援1 要支援2 要介護１ 要介護２ 要介護３ 要介護４ 要介護５ 合　計
うち１号
６５歳以上

高齢者人口 認定率（*）

平成２９年度実績値 559 824 1,426 1,454 1,050 880 763 6,956 6,788 35,436 19.2%

割　　　　　　　合 8.0% 11.8% 20.5% 20.9% 15.1% 12.7% 11.0% 100.0%

平成３０年度実績値 520 766 1,335 1,540 1,118 887 778 6,944 6,768 35,737 18.9%

割　　　　　　　合 7.5% 11.0% 19.2% 22.2% 16.1% 12.8% 11.2% 100.0%

令和元年度実績値 505 821 1,356 1,568 1,166 931 797 7,144 6,987 35,859 19.5%

割　　　　　　　合 7.1% 11.5% 19.0% 21.9% 16.3% 13.0% 11.2% 100.0%

令和２年度実績値 541 869 1,354 1,536 1,136 942 731 7,109 6,965 36,065 19.3%

割　　　　　　　合 7.6% 12.2% 19.0% 21.6% 16.0% 13.3% 10.3% 100.0%

令和３年度実績値 564 907 1,332 1,465 1,157 966 702 7,093 6,958 36,096 19.3%

割　　　　　　　合 8.0% 12.8% 18.8% 20.7% 16.3% 13.6% 9.9% 100.0%

令和４年度実績値 550 919 1,285 1,499 1,176 1,002 755 7,186 7,047 36,114 19.5%

割　　　　　　　合 7.7% 12.8% 17.9% 20.9% 16.4% 13.9% 10.5% 100.0%

令和５年度推計値 518 858 1,425 1,618 1,183 1,000 784 7,386 7,251 35,779 20.3%

割　　　　　　　合 7.0% 11.6% 19.3% 21.9% 16.0% 13.5% 10.6% 100.0%

令和７年度推計値 520 854 1,428 1,621 1,192 1,006 785 7,406 7,277 35,286 20.6%

割　　　　　　　合 7.0% 11.5% 19.3% 21.9% 16.1% 13.6% 10.6% 100.0%

令和２２年度推計値 500 816 1,391 1,592 1,184 1,003 764 7,250 7,161 36,114 19.8%

割　　　　　　　合 6.9% 11.3% 19.2% 22.0% 16.3% 13.8% 10.5% 100.0%

*認定率＝第１号被保険者数／高齢者人口

*令和４年度までは各年度9月末日の実績。

(出典：酒田市介護保険事業計画)

（単位：人）
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生活習慣病における死亡者数　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　 (単位：人)

種　別 平成24年 平成25年 平成26年 平成27年 平成28年 平成29年 平成30年 令和元年 令和2年 令和3年

総死亡者数 1484 1561 1600 1517 1516 1562 1594 1605 1535 1616

悪性新生物 448 431 468 404 404 414 443 405 408 402

心疾患 212 191 237 199 218 213 205 183 197 217

脳血管疾患 175 182 165 170 168 160 142 133 152 147

計 835 804 870 773 790 787 790 721 757 766

割 　合 56.3% 51.5% 54.4% 51.0% 52.1% 50.4% 49.6% 44.9% 49.3% 47.4%

自  殺 36 31 23 21 25 23 19 24 21 23

（出典：保健福祉統計年報(人口動態統計編）山形県健康福祉部）

0

50

100

150

200

250

300

350

400

450

500

（人）

悪性新生物

心疾患

脳血管疾患

自 殺

6



生活習慣病等の死亡率　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　

平成24年 平成25年 平成26年 平成27年 平成28年 平成29年 平成30年 令和元年 令和2年 令和3年

国 286.4 290.3 293.5 295.5 298.3 299.5 300.7 304.2 306.6 310.7

県 357.7 353.4 356.9 358.2 370.4 362.6 360.6 369.3 366.8 368.7

市 411.5 400.2 439.8 382.7 384.7 398.6 432.8 401.3 409 406.6

国 157.7 156.5 157 156.5 158.4 164.3 167.6 167.9 166.6 174.9

県 195 204.7 207.1 198.8 210 213.9 215 226.4 224.3 243.1

市 194.7 177.4 222.7 188.5 207.6 205.1 200.3 185.3 197.5 219.5

国 96.5 94.1 91.1 89.4 87.4 88.2 87.1 86.1 83.5 85.2

県 156.1 152.1 150.4 148.3 138.8 143.5 137.2 139.7 135.7 124.4

市 160.8 169 155 161 160.0 154.0 138.7 131.8 152.4 148.7

国 21 20.7 19.5 18.5 16.8 16.4 16.1 15.7 16.4 16.5

県 25.2 24.6 21.6 21.7 19.9 19.2 18.1 18.2 17 20.1

市 33.1 28.8 21.6 19.9 23.8 22.1 18.6 23.8 21.1 23.3

（出典：保健福祉統計年報(人口動態統計編）山形県健康福祉部）
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悪性新生物死亡者数

   種  別 性　別 平成24年 平成25年 平成26年 平成27年 平成28年 平成29年 平成30年 令和元年 令和2年 令和3年

男 20 10 9 9 7 13 15 12 15 13
女 3 2 2 3 6 1 1 2
計 23 10 11 11 10 19 15 13 16 15
男 46 49 60 40 38 35 35 33 41 42
女 28 27 32 20 18 27 23 22 32 19
計 74 76 92 60 56 62 58 55 73 61
男 20 18 14 16 20 14 23 17 17 15
女 24 20 20 23 27 22 20 21 21 25
計 44 38 34 39 47 36 43 38 38 40
男 19 14 15 14 8 10 13 10 6 8
女 7 5 3 4 8 10 10 4 4 6
計 26 19 18 18 16 20 23 14 10 14
男 26 23 24 18 17 17 14 9 10 12
女 13 11 15 10 15 3 17 14 13 4
計 39 34 39 28 32 20 31 23 23 16
男 9 12 14 15 5 20 15 12 19 13
女 11 17 14 18 11 9 13 9 10 18
計 20 29 28 33 16 29 28 21 29 31
男 19 17 17 18 13 18 17 22 16 10
女 21 24 19 8 25 17 26 16 12 22
計 40 41 36 26 38 35 43 38 28 32
男 52 54 56 47 58 55 60 60 45 59
女 19 18 26 26 14 27 28 19 24 21
計 71 72 82 73 72 82 88 79 69 80
男 1 1
女 7 14 11 8 9 8 10 7 14 13
計 7 14 11 8 9 9 10 8 14 13
男
女 6 5 4 7 7 7 9 8 5 10
計 6 5 4 7 7 7 9 8 5 10
男 5 2 3 4 6 4 4 10 4 5
女 4 5 3 5 3 3 6 1 3 5
計 9 7 6 9 9 7 10 11 7 10
男 43 55 72 51 48 51 54 52 53 45
女 46 31 35 41 44 37 31 45 42 35
計 89 86 107 92 92 88 85 97 95 80
男 259 254 284 232 220 238 250 238 226 222
女 189 177 184 172 184 176 193 167 181 180
計 448 431 468 404 404 414 443 405 407 402

（出典:保健福祉統計年報(人口動態統計編)山形県健康福祉部）
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脳血管疾患死亡者数

種  別
性
別

平成
２４年

割合
平成
２５年

割合
平成
２６年

割合
平成
２７年

割合
平成
２８年

割合
平成
２９年

割合
平成
３０年

割合
令和
元年

割合
令和
２年

割合
令和
３年

割合

男 5 2.9% 4 2.2% 7 4.2% 5 2.9% 5 3.0% 6 3.8% 3 2.1% 7 5.3% 4 2.6% 1 0.7%

女 8 4.6% 13 7.1% 15 9.1% 5 2.9% 12 7.1% 10 6.3% 9 6.3% 2 1.5% 7 4.6% 8 5.4%

計 13 7.4% 17 9.3% 22 13.3% 10 5.9% 17 10.1% 16 10.0% 12 8.5% 9 6.8% 11 7.2% 9 6.1%

男 20 11.4% 17 9.3% 20 12.1% 21 12.4% 22 13.1% 15 9.4% 26 18.3% 17 12.8% 28 18.4% 27 18.4%

女 18 10.3% 24 13.2% 23 13.9% 28 16.5% 21 12.5% 27 16.9% 11 7.7% 24 18.0% 24 15.8% 15 10.2%

計 38 21.7% 41 22.5% 43 26.1% 49 28.8% 43 25.6% 42 26.3% 37 26.1% 41 30.8% 52 34.2% 42 28.6%

男 53 30.3% 51 28.0% 38 23.0% 53 31.2% 43 25.6% 53 33.1% 43 30.3% 35 26.3% 32 21.1% 40 27.2%

女 68 38.9% 73 40.1% 62 37.6% 58 34.1% 63 37.5% 49 30.6% 50 35.2% 46 34.6% 57 37.5% 55 37.4%

計 121 69.1% 124 68.1% 100 60.6% 111 65.3% 106 63.1% 102 63.8% 93 65.5% 81 60.9% 89 58.6% 95 64.6%

男 2 1.1%

女 1 0.6% 2 1.2% 2 1.5% 1 0.7%

計 3 1.7% 2 1.2% 2 1.5% 1 0.7%

男 80 45.7% 72 39.6% 65 39.4% 79 46.5% 70 41.7% 74 46.3% 72 50.7% 59 44.4% 64 42.1% 68 46.3%

女 95 54.3% 110 60.4% 100 60.6% 91 53.5% 98 58.3% 86 53.8% 70 49.3% 74 55.6% 88 57.9% 79 53.7%

計 175 100% 182 100% 165 100% 170 100% 168 100% 160 100% 142 100% 133 100% 152 100% 147 100%

（出典:保健福祉統計年報(人口動態統計編)山形県健康福祉部）
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心疾患(高血圧性除く)死亡者数

   種  別
性
別

平成
２４年

割合
平成
２５年

割合
平成
２６年

割合
平成
２７年

割合
平成
２８年

割合
平成
２９年

割合
平成
３０年

割合
令和
元年

割合
令和２

年
割合

令和３
年

割合

男 1 0.5% 1 0.5% 1 0.5% 4 1.9% 5 2.4% 4 2.1% 2 1.0%

女 3 1.4% 3 1.3% 2 1.0% 1 0.5% 3 1.4% 3 1.5% 4 2.1% 2 1.0% 2 0.9%

計 4 1.9% 1 0.5% 3 1.3% 3 1.5% 1 0.5% 7 3.3% 8 3.9% 8 4.3% 4 2.0% 2 0.9%

男 36 17.0% 32 16.8% 23 9.7% 17 8.5% 24 11.0% 21 9.9% 18 8.8% 9 4.8% 17 8.6% 18 8.3%

女 18 8.5% 24 12.6% 20 8.4% 17 8.5% 27 12.4% 25 11.7% 24 11.7% 11 5.9% 21 10.7% 31 14.3%

計 54 25.5% 56 29.3% 43 18.1% 34 17.1% 51 23.4% 46 21.6% 42 20.5% 20 10.7% 38 19.3% 49 22.6%

男 22 10.4% 12 6.3% 28 11.8% 24 12.1% 15 6.9% 18 8.5% 13 6.3% 24 12.8% 18 9.1% 16 7.4%

女 6 2.8% 10 5.2% 13 5.5% 20 10.1% 20 9.2% 12 5.6% 13 6.3% 14 7.5% 10 5.1% 14 6.5%

計 28 13.2% 22 11.5% 41 17.3% 44 22.1% 35 16.1% 30 14.1% 26 12.7% 38 20.3% 28 14.2% 30 13.8%

男 1 0.5% 3 1.6% 2 0.8% 1 0.5% 5 2.3% 5 2.3% 3 1.5% 7 3.7% 4 2.0% 4 1.8%

女 6 2.8% 7 3.7% 8 3.4% 9 4.5% 8 3.7% 9 4.2% 10 4.9% 9 4.8% 16 8.1% 10 4.6%

計 7 3.3% 10 5.2% 10 4.2% 10 5.0% 13 6.0% 14 6.6% 13 6.3% 16 8.6% 20 10.2% 14 6.5%

男 6 2.8% 6 3.1% 3 1.3% 2 1.0% 1 0.5% 4 2.1% 2 1.0% 2 0.9%

女 2 0.9% 3 1.6% 4 1.7% 3 1.5% 1 0.5% 2 0.9% 1 0.5% 3 1.6% 5 2.5% 3 1.4%

計 8 3.8% 9 4.7% 7 3.0% 5 2.5% 1 0.5% 2 0.9% 2 1.0% 7 3.7% 7 3.6% 5 2.3%

男 14 6.6% 14 7.3% 21 8.9% 15 7.5% 20 9.2% 21 9.9% 19 9.3% 18 9.6% 20 10.2% 21 9.7%

女 18 8.5% 18 9.4% 24 10.1% 15 7.5% 22 10.1% 20 9.4% 19 9.3% 25 13.4% 11 5.6% 19 8.8%

計 32 15.1% 32 16.8% 45 19.0% 30 15.1% 42 19.3% 41 19.2% 38 18.5% 43 23.0% 31 15.7% 40 18.4%

男 24 11.3% 23 12.0% 27 11.4% 24 12.1% 29 13.3% 35 16.4% 33 16.1% 21 11.2% 28 14.2% 30 13.8%

女 50 23.6% 37 19.4% 59 24.9% 48 24.1% 44 20.2% 38 17.8% 41 20.0% 33 17.6% 39 19.8% 45 20.7%

計 74 34.9% 60 31.4% 86 36.3% 72 36.2% 73 33.5% 73 34.3% 74 36.1% 54 28.9% 67 34.0% 75 34.6%

男 4 1.9% 1 0.4% 1 0.5% 1 0.5% 1 0.5%

女 1 0.5% 1 0.5% 1 0.4% 1 0.5% 2 0.9% 1 0.5% 1 0.5% 2 0.9%

計 5 2.4% 1 0.5% 2 0.8% 1 0.5% 2 0.9% 2 1.0% 1 0.5% 2 1.0% 2 0.9%

男 108 50.9% 91 47.6% 105 44.3% 84 42.2% 93 42.7% 104 48.8% 93 45.4% 88 47.1% 92 46.7% 91 41.9%

女 104 49.1% 100 52.4% 132 55.7% 115 57.8% 125 57.3% 109 51.2% 112 54.6% 99 52.9% 105 53.3% 126 58.1%

計 212 100% 191 100% 237 100% 199 100% 218 100% 213 100% 205 100% 187 100% 197 100% 217 100%
（出典:保健福祉統計年報(人口動態統計編)山形県健康福祉部）

(単位:人)
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自 殺 者

(単位:人)

男 女 計 男 女 計 男 女 計 男 女 計 男 女 計

～１９歳 1 1 1 2 3 1 1

２０～２９歳 3 1 4 2 2 1 1 2 2

３０～３９歳 2 2 2 2 3 3 2 2 3 3

４０～４９歳 2 1 3 5 1 6 2 1 3 2 1 3 3 3

５０～５９歳 1 1 3 3 1 1 3 1 4

６０～６９歳 2 1 3 1 1 6 1 7 2 2 4 1 1

７０～７９歳 2 3 5 2 2 4 2 1 3 3 2 5 4 1 5

８０歳以上 4 1 5 3 2 5 2 4 6 2 3 5 3 2 5

不詳
合　　計 16 7 23 16 6 22 18 9 27 13 8 21 19 5 24

（出典:自殺統計　地域における自殺の基礎資料）
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「
健

康
づ

く
り

」
ア

ン
ケ

ー
ト

 

令
和

４
年

１
１

月
 

酒
 

 
 
田

 
 

 
市

 

１
 

健
康

・
生

活
状

況
に

つ
い

て
お

た
ず

ね
し

ま
す

 
 

 
 

 
 

問
１

 
性

別
・
年

齢
を

お
答

え
く
だ

さ
い

。
（
あ

て
は

ま
る

も
の

そ
れ

ぞ
れ

１
つ

に
○

）
 
 

 
 
 

性
別

 
１
．
男

 
 

２
．
女

 
 

 
 
 

 
 
 

 
 

 
 
３
．

答
え

た
く
な

い
 

 

年
代

 
 

１
．
２
０
歳

代
 

２
．
３
０
歳

代
 
 

３
．
４

０
歳

代
 
 

４
．
５
０
歳

代
 

 
５
．
６
０
歳

～
６
４
歳
 

６
．
６
５
歳

～
６
９
歳
 

７
．
７

０
歳

代
 

 

 
 

 

問
２

 
あ

な
た

の
現

在
の

職
業

に
つ

い
て

お
答

え
く
だ

さ
い

。
兼

業
の

場
合

は
主

た
る

仕
事

の
番

号
を

お
選

び
く
だ

さ
い

。
(○

は
１
つ

) 

１
．
学

生
 

２
．
団

体
職

員
 

３
．
会

社
員

（
公

務
員

含
む

）
 

４
．
自

営
業

 
 

５
．
農

林
漁

業
 

６
．
土

木
・
建

設
業

 

７
．
商

工
サ

ー
ビ

ス
業

 
 

８
．
家

事
従

事
者

 
９
．
無

職
 

 
 

1
0
.そ

の
他

（
 

 
 

 
 
 

 
 

 
 
 

 
 
 
 

 
 

 
 

 
 
）
 

 

 問
３

 
家

族
構

成
に

つ
い

て
、
お

答
え

く
だ

さ
い

。
 

１
）
同

居
家

族
の

「
人

数
」
 

⇒
 
あ

な
た

を
含

め
て

（
 

 
 

 
）
人

 

 

２
）
同

居
家

族
の

「
構

成
」
 

 
 

１
．
一

人
暮

ら
し
 

２
．
夫

婦
の

み
 

３
．
２
世

代
世

帯
（
親

・
子

）
 

４
．
３
世

代
世

帯
（
親

・
子

・
孫

）
 

５
．
そ

の
他

（
 
 
 

 
 
 

 
 
 

 
 

 
 
 

）
 

 
 

問
４

 
あ

な
た

の
身

長
と

体
重

を
お

書
き

く
だ

さ
い

。
 

 
 
 

 
 

問
５

 
あ

な
た

は
、
現

在
健

康
だ

と
思

い
ま

す
か

。
（
〇

は
１
つ

） 

１
．
と

て
も

健
康

だ
と

思
う
 

２
．
ま

あ
健

康
だ

と
思

う
 

３
．
あ

ま
り
健

康
で

は
な

い
 

４
．
健

康
で

は
な

い
 

問
５
で

「
３
」「

４
」
と

お
答

え
の

方
は

そ
の

理
由

を
お

答
え

く
だ

さ
い

。
（
〇

は
い

く
つ

で
も

） 

１
．
医

者
に

よ
く
か

か
る

 
 

２
．
体

の
調

子
が

よ
く
な

い
日

が
多

い
 

３
．
気

分
(心

)が
よ

く
な

い
日

が
多

い
 
 

４
．
な

ん
と

な
く
そ

う
思

う
 

 
 
 
 

 
 

 
 

 
 

 
 
 

問
６

 
健

康
・
健

康
づ

く
り
（栄

養
、
運

動
、
睡

眠
も

含
む

）に
関

す
る

情
報

は
ど

こ
か

ら
得

て
い

ま
す

か
。
（〇

は
い

く
つ

で
も

） 

１
．
テ

レ
ビ

・
ラ

ジ
オ

 
 

２
．

イ
ン

タ
ー

ネ
ッ

ト
（
Y
o
uT

ub
e
、
S
N
S

等
）
 

３
．
本

・
雑

誌
 

４
．
フ

リ
ー

ペ
ー

パ
ー

 
５
．

折
り
込

み
チ

ラ
シ

 
６
．
新

聞
 

７
．
友

人
・
知

人
 

８
．

医
療

機
関

 
９
．
市

広
報

 

1
0
．

講
演

会
等

 
1
1
．
そ

の
他

（
 

 
 

 
 
 

 
 
 

 
 
 
 
 
）
 

身
長

 
ｃ

ｍ
 

.
 

体
重

 
ｋ

ｇ
 

.
 

 

問
７

 
健

康
維

持
の

た
め

に
し

て
い

る
こ

と
は

あ
り
ま

す
か

。
（
ど

ち
ら

か
に

〇
） 

 
 

 
 

 
 

 
１

．
特

に
な

い
 
 
 

 
 

 
 
２

．
あ

る
 
 

 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

↓
 

「
あ

る
」
と

お
答

え
の

方
は

、
ど

ん
な

こ
と

で
す

か
（
〇

は
い

く
つ

で
も

）
 

 
 
 
 

 
 

 
 

 
 

 
 
 

 
 
 

１
）
食

事
に

気
を

つ
け

て
い

る
 

 
 
 
 

 
 

 
 

 
 

 
 
 

 
 
 

２
）
運

動
・
ス

ポ
ー

ツ
を

し
て

い
る

 

 
 
 
 

 
 

 
 

 
 

 
 
 

 
 
 

３
）
そ

の
他

（
 
 

 
 

 
 
 

 
 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

） 
  ２

 
食

習
慣

に
つ

い
て

お
た

ず
ね

し
ま

す
 

問
８

 
定

刻
（
朝

５
時

～
８
時

、
昼

１
１
時

～
１
３
時

、
夜

２
０
時

ま
で

）
に

食
事

を
摂

る
習

慣
は

あ
り
ま

す
か

。
（
質

問
追

加
） 

１
．
ほ

ぼ
毎

日
 

２
．
週

４
～

５
日

程
度

 

３
．
週

２
～

３
日

程
度

 
４
．
ほ

と
ん

ど
違

う
 

 問
９

 
ふ

だ
ん

朝
食

を
食

べ
て

い
ま

す
か

。
（
〇

は
１
つ

） 

１
．
ほ

ぼ
毎

日
食

べ
る

 
 

２
．
週

４
～

５
日

食
べ

る
 

３
．
週

２
～

３
日

食
べ

る
 

４
．
ほ

と
ん

ど
食

べ
な

い
 

 
 

 問
９
-
１
 
「
１
」
「
２
」「

３
」
と

お
答

え
の

方
に

お
た

ず
ね

し
ま

す
。
ふ

だ
ん

ど
ん

な
朝

食
を

食
べ

て
い

ま
す

か
（
〇

は
い

く
つ

で
も

） 

１
．
主

食
（ご

は
ん

・パ
ン

・め
ん

・シ
リ
ア

ル
） 

２
．
主

菜
（
肉

・
魚

・
卵

・
大

豆
製

品
）
 

３
．
副

菜
（野

菜
・芋

料
理

・野
菜

た
っ

ぷ
りの

汁
物

）  
４
．
牛

乳
・
乳

製
品

 

５
．
果

物
 

６
．
菓

子
類

（
菓

子
パ

ン
を

含
む

）
 

７
．
嗜

好
品

飲
料

（
コ

ー
ヒ

ー
・
紅

茶
・
ジ

ュ
ー

ス
な

ど
）
 

８
．
そ

の
他

（
 
 

 
 

 
 

 
 
 

 
 

 
 
 
 
）
 

 
 問

９
-
２
 

「２
」「

３
」「

４
」と

お
答

え
の

方
に

お
た

ず
ね

し
ま

す
。
朝

食
を

食
べ

な
い

理
由

を
お

答
え

く
だ

さ
い

。
（〇

は
い

く
つ

で
も

） 

１
．
時

間
が

な
い

か
ら

 
２
．
食

欲
が

な
い

か
ら

 

３
．
作

る
の

が
め

ん
ど

う
だ

か
ら

 
４
．
家

族
で

食
べ

る
人

が
い

な
い

か
ら

 

５
．
や

せ
た

い
か

ら
 

６
．
準

備
さ

れ
て

い
な

い
か

ら
 

７
．
特

に
理

由
は

な
い

 
８
．
夜

勤
な

ど
の

た
め

（勤
務

中
ま

た
は

夜
勤

明
け

の
休

息
な

ど
の

た
め

） 

９
．
そ

の
他

（
 
 

 
 

 
 

 
 
 

 
 

 
 
 
 

 
 
 

 
 

）
 

 
 
 
 

 問
９
-
３

 
「
２
」
「
３
」
「
４
」
と

お
答

え
の

方
に

お
た

ず
ね

し
ま

す
。
い

つ
頃

か
ら

朝
食

を
食

べ
な

い
こ

と
が

あ
る

よ
う

に
な

り
ま

し
た

か
。

（○
は

１
つ

） 

１
．
幼

児
期

か
ら

 
２
．
小

学
生

頃
か

ら
 

３
．
中

学
生

頃
か

ら
 

４
．
高

校
生

頃
か

ら
 

５
．
高

校
を

卒
業

し
た

頃
か

ら
 

 

６
．
２
０
代

か
ら

 
７
．
３
０
代

以
降

 
 

 問
１

０
 
ふ

だ
ん

間
食

を
す

る
こ

と
が

週
に

何
回

あ
り
ま

す
か

。
（〇

は
１

つ
） 

１
．
毎

日
２
回

以
上

 
２
．
週

６
～

７
回

 
３
．
週

４
～

５
回

 

４
．
週

２
～

３
回

 
５
．
週

１
回

程
度

 
６
．
ほ

と
ん

ど
な

い
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問
１

１
 
あ

な
た

は
就

寝
前

の
２
時

間
以

内
に

飲
食

を
す

る
こ

と
が

、
ど

の
く
ら

い
の

頻
度

で
あ

り
ま

す
か

。
（○

は
１
つ

） 

１
．
週

６
～

７
回

 
２
．
週

４
～

５
回

 
３
．
週

２
～

３
回

 

４
．
週

１
回

程
度

 
５
．
ほ

と
ん

ど
な

い
 

 

 
 

 
 問

１
１

で
「１

」
「
２
」
「
３
」「

４
」
と

お
答

え
の

方
に

お
た

ず
ね

し
ま

す
。
何

を
食

べ
た

り
、
飲

ん
だ

り
し

ま
す

か
。
 

（○
は

い
く
つ

で
も

） 

１
．
夕

食
 

２
．
夜

食
 

３
．
飲

酒
 

４
．
菓

子
類

（
菓

子
パ

ン
を

含
む

）
 

５
．
果

物
 

 
 
 

 
 
 

 
 
６

．
そ

の
他

（
 
 
 

 
 
 
 

 
 
 
）
 

 

 問
１

２
 
 
自

分
に

適
し

た
体

重
を

維
持

す
る

こ
と

の
で

き
る

食
事

量
や

内
容

を
知

っ
て

い
ま

す
か

。
（
ど

ち
ら

か
に

〇
） 

１
．
知

っ
て

い
る

 
２
．
知

ら
な

い
 

 問
１

３
 
ふ

だ
ん

栄
養

の
バ

ラ
ン

ス
を

考
え

て
食

事
を

と
っ

て
い

ま
す

か
。
（○

は
１
つ

） 

１
．
い

つ
も

考
え

て
い

る
 

２
．
少

し
は

考
え

て
い

る
 

３
．
あ

ま
り
考

え
て

い
な

い
 

４
．
ま

っ
た

く
考

え
て

い
な

い
 

 問
１

４
 
主

食
（
ご

は
ん

、
パ

ン
、
麺

）
、
主

菜
（
肉

、
魚

、
卵

、
大

豆
、
大

豆
製

品
）
、
副

菜
（野

菜
、
海

藻
、
き

の
こ

、
い

も
）の

 

そ
ろ

っ
た

食
事

を
、
１

日
に

何
食

し
て

い
ま

す
か

。
（
〇

は
１
つ

） 

１
．
ほ

ぼ
毎

食
食

べ
る

 
２
．
１

日
に

２
食

は
食

べ
る

 

３
．
１
日

に
１
食

は
食

べ
る

 
４

．
ほ

と
ん

ど
食

べ
な

い
 

 

※
主

食
、

主
菜

、
副

菜
が

別
皿

の
定

食
パ

タ
ー

ン
だ

け
で

な
く
、

そ
れ

ら
を

組
み

合
わ

せ
た

複
合

料
理

を
含

み
ま

す
（
カ

レ
ー

と

サ
ラ

ダ
な

ど
）
 

 
 

 

問
１

５
 
野

菜
（漬

物
を

除
く
）
を

ど
れ

く
ら

い
の

割
合

で
食

べ
て

い
ま

す
か

。
（
〇

は
１
つ

） 

１
．
ほ

ぼ
毎

食
食

べ
る

 
２
．
１

日
に

２
食

は
食

べ
る

 

３
．
１
日

に
１
食

は
食

べ
る

 
４

．
ほ

と
ん

ど
食

べ
な

い
 

 問
１

６
 
牛

乳
や

乳
製

品
(ﾖ

ｰｸ
ﾞﾙ

ﾄ･
ﾁ

ｰｽ
ﾞな

ど
)を

ど
れ

く
ら

い
の

割
合

で
食

べ
て

い
ま

す
か

。
（
○

は
１
つ

） 

１
．
ほ

ぼ
毎

日
食

べ
る

 
２
．
週

に
３

～
４

日
程

度
食

べ
る

 

３
．
週

に
１
～

２
日

程
度

食
べ

る
 

４
．
ほ

と
ん

ど
食

べ
な

い
 

 問
１

７
 
果

物
を

ど
れ

く
ら

い
の

割
合

で
食

べ
て

い
ま

す
か

。
（○

は
１
つ

） 

１
．
ほ

ぼ
毎

日
食

べ
る

 
２
．
週

に
３

～
４

日
程

度
食

べ
る

 

３
．
週

に
１
～

２
日

程
度

食
べ

る
 

４
．
ほ

と
ん

ど
食

べ
な

い
 

 問
１

８
 
菓

子
類

、
嗜

好
品

飲
料

な
ど

を
ど

の
く
ら

い
の

割
合

で
食

べ
ま

す
か

。
（○

は
そ

れ
ぞ

れ
１
つ

ず
つ

）
 

 
 

 
 

      

 
 

毎
日

 

２
回

以
上

 

週
 

５
～

６
回

 

週
 

２
～

３
回

 

週
 

１
回

以
下

 

A
 

洋
菓

子
・
ク

ッ
キ

ー
・
チ

ョ
コ

レ
ー

ト
等

 
１

 
２
 

３
 

４
 

B
 

和
菓

子
 

１
 

２
 

３
 

４
 

C
 

せ
ん

べ
い

・
ス

ナ
ッ

ク
菓

子
 

１
 

２
 

３
 

４
 

D
 

ジ
ュ

ー
ス

・
砂

糖
入

り
紅

茶
・
 

コ
ー

ヒ
ー

等
甘

味
の

あ
る

飲
料

 
１
 

２
 

３
 

４
 

 

問
１

９
 
日

頃
の

食
事

の
中

で
減

塩
を

意
識

し
て

い
ま

す
か

。
（ど

ち
ら

か
に

〇
） 

１
. 

 
意

識
し

て
い

る
 

２
. 

 
意

識
し

て
い

な
い

 

 問
２

０
 
め

ん
類

（
う
ど

ん
・そ

ば
・ラ

ー
メ

ン
な

ど
）の

ス
ー

プ
や

汁
を

飲
み

ま
す

か
。
（〇

は
１
つ

） 

１
. 

全
部

飲
む

 
２
.半

分
く
ら

い
飲

む
 

３
．
少

し
飲

む
 

４
．
ほ

と
ん

ど
飲

ま
な

い
 

 
 
 

問
２

１
 
味

付
け

さ
れ

た
料

理
に

、
し

ょ
う

ゆ
、

塩
、
ソ

ー
ス

な
ど

の
調

味
料

を
追

加
し

て
か

け
る

頻
度

は
ど

れ
く
ら

い
で

す
か

。
 

（例
え

ば
、
魚

の
塩

焼
き

や
干

物
に

し
ょ

う
ゆ

、
和

え
物

に
し

ょ
う
ゆ

な
ど

）（
○

は
１
つ

）
 
 

１
. 

よ
く
か

け
る

（
ほ

ぼ
毎

食
）
 

２
．
時

々
か

け
る

 
３
．
ほ

と
ん

ど
か

け
な

い
 

 
 
 
 

 
 

問
２

２
 
ふ

だ
ん

食
品

を
購

入
す

る
時

や
外

食
を

す
る

と
き

に
、
栄

養
成

分
の

表
示

を
参

考
に

し
て

い
ま

す
か

。
（〇

は
１

つ
） 

１
．
い

つ
も

し
て

い
る

 
２
．
と

き
ど

き
し

て
い

る
 

３
．
あ

ま
り
し

て
い

な
い

 
４

．
ま

っ
た

く
し

て
い

な
い

 

 問
２

３
 
外

食
（飲

食
店

で
の

食
事

）を
ど

の
く
ら

い
利

用
し

て
い

ま
す

か
。
（
〇

は
１
つ

）※
出

前
、
テ

イ
ク

ア
ウ

トを
含

む
。
 

１
．
毎

日
２
回

以
上

 
２
．
毎

日
１

回
 

３
．
週

４
～

６
回

 
 

４
．
週

２
～

３
回

 

５
．
週

１
回

 
６
．
月

１
回

以
上

 
７
．
ほ

と
ん

ど
利

用
し

な
い

 
 

 問
２

４
 
持

ち
帰

り
の

弁
当

や
総

菜
を

ど
の

く
ら

い
利

用
し

て
い

ま
す

か
。
（〇

は
１
つ

） 

※
お

昼
に

外
注

弁
当

を
利

用
し

て
い

る
場

合
も

含
む

。
 

１
．
毎

日
２
回

以
上

 
２
．
毎

日
１

回
 

３
．
週

４
～

６
回

 
４
．
週

２
～

３
回

 

５
．
週

１
回

 
６
．
月

１
回

以
上

 
７
．
ほ

と
ん

ど
利

用
し

な
い

 
 

 ３
 

運
動

習
慣

や
外

出
状

況
に

つ
い

て
お

た
ず

ね
し

ま
す

 

問
２

５
 

ふ
だ

ん
の

生
活

の
中

で
意

識
的

に
体

を
動

か
す

な
ど

の
運

動
（
徒

歩
通

勤
、

家
事

も
含

む
）
を

、
１

回
３
０

分
以

上
で

週
２

回
以

上
か

つ
１

年
以

上
継

続
し

て
い

ま
す

か
。
(ど

ち
ら

か
に

〇
) 

１
．
し

て
い

る
 

２
．
し

て
い

な
い

 

 
 

 
問

２
５

で
「２

」
と

お
答

え
の

方
に

お
た

ず
ね

し
ま

す
。
ふ

だ
ん

の
生

活
の

中
で

運
動

し
て

い
な

い
理

由
は

な
ん

で
す

か
。
 

（〇
は

い
く
つ

で
も

）
 
 

 

１
．
時

間
が

な
い

 
２
．
病

気
な

ど
の

た
め

で
き

な
い

（
制

限
さ

れ
て

い
る

）
 

３
．
き

っ
か

け
が

な
く
て

で
き

な
い

 
４

．
運

動
す

る
場

所
や

施
設

が
な

い
た

め
で

き
な

い
 

５
．
運

動
す

る
気

が
な

い
 

 
６
．
不

定
期

に
行

う
活

動
・
運

動
は

あ
る

が
習

慣
化

し
て

い
な

い
 

７
．
短

時
間

（
3
0

分
未

満
）
で

あ
れ

ば
運

動
し

て
い

る
 
 

８
．
そ

の
他

（
 
 
 

 
 
 

 
 
 

 
 

 
 

 
 
）
 

 問
２

６
 
運

動
や

ス
ポ

ー
ツ

を
続

け
る

（
始

め
る

）た
め

に
一

番
必

要
な

の
は

何
だ

と
思

い
ま

す
か

。
（○

は
１
つ

） 

１
．
 
身

近
で

運
動

で
き

る
場

所
や

施
設

 

２
．
 
一

緒
に

運
動

し
た

り
、

誘
っ

て
く
れ

る
仲

間
。
サ

ー
ク

ル
や

教
室

 

３
．
 
運

動
の

指
導

者
 

４
．
 
そ

の
他

（
 
 
 
 

 
 
 

 
 
 

 
 

 
 

 
 
 

 
 
 

 
 
 

 
）
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問
２

７
 
買

い
物

や
散

歩
な

ど
を

含
め

た
ふ

だ
ん

の
外

出
状

況
に

つ
い

て
お

た
ず

ね
し

ま
す

。
（〇

は
１

つ
） 

１
．
自

分
か

ら
積

極
的

に
外

出
す

る
 

２
．
家

族
や

他
の

人
か

ら
誘

わ
れ

た
り
、
仲

間
が

い
れ

ば
外

出
す

る
 

３
．
外

出
は

あ
ま

り
し

な
い

 

 問
２

８
 

あ
な

た
は

こ
れ

ま
で

、
ス

マ
ホ

や
携

帯
、

歩
数

計
（万

歩
計

）
で

歩
数

を
計

っ
た

こ
と

が
あ

り
ま

す
か

。
ど

ち
ら

か
に

○
を

つ
け

て
く
だ

さ
い

。
「は

い
」と

答
え

た
方

の
み

歩
数

も
ご

記
入

く
だ

さ
い

。
 

１
．
は

い
 

⇒
 
※

１
日

の
平

均
歩

数
を

ご
記

入
く
だ

さ
い

 
⇒

 
 

２
．
い

い
え

 

 問
２

９
 
自

治
会

、
ボ

ラ
ン

テ
ィ
ア

、
地

区
サ

ー
ク

ル
活

動
な

ど
の

地
域

活
動

に
参

加
し

て
い

ま
す

か
。
（
ど

ち
ら

か
に

〇
） 

１
．
参

加
し

て
い

る
 

２
．
参

加
し

て
い

な
い

 

  ４
 

「
睡

眠
」

や
「

ス
ト

レ
ス

」、
「

こ
こ

ろ
の

健
康

」
に

つ
い

て
お

た
ず

ね
し

ま
す

 

問
３

０
 
い

つ
も

睡
眠

が
十

分
に

と
れ

て
い

ま
す

か
。
（〇

は
１
つ

） 

１
．
十

分
と

れ
て

い
る

 
 

２
．
ま

あ
と

れ
て

い
る

 

３
．
あ

ま
り
と

れ
て

い
な

い
 

４
．
ま

っ
た

く
と

れ
て

い
な

い
 

 
 

 問
３

０
で

「３
」
「
４
」
と

お
答

え
の

方
に

お
た

ず
ね

し
ま

す
。

疲
れ

て
い

る
の

に
、
休

日
も

含
め

て
２
週

間
以

上
眠

れ
な

い
日

が

続
く
こ

と
が

あ
り
ま

す
か

。
ど

ち
ら

か
に

○
印

を
つ

け
て

く
だ

さ
い

。
 

１
．
眠

れ
な

い
日

が
続

く
こ

と
が

あ
る

 
２
．
眠

れ
な

い
日

は
あ

る
が

、
２
週

間
以

上
続

く
こ

と
は

な
い

 

 

問
３

１
 
こ

の
１
か

月
の

間
に

、
不

満
や

不
安

、
悩

み
、
ス

トレ
ス

な
ど

が
あ

り
ま

し
た

か
。

（〇
は

１
つ

）
 

１
．
大

い
に

あ
る

 
２
．
多

少
あ

る
 

３
．
あ

ま
り
な

い
 

４
．
ま

っ
た

く
な

い
 

 
 

 
 

 
 
 

問
３

２
 
不

満
や

不
安

、
悩

み
、
ス

ト
レ

ス
が

あ
る

時
は

誰
か

に
相

談
し

ま
す

（
し

ま
し

た
）か

。
ど

ち
ら

か
に

〇
を

つ
け

て
く
だ

さ
い

。
 

 
 

 
１
．
相

談
す

る
 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 
  

 
 
 
 
２
．

相
談

し
な

い
 

 

 
 

 
 

 
 

↓
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 
  

 
 
 
 
↓

 

（
付

問
）
誰

に
相

談
し

ま
す

か
。
（
○

は
い

く
つ

で
も

）
 
 
 
 
 
 

 
 
 

（付
問

）
相

談
し

な
い

理
由

は
な

ぜ
で

す
か

。
 

１
．
家

族
 
 

 
 

 
 
 

 
 
 

 
 
 

 
 
 
 
 
 
  

 
 
 
 
 

 
 

 
 
（
○

は
い

く
つ

で
も

）
 

２
．
友

人
・
知

人
 
 
 

 
 
 

 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 

 
 

１
．
自

分
で

解
決

す
る

か
ら

 

 
 
 
 
 
 
 
 
３
．
職

場
の

人
 

 
 

 
 

 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
  

 
 
 
 
 

 
 
 

 
 
２
．
相

談
す

る
人

が
い

な
い

か
ら

 

４
．
公

的
な

相
談

窓
口

（
市

役
所

・
保

健
所

等
 

 
 

 
 
 

 
 
 

 
 
３

．
相

談
で

き
る

機
関

が
分

か
ら

な
い

か
ら

 

５
．
医

療
機

関
 

 
 

 
 

 
 
 

 
 

 
 
 
 

 
 
 
 
 
 

 
 

 
 

 
 
 

 
４
．
そ

の
他

（
 
 
 

 
 
 

 
 
 
）
 

６
．
メ

ー
ル

や
ブ

ロ
グ

、
ラ

イ
ン

、
ツ

イ
ッ

タ
ー

等
 

７
．
そ

の
他

（
 
 
 

 
 
 

 
 

 
 

 
 

）
 

 

   

歩
 

 

問
３

３
 
ス

ト
レ

ス
を

解
消

す
る

具
体

的
な

方
法

は
何

で
す

か
。
（
〇

は
い

く
つ

で
も

） 

１
．
気

分
転

換
を

図
る

（趣
味

の
活

動
、
映

画
鑑

賞
、
旅

行
、
読

書
、
音

楽
、

カ
ラ

オ
ケ

等
）
 

２
．
運

動
（
散

歩
含

む
）
 

３
．
休

息
を

と
る

（
睡

眠
、
ゆ

っ
く
り
休

む
）
 

４
．
友

人
な

ど
と

お
し

ゃ
べ

り
を

す
る

 

５
．
好

き
な

も
の

を
食

べ
る

 

６
．
ア

ル
コ

ー
ル

を
飲

む
 

７
. 

た
ば

こ
を

吸
う

 

８
. 

オ
ン

ラ
イ

ン
ゲ

ー
ム

、
動

画
を

見
る

 
 

９
. 

メ
ー

ル
や

ブ
ロ

グ
、
ラ

イ
ン

、
ツ

イ
ッ

タ
ー

等
 
 

1
0
.そ

の
他

（
 
 

 
 

 
 

 
 

 
 
 

 
 
 
 

 
 
 

 
 

 
 

 
 

 
 
 

 
）
 

 問
３

４
 
「ゲ

ー
トキ

ー
パ

ー
（
こ

こ
ろ

の
サ

ポ
ー

タ
ー

）」
と

い
う
言

葉
を

、
あ

な
た

は
ご

存
知

で
す

か
。
（
〇

は
一

つ
だ

け
）
 

１
．
内

容
ま

で
知

っ
て

い
た

 

２
．
内

容
は

知
ら

な
か

っ
た

が
、
言

葉
は

聞
い

た
こ

と
が

あ
る

 
 

３
．
知

ら
な

か
っ

た
 

 問
３

５
 
も

し
仮

に
、
あ

な
た

の
身

近
な

人
が

何
か

悩
み

を
抱

え
て

い
る

よ
う
に

見
え

た
と

き
、

あ
な

た
は

そ
の

人
の

助
け

に
な

ろ
う
と

声

を
か

け
、

話
を

聴
こ

う
と

思
い

ま
す

か
。
 

１
．
思

う
し

行
動

で
き

る
 

２
．
思

う
が

行
動

で
き

な
い

 

３
．
ど

ち
ら

と
も

い
え

な
い

 
４
．

思
わ

な
い

 

 問
３

６
 
自

殺
を

予
防

す
る

た
め

に
特

に
必

要
だ

と
思

う
も

の
は

何
で

す
か

。
（〇

は
い

く
つ

で
も

） 

１
．
相

談
窓

口
の

充
実

 

２
．
地

域
で

の
支

え
合

い
や

声
か

け
 

３
．
各

種
メ

デ
ィ
ア

（
広

報
、
ラ

ジ
オ

、
市

ホ
ー

ム
ペ

ー
ジ

、
市

フ
ェ

イ
ス

ブ
ッ

ク
等

）
を

活
用

し
た

情
報

の
お

知
ら

せ
 

４
．
自

殺
予

防
に

関
す

る
教

室
や

講
演

会
の

充
実

 

５
．
特

に
な

い
 

６
．
そ

の
他

（
 
 

 
 

 
 

 
 
 

 
 

 
 
 
 

 
 
 

 
 

 
 

 
 

 
 
 

 
 

）
 

 ５
 

喫
煙

に
つ

い
て

お
た

ず
ね

し
ま

す
 

問
３

７
 
喫

煙
し

て
い

ま
す

か
。
（〇

は
１
つ

） 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 

 
 

 
 

１
．
喫

煙
し

て
い

る
 

ａ紙
巻

タ
バ

コ
 
  
（1

日
平

均
 
 
 
 
  

本
） 

ｂ加
熱

式
タ
バ

コ
 （
1
日

平
均

 
 
  

 
 
本

）  

ｃ電
子

タ
バ

コ
 
  
（ 

 
 
㎖

×
 
 
  

  
本

）  

⇒
こ
れ

ま
で

の
喫

煙
期

間
（約

 
 
 
 
 
 
 年

） 

⇒
こ
れ

ま
で

の
喫

煙
期

間
（約

 
 
 
 
 
 
 年

）  

⇒
こ
れ

ま
で

の
喫

煙
期

間
（約

 
 
 
 
 
 
 年

）  

 

２
．
以

前
は

喫
煙

し
て

い
た

が
、
今

は
や

め
た

 

３
．
こ

れ
ま

で
に

喫
煙

習
慣

は
な

い
 

 

問
３
７
-
１
 
「１

」
「
２
」
と

お
答

え
の

方
に

お
た

ず
ね

し
ま

す
。
喫

煙
を

始
め

た
年

齢
は

い
つ

で
す

か
。
（
〇

は
１

つ
） 

１
．
１
０
代

前
半

 
２
．
１

０
代

後
半

 
 

３
．
２
０
代

前
半

 

４
．
２
０
代

後
半

 
５
．
３
０
代

以
降
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問
３

７
-
２
 

「１
」
と

お
答

え
の

方
に

お
た

ず
ね

し
ま

す
。
喫

煙
に

つ
い

て
あ

な
た

は
ど

う
考

え
て

い
ま

す
か

。
（〇

は
１
つ

） 

１
．
禁

煙
や

吸
う

タ
バ

コ
の

本
数

を
減

ら
し

た
い

と
は

思
わ

な
い

 

２
．
禁

煙
ま

た
は

吸
う
タ

バ
コ

の
本

数
を

減
ら

す
こ

と
に

取
り
組

ん
で

い
る

 

３
．
禁

煙
ま

た
は

吸
う
タ

バ
コ

の
本

数
を

減
ら

し
た

い
と

思
っ

て
い

る
が

で
き

な
い

 

４
．
禁

煙
で

き
る

方
法

を
知

り
た

い
 

 
 
 
 
  

 
 
 

 
 

問
３

７
-
３

 
「
１

」
と

お
答

え
の

方
に

お
た

ず
ね

し
ま

す
。

ニ
コ

チ
ン

パ
ッ

チ
や

ニ
コ

チ
ン

ガ
ム

に
つ

い
て

は
、

薬
局

薬
店

で
処

方

箋
が

無
く
て

も
購

入
で

き
ま

す
。

ま
た

、
禁

煙
補

助
薬

と
し

て
飲

み
薬

が
あ

る
こ

と
を

知
っ

て
い

ま
す

か
。

あ
て

は
ま

る
方

に
○

印
を

つ
け

て
く
だ

さ
い

。
 

１
．
知

っ
て

い
る

 

２
．
知

ら
な

い
 

（
飲

み
薬

は
処

方
箋

が
必

要
な

た
め

、
保

険
が

適
用

さ
れ

る
禁

煙
治

療
実

施
医

療
機

関
に

要
相

談
）
 

 問
３

８
 
喫

煙
し

て
い

る
人

の
そ

ば
に

い
て

、
タ

バ
コ

の
煙

を
吸

い
込

む
こ

と
（
受

動
喫

煙
）
で

、
病

気
に

な
り
や

す
く
な

る
こ

と
を

知
っ

て

い
ま

す
か

。
あ

て
は

ま
る

方
に

○
印

を
つ

け
て

く
だ

さ
い

。
 

１
．
知

っ
て

い
る

 
 
 
 

２
．
知

ら
な

い
 

 問
３

９
 
あ

な
た

は
こ

の
1

か
月

間
に

、
次

の
各

場
所

で
、
望

ま
ず

に
自

分
以

外
の

人
が

吸
っ

て
い

た
タ

バ
コ

の
 

煙
を

吸
う
機

会
（
受

動
喫

煙
）が

あ
り
ま

し
た

か
。
あ

て
は

ま
る

方
に

〇
印

を
つ

け
て

く
だ

さ
い

。
 

場
所

 
受

動
喫

煙
の

有
無

 

行
政

機
関

 

（
市

役
所

、
コ

ミ
セ

ン
な

ど
）
 

１
．
あ

っ
た

 
２
．
な

か
っ

た
 

医
療

機
関

 
１

．
あ

っ
た

 
２
．
な

か
っ

た
 

職
場

 
１

．
あ

っ
た

 
２
．
な

か
っ

た
 

家
庭

 
１

．
あ

っ
た

 
２
．
な

か
っ

た
 

飲
食

店
 

１
．
あ

っ
た

 
２
．
な

か
っ

た
 

遊
技

場
（
カ

ラ
オ

ケ
・
パ

チ
ン

コ
な

ど
）
 

１
．
あ

っ
た

 
２
．
な

か
っ

た
 

店
舗

前
の

喫
煙

ス
ペ

ー
ス

 
１

．
あ

っ
た

 
２
．
な

か
っ

た
 

そ
の

他
（
上

記
以

外
の

場
所

）
 

（
 

 
 
 
 

 
 
 

 
 
 

 
）
 

１
．
あ

っ
た

 
２
．
な

か
っ

た
 

※
行

か
な

か
っ

た
場

合
は

、
「
２
．
な

か
っ

た
」
を

選
択

し
て

く
だ

さ
い

。
 

 問
４

０
 
Ｃ

Ｏ
Ｐ
Ｄ

（慢
性

閉
塞

性
肺

疾
患

）
と

い
う
病

気
（内

容
）を

知
っ

て
い

ま
す

か
。
（〇

は
１

つ
） 

１
．
内

容
を

知
っ

て
い

た
 

２
．
聞

い
た

こ
と

は
あ

っ
た

が
、

内
容

は
知

ら
な

か
っ

た
 

３
．
今

回
初

め
て

知
っ

た
 

※
C
O
P
D

と
は

、
有

害
な

粒
子

や
ガ

ス
の

吸
引

（
主

な
原

因
は

喫
煙

で
あ

り
、
他

に
粉

塵
や

化
学

物
質

な
ど

が
あ

る
）
に

よ
る

進
行

性
の

疾
患

で
、

運
動

時
の

呼
吸

困
難

や
慢

性
の

咳
・
痰

等
を

伴
う
病

気
で

す
。

 

  

 

清
酒

1
合

（
ア

ル
コ

ー
ル

度
数

1
5

度
・1

8
0
m

lは
、

次
の

量
に

ほ
ぼ

相
当

し
ま

す
 

・
ビ

ー
ル

中
瓶

１
本

（
ア

ル
コ

ー
ル

度
数

5
度

・
5
0
0
m

l）
 

・
焼

酎
0
.6

合
（
ア

ル
コ

ー
ル

度
数

2
5

度
・
約

1
1
0
m

l）
 

・
ワ

イ
ン

1
/
4

本
（
ア

ル
コ

ー
ル

度
数

1
4

度
1
8
0
m

l）
 

・
ウ

イ
ス

キ
ー

ダ
ブ

ル
1

杯
（
ア

ル
コ

ー
ル

度
数

4
3

度
・
6
0
m

l）
 

 
 

・
缶

チ
ュ

ー
ハ

イ
1
.5

缶
（
ア

ル
コ

ー
ル

度
数

5
度

.約
5
2
0
m

l）
 

・
缶

チ
ュ

ー
ハ

イ
1

缶
（
ア

ル
コ

ー
ル

度
数

7
度

・
約

3
5
0
m

l）
 

６
 

飲
酒

に
つ

い
て

お
た

ず
ね

し
ま

す
 

問
４

１
 
酒

や
ビ

ー
ル

な
ど

の
ア

ル
コ

ー
ル

類
を

飲
む

こ
と

が
あ

り
ま

す
か

。
（
○

は
１

つ
） 

１
．
ほ

と
ん

ど
毎

日
飲

む
 

２
．
週

に
３

～
４
日

程
度

飲
む

 

３
．
週

に
１
～

２
日

程
度

飲
む

 
４
．
ほ

と
ん

ど
飲

ま
な

い
、
も

し
く
は

飲
め

な
い

 

 問
４

１
で

「
１

」
「
２

」
「
３

」
と

お
答

え
の

方
に

お
た

ず
ね

し
ま

す
。
お

酒
を

飲
む

日
は

、
１
日

あ
た

り
ど

れ
く
ら

い
の

量
を

飲
み

ま

す
か

。
清

酒
に

換
算

し
、
近

い
も

の
に

○
を

つ
け

て
く
だ

さ
い

。
 

 

１
．
１
合

（
1
8
0
m

l）
未

満
 

２
．
１
合

以
上

２
合

（
3
6
0
m

l）
未

満
 

３
．
２
合

以
上

３
合

（
5
4
0
m

l）
未

満
 

４
．
３
合

以
上

４
合

（
7
2
0
m

l）
未

満
 

５
．
４
合

以
上

５
合

（
9
0
0
m

l）
未

満
 

６
．
５
合

（
9
0
0
m

l）
以

上
 

 
 

 
 

 
 

 

「３
」
「
４
」「

５
」
「６

」
と

お
答

え
の

方
に

お
た

ず
ね

し
ま

す
。
飲

酒
に

つ
い

て
あ

な
た

は
ど

う
考

え
て

い
ま

す
か

。
 

（○
は

１
つ

）
 

１
．
飲

酒
量

を
減

ら
し

た
い

、
も

し
く
は

や
め

た
い

 

２
．
今

の
飲

酒
量

を
変

え
る

つ
も

り
は

な
い

 
３
．
も

っ
と

飲
酒

量
を

増
や

し
た

い
 

 ７
 

「
歯

の
健

康
」

に
つ

い
て

お
た

ず
ね

し
ま

す
 

問
４

２
 
 何

で
も

噛
ん

で
食

べ
る

こ
と

が
で

き
ま

す
か

。
 

１
．
は

い
 
 
 
 

２
．
い

い
え

 

 問
４

３
 
 歯

の
健

康
と

病
気

の
予

防
に

つ
い

て
関

係
が

あ
る

こ
と

を
知

っ
て

い
ま

す
か

。
 

１
．
は

い
 
 
 
 

２
．
い

い
え

 

 問
４

４
 
 防

災
グ

ッ
ズ

の
中

に
歯

磨
き

用
品

の
準

備
は

あ
り
ま

す
か

。
 

１
．
あ

る
 

 
 

２
．
な

い
 

 問
４

５
 
 歯

は
、
現

在
何

本
残

っ
て

い
ま

す
か

。
 
  

  
 
  

 
 
  

  
 
 
  

 
 
  

  
  

 
  

 
 
 
  

  
 
 
  

 
 
 
  

 
 
  

  
 

（※
成

人
の

場
合

、
親

知
ら

ず
を

入
れ

て
３

２
本

が
本

来
の

数
で

す
。

入
れ

歯
は

除
い

て
く
だ

さ
い

）
 
 
 

（
 
 
 
 
 

 
 

 
 

 
 
）
本

 

 問
４

６
 
 か

か
り
つ

け
歯

科
医

が
あ

り
ま

す
か
。
 

１
．
あ

る
 

 
 

２
．
な

い
 

 問
４

７
 
 過

去
１
年

間
に

歯
科

健
診

を
受

診
し

た
こ

と
が

あ
り
ま

す
か

。
 

１
．
受

診
し

た
こ

と
が

あ
る

 
２
．
受

診
し

た
こ

と
が

な
い

 

 問
４

８
 
 
歯

科
医

院
で

定
期

的
な

歯
石

の
除

去
等

を
受

け
て

い
ま

す
か

。
 

１
．
受

け
て

い
る

（
a 

３
か

月
に

１
回

 
 
 
b
 
半

年
に

１
回

 
 

 
c
 
１

年
に

１
回

）
 

２
．
受

け
て

い
な

い
 

 

15



 

問
４

９
 
 歯

み
が

き
習

慣
に

つ
い

て
、
あ

て
は

ま
る

番
号

１
つ

に
○

を
つ

け
て

く
だ

さ
い

。
 

１
．
毎

食
後

み
が

く
 

２
．
１
日

２
回

み
が

く
 
 

３
．
１
日

１
回

み
が

く
 

４
．
み

が
か

な
い

日
が

あ
る

 
５
．
ほ

と
ん

ど
み

が
か

な
い

 
 

 問
５

０
 
 
ふ

だ
ん

歯
み

が
き

の
と

き
に

歯
ブ

ラ
シ

以
外

に
糸

よ
う
じ

（デ
ン

タ
ル

フ
ロ

ス
）
や

歯
間

ブ
ラ

シ
な

ど
、
歯

と
歯

の
間

を
清

掃
す

る
た

め
の

専
用

器
具

を
使

っ
て

い
ま

す
か

。
（○

は
１
つ

）
 

１
．
ほ

ぼ
毎

日
使

っ
て

い
る

 
２
．
と

き
ど

き
（
週

２
～

３
回

）
使

っ
て

い
る

 

３
．
た

ま
に

（
週

１
回

以
下

）
使

っ
て

い
る

 
４
．
ま

っ
た

く
使

わ
な

い
 

 ８
 

健
(検

)診
に

つ
い

て
お

た
ず

ね
し

ま
す

 

問
５

１
 
過

去
１
年

以
内

に
健

診
・
が

ん
検

診
を

受
け

た
こ

と
が

あ
り
ま

す
か

。
受

け
た

方
は

「
１
」
の

、
ど

こ
で

受
け

た
か

該
当

す
る

と
こ

ろ
に

○
印

を
付

け
て

く
だ

さ
い

。
受

け
な

か
っ

た
方

は
「
２

」
に

○
印

を
つ

け
て

く
だ

さ
い

。
ま

た
受

け
な

い
理

由
を

下
記

選
択

肢
よ

り
選

ん
で

（ 
）内

に
記

入
し

て
く
だ

さ
い

。
 
 

 
 
 
 
 
 

 
 

 

Ａ
 
健

診
 

（
血

圧
・
腹

囲
・
血

液
検

査
・
心

電
図

等
) 

１
 
受

け
た

 

（a
 市

の
検

診
 
・b

 職
場

の
検

診
 
・c

 そ
の

他
） 

２
 
受

け
な

い
 

そ
の

理
由

（
 

 
 

 
）
 

Ｂ
 
肺

が
ん

・結
核

検
診

 

(胸
部

レ
ン

ト
ゲ

ン
等

) 

１
 
受

け
た

 

（a
 市

の
検

診
 
・b

 職
場

の
検

診
 
・c

 そ
の

他
） 

２
 
受

け
な

い
 

そ
の

理
由

（
 

 
 

 
）
 

Ｃ
 
胃

が
ん

検
診

 

(バ
リ
ウ

ム
、
胃

カ
メ

ラ
等

) 

１
 
受

け
た

 

（a
 市

の
検

診
 
・b

 職
場

の
検

診
 
・c

 そ
の

他
） 

２
 
受

け
な

い
 

そ
の

理
由

（
 

 
 

 
）
 

Ｄ
 
大

腸
が

ん
検

診
 

(便
潜

血
反

応
検

査
、
大

腸
カ

メ
ラ

等
) 

１
 
受

け
た

 

（a
 市

の
検

診
 
・b

 職
場

の
検

診
 
・c

 そ
の

他
） 

２
 
受

け
な

い
 

そ
の

理
由

（
 

 
 

 
）
 

Ｅ
 
前

立
腺

が
ん

検
診

 
※

男
性

の
方

の
み

 
１
 
受

け
た

 

（a
 市

の
検

診
 
・b

 職
場

の
検

診
 
・c

 そ
の

他
） 

２
 
受

け
な

い
 

そ
の

理
由

（
 

 
 

 
）
 

Ｆ
 
乳

が
ん

検
診

 

(視
触

診
、

Ｘ
線

乳
房

検
査

(ﾏ
ﾝ
ﾓ

ｸ
ﾞﾗ

ﾌ
ｨ
ｰ)

等
) 

 
 

※
女

性
の

方
の

み
 

１
 
受

け
た

 

（a
 市

の
検

診
 
・b

 職
場

の
検

診
 
・c

 そ
の

他
） 

２
 
受

け
な

い
 

そ
の

理
由

（
 

 
 

 
）
 

Ｇ
 
子

宮
が

ん
検

診
 
 
※

女
性

の
方

の
み

 
１
 
受

け
た

 

（a
 市

の
検

診
 
・b

 職
場

の
検

診
 
・c

 そ
の

他
） 

２
 
受

け
な

い
 

そ
の

理
由

（
 

 
 

 
）
 

が
ん

検
診

を
受

け
な

い
理

由
 

a
.が

ん
検

診
の

対
象

年
齢

で
な

い
 

b
.検

診
を

受
け

る
必

要
性

を
感

じ
な

い
 

c
.時

間
が

と
れ

な
か

っ
た

 
d
.費

用
が

か
か

る
 

e
.医

療
機

関
で

治
療

・
検

査
中

 
f.
い

つ
で

も
医

療
機

関
を

受
診

で
き

る
か

ら
 

g
.検

診
結

果
が

不
安

な
た

め
 

h.
検

診
内

容
が

不
安

 

ｉ.感
染

症
対

策
の

た
め

検
診

を
受

け
な

い
 

j.
そ

の
他

 

 問
５

２
 
健

診
・
が

ん
検

診
を

も
っ

と
受

診
し

や
す

く
す

る
に

は
ど

の
よ

う
に

し
た

ら
い

い
と

思
い

ま
す

か
。
（○

は
い

く
つ

で
も

） 

１
．
各

個
人

あ
て

に
案

内
通

知
が

届
く
 
 

２
．
早

朝
に

受
診

で
き

る
 

３
．
土

日
に

受
診

で
き

る
 

４
．
健

(検
)診

時
間

の
短

縮
 

５
．
か

か
り
つ

け
医

療
機

関
で

受
診

で
き

る
 

６
．
検

診
料

が
無

料
 

７
．
職

場
で

集
団

健
（
検

）
診

が
受

診
で

き
る

 
８
．
男

女
別

の
受

診
日

が
あ

る
 

９
．
１
ケ

所
で

同
時

に
受

診
で

き
る

 
 
 
 
 
 
 
  

 
 
 
 
  

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
  

  

1
0
．
そ

の
他

( 
 
 

 
 

 
 

 
 
 

 
 
 
 
 

 
 
 

 
 
 

 
 
) 

 
 

  

 

問
５

３
 
か

か
り
つ

け
医

は
あ

り
ま

す
か

。
（質

問
追

加
） 

１
．
あ

る
 

 
 

２
．
な

い
 

 問
５

４
 
医

療
機

関
で

定
期

的
に

診
察

な
ど

受
け

て
い

ま
す

か
。
（質

問
追

加
）
 

１
．
受

け
て

い
る

 
 
 

２
．
受

け
て

い
な

い
 

 問
５

５
 
フ

レ
イ

ル
（
健

康
な

状
態

と
要

介
護

状
態

の
中

間
に

位
置

し
て

い
る

状
態

。
年

齢
を

重
ね

る
こ

と
に

よ
り
、
か

ら
だ

や
こ

こ
ろ

が

弱
っ

た
状

態
）に

つ
い

て
、
こ

の
内

容
を

知
っ

て
い

ま
し

た
か

。
(〇

は
１
つ

) 
 

１
．
内

容
を

知
っ

て
い

た
 

２
．
聞

い
た

こ
と

は
あ

っ
た

が
、

内
容

は
知

ら
な

か
っ

た
 

３
．
今

回
初

め
て

知
っ

た
 

 

 問
５

６
 
 あ

な
た

の
こ

の
１
か

月
間

に
お

け
る

体
重

及
び

生
活

習
慣

は
、
３

年
前

の
新

型
コ

ロ
ナ

ウ
イ

ル
ス

感
染

症
感

染
拡

大
前

 

（令
和

元
年

１
１
月

頃
）
と

比
べ

変
化

が
あ

り
ま

し
た

か
。

次
の

①
～

⑨
に

つ
い

て
あ

て
は

ま
る

番
号

を
選

ん
で

く
だ

さ
い

｡ 

 
 
 
 

 
１
．
増

え
た

 
２
．
変

わ
ら

な
い

 
３
．
減

っ
た

 
４
.も

と
も

と
な

い
※

 

①
 

体
重

 
１
 

２
 

３
 

 

②
 

1
日

の
食

事
量

 
１
 

２
 

３
 

 

③
 

間
食

の
頻

度
 

１
 

２
 

３
 

４
 

④
 

1
日

の
活

動
・
運

動
時

間
 

１
 

２
 

３
 

４
 

⑤
 

1
日

の
睡

眠
時

間
 

１
 

２
 

３
 

４
 

⑥
 

１
日

の
飲

酒
量

 
１
 

２
 

３
 

４
 

⑦
 

ス
ト
レ

ス
を

感
じ

る
こ

と
 

１
 

２
 

３
 

４
 

⑧
 

喫
煙

本
数

 

（
加

熱
式

・
電

子
タ

バ
コ

含
む

）
 

１
 

２
 

３
 

４
 

⑨
 

コ
ロ

ナ
禍

で
も

健
康

を
維

持
す

る
た

め
の

取
り
組

み
 

１
 

２
 

３
 

４
 

 
 

 
 

 
※

も
と

も
と

そ
の

習
慣

が
な

い
場

合
は

、
「
４
．
も

と
も

と
な

い
」
を

選
ん

で
く
だ

さ
い

。
 

 
 

 

９
 

そ
の

他
 

 
 

 
 

 
酒

田
市

の
健

康
づ

く
り
施

策
に

対
す

る
ご

意
見

、
要

望
な

ど
あ

り
ま

し
た

ら
ご

記
入

く
だ

さ
い

。
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

ご
協
力
あ

り
が
と
う
ご
ざ

い
ま
し
た
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酒
田
市
健
康
づ

く
り
ア

ン
ケ
ー

ト
結

果
報
告
 

  ◆
 
調
査

概
要
 

 １
 

対
象
 

酒
田
市

在
住
の
市
民
を

対
象
に
、
令

和
４

年
９

月
３
０

日
現
在
の

住

民
基

本
台

帳
よ

り
年

代
別

の
構

成
比

に
よ

り
人

数
配

分
2,

00
0

名

(男
性

99
7
人
、女

性
1,
00

3
人
)を

無
作
為

抽
出
に
よ

り
選
定
し

た
。
 

 

２
 

調
査
実

施
期
間
 

 
令
和

４
年

１
１
月

１
５
日
（

火
）
～
１
２

月
１
５
日
（
木
）
ま
で

 

 

３
 

回
答
率
 

男
 

性
 
 
 

 
 

３
４
．
０

％
（
33
9
名

）
 

女
 

性
 
 
 

 
 

４
１
．
３

％
（
41
4
名

）
 

答
え

た
く
な
い

 
 
 
 
 
 

 
（
6
名
）

 
 

 
 

 

 
全
 

体
 

 
 
 

 
３
８
．
０

％
（
75
9
名
）
 

郵
送

60
0
名

（
30
％

）
 

WE
B 
15
9
名

（
8.
0%
）
 

 

総
数

７
５

９
件

（
３

８
.０

%
）

【
 郵

送
６

０
０

件
（

３
０

.０
%

）
 

W
EB

 
１

５
９

件
（

８
.０

%
）

 】

答
え

た
く
な

い
3

計
1
96

4
6

2
3.

5
%

1
7

1
6.

7
%

女
性

94
2
6

2
7.

7
%

令
和

４
年

 　
酒

田
市

健
康

づ
く
り

ア
ン

ケ
ー

ト
回

答
状

況

対
象

年
齢

性
別

区
分

依
頼

数
回

答
回

答
率

（
％

）

2
0
歳

代

男
性

1
02

4
8

2
8.

4
%

答
え

た
く
な

い
1

2
40

4
7

1
9.

6
%

4
0
歳

代

男
性

1
82

5
1

2
8.

0
%

女
性

1
69

3
0
歳

代

男
性

1
24

1
7

1
3.

7
%

女
性

1
16

3
0

2
5.

9
%

計

1
81

7
0

3
8.

7
%

答
え

た
く
な

い
1

計
3
51

1
0
0

2
8.

5
%

5
0
歳

代

男
性

1
81

5
8

3
2.

0
%

女
性

1
00

4
9

4
9.

0
%

計
1
98

7
8

3
9.

4
%

計
3
62

1
2
9

3
5.

6
%

6
0-

6
4

男
性

98
2
9

2
9.

6
%

女
性

1
4
1

6
0.

5
%

答
え

た
く
な

い
1

2
18

1
0
3

4
7.

2
%

7
0
歳

代

男
性

2
02

1
1
4

5
6.

4
%

女
性

2
33

6
5-

6
9

男
性

1
08

5
3

4
9.

1
%

女
性

1
10

5
0

4
5.

5
%

計 計
2
,0

00
7
5
9

3
8.

0
%

1
,0

03
4
1
4

4
1.

3
%

答
え

た
く
な

い
6

計
4
35

2
5
6

5
8.

9
%

全
体

男
性

9
97

3
3
9

3
4.

0
%

女
性

17



１
　

健
康

・生
活

状
況

に
つ

い
て

お
た

ず
ね

し
ま

す

問
１

　
性

別
・
年

齢
を

お
答

え
く
だ

さ
い

性
別

年
齢

人
数

割
合

人
数

割
合

男
性

3
39

4
4.

7
%

2
0代

46
6
.1

%

女
性

4
14

5
4.

5
%

3
0代

47
6
.2

%

答
え

た
く
な

い
6

0
.8

%
4
0代

1
00

13
.2

%

合
計

7
59

10
0.

0
%

5
0代

1
29

17
.0

%

6
0～

6
4歳

78
10

.3
%

6
5～

6
9歳

1
03

13
.6

%

7
0代

2
56

33
.7

%

無
回

答
0

0
.0

%

合
計

7
59

1
00

.0
%

性
別

・年
代

別

2
0代

30
代

4
0代

5
0代

6
0～

6
4歳

65
～

6
9歳

70
代

合
計

人
数

（
人

）
1
7

17
5
1

58
2
9

5
3

11
4

3
39

割
合

（
％

）
5
.0

%
5.

0%
15

.0
%

1
7.

1%
8
.6

%
1
5.

6
%

3
3.

6
%

10
0.

0
%

人
数

（
人

）
2
6

30
4
8

70
4
9

5
0

14
1

4
14

割
合

（
％

）
6
.3

%
7.

2%
11

.6
%

1
6.

9%
11

.8
%

1
2.

1
%

3
4.

1
%

10
0.

0
%

人
数

（
人

）
3

0
1

1
0

0
1

6

割
合

（
％

）
5
0.

0
%

0.
0%

16
.7

%
1
6.

7%
0
.0

%
0
.0

%
1
6.

7
%

10
0.

0
%

合
計

人
数

（
人

）
4
6

47
1
00

1
29

7
8

1
03

25
6

7
59

割
合

（
％

）
6
.1

%
6.

2%
13

.2
%

1
7.

0%
10

.3
%

1
3.

6
%

3
3.

7
%

10
0.

0
%

・
今

回
よ

り
性

別
に

男
性

・女
性

の
他

に
答

え
た

く
な

い
と

い
う

回
答

項
目

を
設

け
た

。

・
回

答
者

の
性

別
比

は
、

男
性

約
44

.7
％

、
女

性
54

.5
％

、
答

え
た

く
な

い
は

0.
8
％

と
な

っ
て

い
る

。

・
回

答
者

の
年

代
別

の
構

成
比

で
は

前
回

同
様

、
7
0代

が
も

っ
と

も
多

く
、

次
い

で
50

代
、

6
5～

69
歳

と
続

い
て

い
る

。

問
２

　
あ

な
た

の
現

在
の

職
業

に
つ

い
て

お
答

え
く
だ

さ
い

。
兼

業
の

場
合

は
主

た
る

仕
事

の
番

号
を

お
選

び
く
だ

さ
い

。

人
数

割
合

男
性

（
人

）
割

合
女

性
（
人

）
割

合
答

え
た

く
な

い
（
人

）
割

合

3
0.

4%
1

0
.3

%
1

0.
2
%

1
1
6.

7%

2
9

3.
8%

8
2
.4

%
2
1

5.
1
%

0
0.

0%

2
46

3
2.

4%
1
30

38
.3

%
1
14

2
7.

5
%

2
3
3.

3%

5
7

7.
5%

3
6

10
.6

%
2
1

5.
1
%

0
0.

0%

4
2

5.
5%

2
4

7
.1

%
1
8

4.
3
%

0
0.

0%

1
5

2.
0%

1
4

4
.1

%
1

0.
2
%

0
0.

0%

2
0

2.
6%

6
1
.8

%
1
4

3.
4
%

0
0.

0%

6
0

7.
9%

0
0
.0

%
6
0

1
4.

5
%

0
0.

0%

2
25

2
9.

6%
1
10

32
.4

%
1
14

2
7.

5
%

1
1
6.

7%

5
6

7.
4%

1
0

2
.9

%
4
6

1
1.

1
%

0
0.

0%

6
0.

8%
0

0
.0

%
4

1.
0
%

2
3
3.

3%

7
59

1
00

.0
%

3
39

1
00

.0
%

4
14

1
00

.0
%

6
1
00

.0
%

団
体

職
員

会
社

員
（
公

務
員

含
む

）

自
営

業

農
林

漁
業

土
木

・建
設

業

商
工

サ
ー

ビ
ス

業

男
性

女
性

答
え

た
く
な

い

学
生

家
事

従
事

者

無
職

そ
の

他

無
回

答

合
計

人
数

割
合

人
数

割
合

人
数

割
合

人
数

割
合

男
性

1
5
.9

%
0

0
.0

%
0

0.
0
%

0
0.

0%

女
性

1
3
.8

%
0

0
.0

%
0

0.
0
%

0
0.

0%

答
え

た
く
な

い
0

0
.0

%
0

0
.0

%
0

0.
0%

0
0.

0%

男
性

2
11

.8
%

0
0
.0

%
2

3.
9
%

1
1.

7%

女
性

3
11

.5
%

7
23

.3
%

5
1
0.

4
%

3
4.

3%

答
え

た
く
な

い
0

0
.0

%
0

0
.0

%
0

0.
0%

0
0.

0%

男
性

11
64

.7
%

14
82

.4
%

3
3

6
4.

7
%

4
2

7
2.

4%

女
性

16
61

.5
%

14
46

.7
%

2
8

5
8.

3
%

3
4

4
8.

6%

答
え

た
く
な

い
1

33
.3

%
0

0
.0

%
0

0.
0%

1
1
00

.0
%

男
性

1
5
.9

%
0

0
.0

%
3

5.
9
%

8
1
3.

8%

女
性

0
0
.0

%
0

0
.0

%
3

6.
3
%

1
1.

4%

答
え

た
く
な

い
0

0
.0

%
0

0
.0

%
0

0.
0%

0
0.

0%

男
性

0
0
.0

%
0

0
.0

%
4

7.
8
%

1
1.

7%

女
性

0
0
.0

%
0

0
.0

%
0

0.
0
%

1
1.

4%

答
え

た
く
な

い
0

0
.0

%
0

0
.0

%
0

0.
0%

0
0.

0%

男
性

0
0
.0

%
0

0
.0

%
4

7.
8
%

4
6.

9%

女
性

0
0
.0

%
0

0
.0

%
1

2.
1
%

0
0.

0%

答
え

た
く
な

い
0

0
.0

%
0

0
.0

%
0

0.
0%

0
0.

0%

男
性

1
5
.9

%
1

5
.9

%
1

2.
0
%

0
0.

0%

女
性

1
3
.8

%
1

3
.3

%
1

2.
1
%

5
7.

1%

答
え

た
く
な

い
0

0
.0

%
0

0
.0

%
0

0.
0%

0
0.

0%

男
性

0
0
.0

%
0

0
.0

%
0

0.
0
%

0
0.

0%

女
性

0
0
.0

%
0

0
.0

%
0

0.
0
%

5
7.

1%

答
え

た
く
な

い
0

0
.0

%
0

0
.0

%
0

0.
0%

0
0.

0%

男
性

1
5
.9

%
1

5
.9

%
4

7.
8
%

1
1.

7%

女
性

2
7
.7

%
4

13
.3

%
1

2.
1
%

1
1

1
5.

7%

答
え

た
く
な

い
1

33
.3

%
0

0
.0

%
0

0.
0%

0
0.

0%

男
性

0
0
.0

%
1

5
.9

%
0

0.
0
%

1
1.

7%

女
性

3
11

.5
%

4
13

.3
%

9
1
8.

8
%

1
0

1
4.

3%

答
え

た
く
な

い
0

0
.0

%
0

0
.0

%
0

0.
0%

0
0.

0%

男
性

0
0
.0

%
0

0
.0

%
0

0.
0
%

0
0.

0%

女
性

0
0
.0

%
0

0
.0

%
0

0.
0
%

0
0.

0%
答

え
た

く
な

い
1

33
.3

%
0

0
.0

%
1

1
00

.0
%

0
0.

0%

男
性

17
1
00

.0
%

17
1
00

.0
%

5
1

1
00

.0
%

5
8

1
00

.0
%

女
性

26
1
00

.0
%

30
1
00

.0
%

4
8

1
00

.0
%

7
0

1
00

.0
%

答
え

た
く
な

い
3

1
00

.0
%

0
0
.0

%
1

1
00

.0
%

1
1
00

.0
%

46
4
7

1
00

1
29

団
体

職
員

会
社

員
（公

務
員

含
む

）

自
営

業

農
林

漁
業

土
木

・建
設

業

商
工

サ
ー

ビ
ス

業

性
別

2
0代

30
代

40
代

5
0代

学
生

項
目

家
事

従
事

者

無
職

そ
の

他

無
回

答

小
計

合
計
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人
数

割
合

人
数

割
合

人
数

割
合

人
数

割
合

男
性

0
0
.0

%
0

0
.0

%
0

0.
0
%

1
0.

3%

女
性

0
0
.0

%
0

0
.0

%
0

0.
0
%

1
0.

2%
答

え
た

く
な

い
0

0
.0

%
0

0
.0

%
1

1
00

.0
%

1
1
6.

7%

男
性

0
0
.0

%
2

3
.8

%
1

0.
9
%

8
2.

4%

女
性

0
0
.0

%
2

4
.0

%
1

0.
7
%

2
1

5.
1%

答
え

た
く
な

い
0

0
.0

%
0

0
.0

%
0

0.
0%

0
0.

0%

男
性

17
58

.6
%

6
11

.3
%

7
6.

1
%

1
30

3
8.

3%

女
性

9
18

.4
%

7
14

.0
%

6
4.

3
%

1
14

2
7.

5%
答

え
た

く
な

い
0

0
.0

%
0

0
.0

%
0

0.
0%

2
3
3.

3%

男
性

4
13

.8
%

7
13

.2
%

1
3

1
1.

4
%

3
6

1
0.

6%

女
性

5
10

.2
%

1
2
.0

%
1
1

7.
8
%

2
1

5.
1%

答
え

た
く
な

い
0

0
.0

%
0

0
.0

%
0

0.
0%

0
0.

0%

男
性

1
3
.4

%
10

18
.9

%
8

7.
0
%

2
4

7.
1%

女
性

4
8
.2

%
5

10
.0

%
8

5.
7
%

1
8

4.
3%

答
え

た
く
な

い
0

0
.0

%
0

0
.0

%
0

0.
0%

0
0.

0%

男
性

1
3
.4

%
3

5
.7

%
2

1.
8
%

1
4

4.
1%

女
性

0
0
.0

%
0

0
.0

%
0

0.
0
%

1
0.

2%
答

え
た

く
な

い
0

0
.0

%
0

0
.0

%
0

0.
0%

0
0.

0%

男
性

0
0
.0

%
0

0
.0

%
3

2.
6
%

6
1.

8%

女
性

2
4
.1

%
1

2
.0

%
3

2.
1
%

1
4

3.
4%

答
え

た
く
な

い
0

0
.0

%
0

0
.0

%
0

0.
0%

0
0.

0%

男
性

0
0
.0

%
0

0
.0

%
0

0.
0
%

0
0.

0%

女
性

10
20

.4
%

13
26

.0
%

3
2

2
2.

7
%

6
0

1
4.

5%
答

え
た

く
な

い
0

0
.0

%
0

0
.0

%
0

0.
0%

0
0.

0%

男
性

5
17

.2
%

23
43

.4
%

7
5

6
5.

8
%

1
10

3
2.

4%

女
性

12
24

.5
%

14
28

.0
%

7
0

4
9.

6
%

1
14

2
7.

5%
答

え
た

く
な

い
0

0
.0

%
0

0
.0

%
0

0.
0%

1
1
6.

7%

男
性

1
3
.4

%
2

3
.8

%
5

4.
4
%

1
0

2.
9%

女
性

5
10

.2
%

7
14

.0
%

8
5.

7
%

4
6

1
1.

1%
答

え
た

く
な

い
0

0
.0

%
0

0
.0

%
0

0.
0%

0
0.

0%

男
性

0
0
.0

%
0

0
.0

%
0

0.
0
%

0
0.

0%

女
性

2
4
.1

%
0

0
.0

%
2

1.
4
%

4
1.

0%
答

え
た

く
な

い
0

0
.0

%
0

0
.0

%
0

0.
0%

1
1
6.

7%

男
性

29
1
00

.0
%

53
1
00

.0
%

1
14

1
00

.0
%

3
39

1
00

.0
%

女
性

49
1
00

.0
%

50
1
00

.0
%

1
41

1
00

.0
%

4
14

1
00

.0
%

答
え

た
く
な

い
0

0
.0

%
0

0
.0

%
1

1
00

.0
%

6
1
00

.0
%

78
1
03

2
56

7
59

問
３

　
家

族
構

成
に

つ
い

て
、

お
答

え
く
だ

さ
い

１
）
同

居
家

族
の

人
数

２
）同

居
家

族
の

「構
成

」

項
目

人
数

（
人

）
割

合
人

数
（
人

）
割

合

1
人

8
7

1
1.

5
%

7
7

1
0.

1
%

2
人

26
3

3
4.

7
%

2
04

2
6.

9
%

3
人

14
6

1
9.

2
%

2
96

3
9.

0
%

4
人

11
4

1
5.

0
%

1
50

1
9.

8
%

5
人

6
8

9
.0

%
2
0

2.
6
%

6
人

5
0

6
.6

%
1
2

1.
6
%

7
人

2
6

3
.4

%
7
59

1
00

.0
%

8
人

3
0
.4

%

9
人

0
0
.0

%
・
同

居
家

族
の

人
数

は
２

人
が

最
も

多
く
、

次
い

で
３

人
、

４
人

と
続

い
て

い
る

。

無
回

答
2

0
.3

%

合
計

7
59

10
0.

0
%

学
生

団
体

職
員

会
社

員
（公

務
員

含
む

）

自
営

業

農
林

漁
業

土
木

・建
設

業

項
目

性
別

6
0～

6
4歳

6
5～

6
9歳

70
代

合
計

そ
の

他

無
回

答

合
計

・
同

居
家

族
の

構
成

は
2
世

代
世

帯
が

最
も

多
く
、

次
い

で
夫

婦
の

み
、

3世
代

世
帯

と
な

っ
て

い
る

。

合
計

項
目

1
人

暮
ら

し

夫
婦

の
み

２
世

代
世

帯
（
親

・子
）

３
世

代
世

帯
（
親

・子
・
孫

）

商
工

サ
ー

ビ
ス

業

家
事

従
事

者

無
職

そ
の

他

無
回

答

小
計

問
４

　
あ

な
た

の
身

長
と

体
重

を
お

書
き

く
だ

さ
い

。

人
数

（
人

）
割

合
前

回
（
人

）
割

合

6
5

8.
6%

6
3

8
.3

%

5
07

6
6.

8%
5
13

67
.9

%

1
73

2
2.

8%
1
72

22
.8

%

1
4

1.
8%

7
0
.9

%

7
59

1
00

.0
%

7
55

1
00

.0
%

・
全

体
の

7
0％

弱
が

標
準

体
重

の
範

囲
内

、
約

2
3％

が
肥

満
と

な
っ

て
い

る
。

・
30

～
5
0代

男
性

に
つ

い
て

は
肥

満
の

割
合

が
3
8.

0
％

で
、

男
性

平
均

の
3
0.

1%
よ

り
増

加
し

て
お

り
、

特
に

3
0～

4
0歳

代
の

働
き

盛
り

の
肥

満
（3

0～
4
0歳

代
の

肥
満

4
2.

6%
）が

懸
念

さ
れ

る
。

女
性

に
つ

い
て

は
、

全
体

で
1
6.

9
％

と
前

回
調

査
時

（2
2.

8
％

）

よ
り

減
少

傾
向

に
あ

る
。

性
別 年

代
20

代
3
0代

4
0代

5
0代

60
～

6
4歳

6
5～

6
9歳

7
0代

合
計

人
数

（
人

）
1

2
0

1
1

1
3

9

割
合

5.
9%

11
.8

%
0
.0

%
1
.7

%
3
.4

%
1.

9
%

2
.6

%
2.

7%

人
数

（
人

）
12

7
29

3
7

2
3

3
9

7
8

2
25

割
合

7
0.

6%
41

.2
%

5
6.

9%
63

.8
%

7
9.

3
%

7
3.

6
%

6
8.

4
%

6
6.

4%

人
数

（
人

）
4

8
21

1
9

5
1
2

3
3

1
02

割
合

2
3.

5%
47

.1
%

4
1.

2%
32

.8
%

1
7.

2
%

2
2.

6
%

2
8.

9
%

3
0.

1%

人
数

（
人

）
0

0
1

1
0

1
0

3

割
合

0.
0%

0
.0

%
2
.0

%
1
.7

%
0
.0

%
1.

9
%

0
.0

%
0.

9%

人
数

（
人

）
17

1
7

51
5
8

2
9

5
3

1
14

3
39

割
合

1
00

.0
%

1
00

.0
%

1
0
0.

0%
1
00

.0
%

10
0.

0
%

1
00

.0
%

10
0.

0
%

1
00

.0
%

性
別 年

代
20

代
3
0代

4
0代

5
0代

60
～

6
4歳

6
5～

6
9歳

7
0代

合
計

人
数

（
人

）
3

7
10

8
7

3
1
7

55

割
合

1
1.

5%
23

.3
%

2
0.

8%
11

.4
%

1
4.

3
%

6.
0
%

1
2.

1
%

1
3.

3%

人
数

（
人

）
17

1
7

29
4
9

3
1

3
3

1
02

2
78

割
合

6
5.

4%
56

.7
%

6
0.

4%
70

.0
%

6
3.

3
%

6
6.

0
%

7
2.

3
%

6
7.

1%

人
数

（
人

）
5

5
6

1
0

1
0

1
2

2
2

70

割
合

1
9.

2%
16

.7
%

1
2.

5%
14

.3
%

2
0.

4
%

2
4.

0
%

1
5.

6
%

1
6.

9%

人
数

（
人

）
1

1
3

3
1

2
0

11

割
合

3.
8%

3
.3

%
6
.3

%
4
.3

%
2
.0

%
4.

0
%

0
.0

%
2.

7%

人
数

（
人

）
26

3
0

48
7
0

4
9

5
0

1
41

4
14

割
合

1
00

.0
%

1
00

.0
%

1
0
0.

0%
1
00

.0
%

10
0.

0
%

1
00

.0
%

10
0.

0
%

1
00

.0
%

問
５

　
あ

な
た

は
現

在
健

康
だ

と
思

い
ま

す
か

人
数

（
人

）
割

合
前

回
（
人

）
割

合

4
4

5.
8%

5
8

7
.7

%

5
30

6
9.

8%
5
15

68
.2

%

1
43

1
8.

8%
1
31

17
.4

%

3
9

5.
1%

4
7

6
.2

%

3
0.

4%
4

0
.5

%

7
59

1
00

.0
%

7
55

1
00

.0
%

B
M

Iに
よ

る
分

類

1
8.

5
未

満

女
性

1
8.

5
未

満

1
8.

5
以

上
2
5.

0未
満

2
5.

0
以

上

測
定

不
可

（記
入

漏
れ

等
）

合
計

1
8.

5
未

満

1
8.

5
以

上
2
5.

0未
満

2
5.

0
以

上

測
定

不
可

（記
入

漏
れ

等
）

合
計

B
M

Iに
よ

る
分

類

1
8.

5
以

上
2
5.

0未
満

2
5.

0
以

上

測
定

不
可

（記
入

漏
れ

等
）

合
計

B
M

Iに
よ

る
分

類
男

性

合
計

・
75

.6
％

の
人

が
「と

て
も

健
康

だ
と

思
う

」
「ま

あ
健

康
だ

と
思

う
」と

答
え

て
い

る
。

一
方

で
2
3.

9
％

の
人

が
健

康
に

不
安

を
持

っ
て

い
る

。

・
前

回
調

査
時

と
ほ

ぼ
同

等
の

結
果

と
な

っ
て

い
る

。
（
前

回
75

.9
％

の
人

が
健

康
、

2
3.

6
％

の
人

が
不

安
）

1
 と

て
も

健
康

だ
と

思
う

2
 ま

あ
健

康
だ

と
思

う

3
 あ

ま
り

健
康

で
は

な
い

4
 健

康
で

は
な

い

無
回

答

19



性
別 年

代
20

代
3
0代

4
0代

5
0代

60
～

6
4歳

6
5～

6
9歳

7
0代

合
計

人
数

（
人

）
5

1
3

2
1

2
5

19

割
合

2
9.

4%
5
.9

%
5
.9

%
3
.4

%
3
.4

%
3.

8
%

4
.4

%
5.

6%

人
数

（
人

）
12

1
5

32
3
9

2
0

3
2

7
8

2
28

割
合

7
0.

6%
88

.2
%

6
2.

7%
67

.2
%

6
9.

0
%

6
0.

4
%

6
8.

4
%

6
7.

3%

人
数

（
人

）
0

0
12

1
3

7
1
4

2
3

69

割
合

0.
0%

0
.0

%
2
3.

5%
22

.4
%

2
4.

1
%

2
6.

4
%

2
0.

2
%

2
0.

4%

人
数

（
人

）
0

1
4

4
1

5
5

20

割
合

0.
0%

5
.9

%
7
.8

%
6
.9

%
3
.4

%
9.

4
%

4
.4

%
5.

9%

人
数

（
人

）
0

0
0

0
0

0
3

3

割
合

0.
0%

0
.0

%
0
.0

%
0
.0

%
0
.0

%
0.

0
%

2
.6

%
0.

9%

人
数

（
人

）
17

1
7

51
5
8

2
9

5
3

1
14

3
39

割
合

1
00

.0
%

1
00

.0
%

1
0
0.

0%
1
00

.0
%

10
0.

0
%

1
00

.0
%

10
0.

0
%

1
00

.0
%

性
別 年

代
20

代
3
0代

4
0代

5
0代

60
～

6
4歳

6
5～

6
9歳

7
0代

合
計

人
数

（
人

）
6

3
2

3
2

0
9

25

割
合

2
3.

1%
10

.0
%

4
.2

%
4
.3

%
4
.1

%
0.

0
%

6
.4

%
6.

0%

人
数

（
人

）
16

2
0

39
5
3

3
5

3
7

9
9

2
99

割
合

6
1.

5%
66

.7
%

8
1.

3%
75

.7
%

7
1.

4
%

7
4.

0
%

7
0.

2
%

7
2.

2%

人
数

（
人

）
3

7
4

1
1

9
1
2

2
7

73

割
合

1
1.

5%
23

.3
%

8
.3

%
15

.7
%

1
8.

4
%

2
4.

0
%

1
9.

1
%

1
7.

6%

人
数

（
人

）
1

0
3

3
3

1
6

17

割
合

3.
8%

0
.0

%
6
.3

%
4
.3

%
6
.1

%
2.

0
%

4
.3

%
4.

1%

人
数

（
人

）
0

0
0

0
0

0
0

0

割
合

0.
0%

0
.0

%
0
.0

%
0
.0

%
0
.0

%
0.

0
%

0
.0

%
0.

0%

人
数

（
人

）
26

3
0

48
7
0

4
9

5
0

1
41

4
14

割
合

1
00

.0
%

1
00

.0
%

1
0
0.

0%
1
00

.0
%

10
0.

0
%

1
00

.0
%

10
0.

0
%

1
00

.0
%

問
５

で
「
３

」
「４

」
と

お
答

え
の

方
は

そ
の

理
由

を
お

答
え

く
だ

さ
い

。
（
〇

は
い

く
つ

で
も

）

人
数

（
人

）
割

合
前

回
（
人

）
割

合

90
39

.5
%

8
9

3
7.

9
%

72
31

.6
%

6
9

2
9.

4
%

37
16

.2
%

3
3

1
4.

0
%

29
12

.7
%

4
4

1
8.

7
%

2
28

1
00

.0
%

23
5

10
0.

0
%

・
全

体
的

に
は

前
回

と
同

様
の

割
合

と
な

っ
て

い
る

が
、

医
者

に
か

か
っ

て
い

る
と

答
え

た
人

が
男

性
4
5.

2％
で

1
0ポ

イ
ン

ト
増

加
（
前

回
調

査
時

3
5.

2
％

）
、

女
性

3
5.

3
％

で
5
ポ

イ
ン

ト
減

少
（
前

回
調

査
時

4
0.

3
％

）し
た

。

性
別 年

代
20

代
3
0代

4
0代

5
0代

60
～

6
4歳

6
5～

6
9歳

7
0代

合
計

人
数

（
人

）
0

1
3

8
8

1
1

1
6

47

割
合

0.
0%

1
00

.0
%

1
3.

6%
42

.1
%

8
8.

9
%

5
0.

0
%

5
1.

6
%

4
5.

2%

人
数

（
人

）
0

0
7

7
1

7
1
0

32

割
合

0.
0%

0
.0

%
3
1.

8%
36

.8
%

1
1.

1
%

3
1.

8
%

3
2.

3
%

3
0.

8%

人
数

（
人

）
0

0
7

2
0

2
3

14

割
合

0.
0%

0
.0

%
3
1.

8%
10

.5
%

0
.0

%
9.

1
%

9
.7

%
1
3.

5%

人
数

（
人

）
0

0
5

2
0

2
2

11

割
合

0.
0%

0
.0

%
2
2.

7%
10

.5
%

0
.0

%
9.

1
%

6
.5

%
1
0.

6%

人
数

（
人

）
0

0
0

0
0

0
0

0

割
合

0.
0%

0
.0

%
0
.0

%
0
.0

%
0
.0

%
0.

0
%

0
.0

%
0.

0%

人
数

（
人

）
0

1
22

1
9

9
2
2

3
1

1
04

割
合

0.
0%

1
00

.0
%

1
0
0.

0%
1
00

.0
%

10
0.

0
%

1
00

.0
%

10
0.

0
%

1
00

.0
%

ま
あ

健
康

だ
と

思
う

あ
ま

り
健

康
で

は
な

い

健
康

で
は

な
い

無
回

答

合
計

項
目

項
目

男
性

と
て

も
健

康
だ

と
思

う

合
計

項
目

男
性

医
者

に
よ

く
か

か
る

体
の

調
子

が
よ

く
な

い
日

が
多

い

気
分

(心
)が

よ
く
な

い
日

が
多

い合
計

医
者

に
よ

く
か

か
る

体
の

調
子

が
良

く
な

い
日

が
多

い

気
分

(心
)が

よ
く
な

い
日

が
多

い

な
ん

と
な

く
そ

う
思

う

女
性

と
て

も
健

康
だ

と
思

う

ま
あ

健
康

だ
と

思
う

あ
ま

り
健

康
で

は
な

い

健
康

で
は

な
い

無
回

答

な
ん

と
な

く
そ

う
思

う

無
回

答

合
計

性
別 年

代
20

代
3
0代

4
0代

5
0代

60
～

6
4歳

6
5～

6
9歳

7
0代

合
計

人
数

（
人

）
1

1
5

5
6

7
1
7

42

割
合

1
4.

3%
9
.1

%
4
1.

7%
31

.3
%

3
7.

5
%

4
6.

7
%

4
0.

5
%

3
5.

3%

人
数

（
人

）
1

6
5

6
4

1
1
5

38

割
合

1
4.

3%
54

.5
%

4
1.

7%
37

.5
%

2
5.

0
%

6.
7
%

3
5.

7
%

3
1.

9%

人
数

（
人

）
3

3
2

2
3

4
4

21

割
合

4
2.

9%
27

.3
%

1
6.

7%
12

.5
%

1
8.

8
%

2
6.

7
%

9
.5

%
1
7.

6%

人
数

（
人

）
2

1
0

3
3

3
6

18

割
合

2
8.

6%
9
.1

%
0
.0

%
18

.8
%

1
8.

8
%

2
0.

0
%

1
4.

3
%

1
5.

1%

人
数

（
人

）
0

0
0

0
0

0
0

0

割
合

0.
0%

0
.0

%
0
.0

%
0
.0

%
0
.0

%
0.

0
%

0
.0

%
0.

0%

人
数

（
人

）
7

1
1

12
1
6

1
6

1
5

4
2

1
19

割
合

1
00

.0
%

1
00

.0
%

1
0
0.

0%
1
00

.0
%

10
0.

0
%

1
00

.0
%

10
0.

0
%

1
00

.0
%

問
６

　
健

康
・
健

康
づ

く
り

（
栄

養
、

運
動

、
睡

眠
も

含
む

）
に

関
す

る
情

報
は

ど
こ

か
ら

得
て

い
ま

す
か

。
(〇

は
い

く
つ

で
も

)

人
数

（
人

）
割

合

5
28

2
8.

4%

3
43

1
8.

4%

2
05

1
1.

0%

1
8

1
.0

%

4
4

2
.4

%

2
24

1
2.

0%

1
88

1
0.

1%

1
74

9
.3

%

9
0

4
.8

%

1
7

0
.9

%

3
0

1
.6

%

1,
8
61

1
0
0.

0
%

性
別 年

代
2
0
代

3
0
代

4
0
代

5
0
代

6
0
～

6
4
歳

6
5
～

6
9
歳

7
0
代

合
計

人
数

（
人

）
8

3
2
6

3
6

1
5

3
6

8
3

2
0
7

割
合

2
7
.6

%
1
0
.3

%
2
5
.2

%
3
3
.3

%
2
5
.0

%
3
0
.8

%
2
9
.2

%
2
8
.4

%

人
数

（
人

）
1
3

1
3

4
2

3
3

1
6

1
7

1
6

1
5
0

割
合

4
4
.8

%
4
4
.8

%
4
0
.8

%
3
0
.6

%
2
6
.7

%
1
4
.5

%
5
.6

%
2
0
.5

%

人
数

（
人

）
2

3
1
0

1
0

8
1
1

2
5

6
9

割
合

6
.9

%
1
0
.3

%
9
.7

%
9
.3

%
1
3
.3

%
9
.4

%
8
.8

%
9
.5

%

人
数

（
人

）
1

0
1

1
1

0
2

6

割
合

3
.4

%
0
.0

%
1
.0

%
0
.9

%
1
.7

%
0
.0

%
0
.7

%
0
.8

%

人
数

（
人

）
0

0
1

1
2

1
7

1
2

割
合

0
.0

%
0
.0

%
1
.0

%
0
.9

%
3
.3

%
0
.9

%
2
.5

%
1
.6

%

人
数

（
人

）
0

1
5

7
6

2
3

4
9

9
1

割
合

0
.0

%
3
.4

%
4
.9

%
6
.5

%
1
0
.0

%
1
9
.7

%
1
7
.3

%
1
2
.5

%

人
数

（
人

）
1

3
9

6
4

3
2
7

5
3

割
合

3
.4

%
1
0
.3

%
8
.7

%
5
.6

%
6
.7

%
2
.6

%
9
.5

%
7
.3

%

人
数

（
人

）
2

4
6

8
7

1
4

4
5

8
6

割
合

6
.9

%
1
3
.8

%
5
.8

%
7
.4

%
1
1
.7

%
1
2
.0

%
1
5
.8

%
1
1
.8

%

人
数

（
人

）
1

0
2

3
1

7
2
1

3
5

割
合

3
.4

%
0
.0

%
1
.9

%
2
.8

%
1
.7

%
6
.0

%
7
.4

%
4
.8

%

人
数

（
人

）
0

0
1

0
0

1
5

7

割
合

0
.0

%
0
.0

%
1
.0

%
0
.0

%
0
.0

%
0
.9

%
1
.8

%
1
.0

%

人
数

（
人

）
1

2
0

3
0

4
4

1
4

割
合

3
.4

%
6
.9

%
0
.0

%
2
.8

%
0
.0

%
3
.4

%
1
.4

%
1
.9

%

人
数

（
人

）
2
9

2
9

1
0
3

1
0
8

6
0

1
1
7

2
8
4

7
3
0

割
合

1
0
0
.0

%
1
0
0
.0

%
1
0
0
.0

%
1
0
0
.0

%
1
0
0
.0

%
1
0
0
.0

%
1
0
0
.0

%
1
0
0
.0

%

テ
レ

ビ
・
ラ

ジ
オ

イ
ン

タ
ー

ネ
ッ

ト
（
Y
o
u
T
u
be

、
S
N

S
等

）

本
・
雑

誌

フ
リ

ー
ペ

ー
パ

ー

折
込

チ
ラ

シ

新
聞

体
の

調
子

が
よ

く
な

い
日

が
多

い

気
分

(心
)が

よ
く
な

い
日

が
多

い

な
ん

と
な

く
そ

う
思

う

無
回

答

合
計

項
目

女
性

医
者

に
よ

く
か

か
る

折
込

チ
ラ

シ

新
聞

友
人

・
知

人

医
療

機
関

市
広

報

講
演

会
等

項
目

男
性

テ
レ

ビ
・
ラ

ジ
オ

イ
ン

タ
ー

ネ
ッ

ト
(Y

o
u
T

u
be

、
S

N
S

等
)

本
・
雑

誌

フ
リ

ー
ペ

ー
パ

ー

友
人

・知
人

医
療

機
関

市
広

報

講
演

会
等

そ
の

他

合
計

そ
の

他

計

20



性
別 年

代
2
0
代

3
0
代

4
0
代

5
0
代

6
0
～

6
4
歳

6
5
～

6
9
歳

7
0
代

合
計

人
数

（
人

）
1
3

1
7

3
2

5
1

3
9

4
3

1
2
3

3
1
8

割
合

2
1
.7

%
2
5
.8

%
2
9
.1

%
2
6
.3

%
2
7
.9

%
2
7
.6

%
3
1
.2

%
2
8
.4

%

人
数

（
人

）
2
1

2
5

3
6

4
8

2
4

1
9

1
7

1
9
0

割
合

3
5
.0

%
3
7
.9

%
3
2
.7

%
2
4
.7

%
1
7
.1

%
1
2
.2

%
4
.3

%
1
7
.0

%

人
数

（
人

）
7

8
8

2
3

2
1

2
1

4
7

1
3
5

割
合

1
1
.7

%
1
2
.1

%
7
.3

%
1
1
.9

%
1
5
.0

%
1
3
.5

%
1
1
.9

%
1
2
.1

%

人
数

（
人

）
1

0
2

3
3

1
2

1
2

割
合

1
.7

%
0
.0

%
1
.8

%
1
.5

%
2
.1

%
0
.6

%
0
.5

%
1
.1

%

人
数

（
人

）
0

1
1

6
6

6
1
2

3
2

割
合

0
.0

%
1
.5

%
0
.9

%
3
.1

%
4
.3

%
3
.8

%
3
.0

%
2
.9

%

人
数

（
人

）
1

2
5

1
6

1
6

2
6

6
6

1
3
2

割
合

1
.7

%
3
.0

%
4
.5

%
8
.2

%
1
1
.4

%
1
6
.7

%
1
6
.8

%
1
1
.8

%

人
数

（
人

）
7

5
1
4

2
2

1
4

1
6

5
6

1
3
4

割
合

1
1
.7

%
7
.6

%
1
2
.7

%
1
1
.3

%
1
0
.0

%
1
0
.3

%
1
4
.2

%
1
2
.0

%

人
数

（
人

）
5

4
8

1
8

1
0

1
0

3
1

8
6

割
合

8
.3

%
6
.1

%
7
.3

%
9
.3

%
7
.1

%
6
.4

%
7
.9

%
7
.7

%

人
数

（
人

）
1

2
3

6
4

1
1

2
8

5
5

割
合

1
.7

%
3
.0

%
2
.7

%
3
.1

%
2
.9

%
7
.1

%
7
.1

%
4
.9

%

人
数

（
人

）
1

0
0

0
1

2
6

1
0

割
合

1
.7

%
0
.0

%
0
.0

%
0
.0

%
0
.7

%
1
.3

%
1
.5

%
0
.9

%

人
数

（
人

）
3

2
1

1
2

1
6

1
6

割
合

5
.0

%
3
.0

%
0
.9

%
0
.5

%
1
.4

%
0
.6

%
1
.5

%
1
.4

%

人
数

（
人

）
6
0

6
6

1
1
0

1
9
4

1
4
0

1
5
6

3
9
4

1
1
2
0

割
合

1
0
0
.0

%
1
0
0
.0

%
1
0
0
.0

%
1
0
0
.0

%
1
0
0
.0

%
1
0
0
.0

%
1
0
0
.0

%
1
0
0
.0

%

問
７

　
健

康
維

持
の

た
め

に
し

て
い

る
こ

と
は

あ
り

ま
す

か
。

人
数

（
人

）
割

合
前

回
（人

）
割

合
特

に
な

い
3
24

4
2.

7
%

3
28

4
3.

4%
あ

る
4
22

5
5.

6
%

4
05

5
3.

6%
無

回
答

13
1
.7

%
2
2

2
.9

%
合

計
7
59

10
0.

0
%

7
55

1
0
0.

0%

・
前

回
調

査
時

と
比

べ
る

と
、

健
康

維
持

の
た

め
に

何
ら

か
の

こ
と

を
し

て
い

る
人

の
割

合
が

若
干

で
は

あ
る

が
増

加
し

て
お

り
、

市
民

の
健

康
志

向
が

維
持

さ
れ

て
い

る
。

性
別 年

代
20

代
3
0代

4
0代

5
0代

60
～

6
4歳

6
5～

6
9歳

7
0代

合
計

人
数

（
人

）
10

6
32

2
8

1
4

2
5

4
2

1
57

割
合

5
8.

8%
35

.3
%

6
2.

7%
48

.3
%

4
8.

3
%

4
7.

2
%

3
6.

8
%

4
6.

3%
人

数
（
人

）
7

1
0

18
3
0

1
5

2
7

6
7

1
74

割
合

4
1.

2%
58

.8
%

3
5.

3%
51

.7
%

5
1.

7
%

5
0.

9
%

5
8.

8
%

5
1.

3%
人

数
（
人

）
0

1
1

0
0

1
5

8
割

合
0.

0%
5
.9

%
2
.0

%
0
.0

%
0
.0

%
1.

9
%

4
.4

%
2.

4%
人

数
（
人

）
17

1
7

51
5
8

2
9

5
3

1
14

3
39

割
合

1
00

.0
%

1
00

.0
%

1
0
0.

0%
1
00

.0
%

10
0.

0
%

1
00

.0
%

10
0.

0
%

1
00

.0
%

性
別 年

代
20

代
3
0代

4
0代

5
0代

60
～

6
4歳

6
5～

6
9歳

7
0代

合
計

人
数

（
人

）
13

1
5

23
3
7

1
9

1
8

3
6

1
61

割
合

5
0.

0%
50

.0
%

4
7.

9%
52

.9
%

3
8.

8
%

3
6.

0
%

2
5.

5
%

3
8.

9%
人

数
（
人

）
13

1
5

25
3
2

3
0

3
1

1
02

2
48

割
合

5
0.

0%
50

.0
%

5
2.

1%
45

.7
%

6
1.

2
%

6
2.

0
%

7
2.

3
%

5
9.

9%
人

数
（
人

）
0

0
0

1
0

1
3

5
割

合
0.

0%
0
.0

%
0
.0

%
1
.4

%
0
.0

%
2.

0
%

2
.1

%
1.

2%
人

数
（
人

）
26

3
0

48
7
0

4
9

5
0

1
41

4
14

割
合

1
00

.0
%

1
00

.0
%

1
0
0.

0%
1
00

.0
%

10
0.

0
%

1
00

.0
%

10
0.

0
%

1
00

.0
%

市
広

報

講
演

会
等

そ
の

他

計

項
目

男
性

本
・
雑

誌

フ
リ

ー
ペ

ー
パ

ー

折
込

チ
ラ

シ

新
聞

友
人

・
知

人

医
療

機
関

項
目

女
性

テ
レ

ビ
・
ラ

ジ
オ

イ
ン

タ
ー

ネ
ッ

ト
(Y

o
u
T

u
be

、
S

N
S

等
)

特
に

な
い

あ
る

無
回

答

計

特
に

な
い

あ
る

無
回

答

計

項
目

女
性

問
７

-
1　

「
あ

る
」と

お
答

え
の

方
は

、
ど

ん
な

こ
と

で
す

か
（〇

は
い

く
つ

で
も

）
人

数
（
人

）
割

合
前

回
(人

）
割

合
2
83

48
.2

%
29

8
5
5.

2
%

2
51

42
.8

%
20

0
3
7.

0
%

53
9
.0

%
4
2

7
.8

%
5
87

1
00

.0
%

54
0

10
0.

0
%

・
前

回
調

査
時

は
、

食
事

に
気

を
つ

け
て

い
る

と
答

え
た

人
の

割
合

が
最

も
多

か
っ

た
。

今
回

も
同

様
だ

が
割

合
的

に
は

7ポ
イ

ン
ト

低
下

、
一

方
で

運
動

・ス
ポ

ー
ツ

を
し

て
い

る
と

答
え

た
人

の
割

合
が

約
6ポ

イ
ン

ト
増

加
し

て
い

る
。

健
康

づ
く
り

に
際

し
て

、
運

動
を

選
択

す
る

市
民

が
増

加
し

て
い

る
。

性
別 年

代
20

代
3
0代

4
0代

5
0代

60
～

6
4歳

6
5～

6
9歳

7
0代

合
計

人
数

（
人

）
5

4
13

1
8

1
0

1
1

4
0

1
01

割
合

5
0.

0%
33

.3
%

5
2.

0%
47

.4
%

4
5.

5
%

3
1.

4
%

4
2.

1
%

4
2.

6%
人

数
（
人

）
4

6
10

1
7

1
1

2
0

4
4

1
12

割
合

4
0.

0%
50

.0
%

4
0.

0%
44

.7
%

5
0.

0
%

5
7.

1
%

4
6.

3
%

4
7.

3%
人

数
（
人

）
1

2
2

3
1

4
1
1

24
割

合
1
0.

0%
16

.7
%

8
.0

%
7
.9

%
4
.5

%
1
1.

4
%

1
1.

6
%

1
0.

1%
人

数
（
人

）
10

1
2

25
3
8

2
2

3
5

9
5

2
37

割
合

1
00

.0
%

1
00

.0
%

1
0
0.

0%
1
00

.0
%

10
0.

0
%

1
00

.0
%

10
0.

0
%

1
00

.0
%

性
別 年

代
20

代
3
0代

4
0代

5
0代

60
～

6
4歳

6
5～

6
9歳

7
0代

合
計

人
数

（
人

）
10

1
0

15
2
3

2
4

2
2

7
8

1
82

割
合

5
8.

8%
52

.6
%

4
0.

5%
59

.0
%

6
4.

9
%

4
8.

9
%

5
0.

0
%

5
2.

0%
人

数
（
人

）
7

9
19

1
3

1
1

1
9

6
1

1
39

割
合

4
1.

2%
47

.4
%

5
1.

4%
33

.3
%

2
9.

7
%

4
2.

2
%

3
9.

1
%

3
9.

7%
人

数
（
人

）
0

0
3

3
2

4
1
7

29
割

合
0.

0%
0
.0

%
8
.1

%
7
.7

%
5
.4

%
8.

9
%

1
0.

9
%

8.
3%

人
数

（
人

）
17

1
9

37
3
9

3
7

4
5

1
56

3
50

割
合

1
00

.0
%

1
00

.0
%

1
0
0.

0%
1
00

.0
%

10
0.

0
%

1
00

.0
%

10
0.

0
%

1
00

.0
%

2
　

食
習

慣
に

つ
い

て
お

た
ず

ね
し

ま
す

問
８

　
定

刻
（
朝

5
時

～
8時

、
昼

1
1時

～
13

時
、

夜
2
0時

ま
で

）
に

食
事

を
摂

る
習

慣
は

あ
り

ま
す

か
。

人
数

（
人

）
割

合
（
％

）
6
03

7
9.

4%
6
7

8.
8%

3
0

4.
0%

4
3

5.
7%

1
6

2.
1%

7
59

1
00

.0
%

性
別

年
代

2
0
代

3
0
代

4
0
代

5
0
代

6
0
～

6
4
歳

6
5
～

6
9
歳

7
0
代

合
計

人
数

（
人

）
1
0

1
0

3
3

3
8

2
7

4
3

1
0
3

2
6
4

割
合

5
8
.8

%
5
8
.8

%
6
4
.7

%
6
5
.5

%
9
3
.1

%
8
1
.1

%
9
0
.4

%
7
7
.9

%

人
数

（
人

）
3

4
8

8
0

5
3

3
1

割
合

1
7
.6

%
2
3
.5

%
1
5
.7

%
1
3
.8

%
0
.0

%
9
.4

%
2
.6

%
9
.1

%

人
数

（
人

）
3

0
2

4
1

1
1

1
2

割
合

1
7
.6

%
0
.0

%
3
.9

%
6
.9

%
3
.4

%
1
.9

%
0
.9

%
3
.5

%

人
数

（
人

）
1

2
7

8
1

3
2

2
4

割
合

5
.9

%
1
1
.8

%
1
3
.7

%
1
3
.8

%
3
.4

%
5
.7

%
1
.8

%
7
.1

%

人
数

（
人

）
0

1
1

0
0

1
5

8

割
合

0
.0

%
5
.9

%
2
.0

%
0
.0

%
0
.0

%
1
.9

%
4
.4

%
2
.4

%

人
数

（
人

）
1
7

1
7

5
1

5
8

2
9

5
3

1
1
4

3
3
9

割
合

1
0
0
.0

%
1
0
0
.0

%
1
0
0
.0

%
1
0
0
.0

%
1
0
0
.0

%
1
0
0
.0

%
1
0
0
.0

%
1
0
0
.0

%

運
動

・ス
ポ

ー
ツ

を
し

て
い

る
そ

の
他

合
計

項
目

男
性

食
事

に
気

を
つ

け
て

い
る食

事
に

気
を

つ
け

て
い

る

ほ
と

ん
ど

違
う

無
回

答
合

計

項
目

男
性

ほ
ぼ

毎
日

運
動

・ス
ポ

ー
ツ

を
し

て
い

る

そ
の

他

計

ほ
ぼ

毎
日

・定
刻

で
食

事
を

摂
る

人
の

割
合

は
、

ほ
ぼ

毎
日

、
週

4～
5日

程
度

と
答

え
た

人
の

割
合

が
全

体
の

約
9
0％

を
占

め
て

お
り

、
毎

食
欠

か
さ

ず
食

事
を

摂
る

習
慣

が
身

に
つ

い
て

い
る

。
週

4
～

5
日

程
度

週
2
～

3
日

程
度

運
動

・ス
ポ

ー
ツ

を
し

て
い

る

そ
の

他

計

項
目

女
性

食
事

に
気

を
つ

け
て

い
る 週

4
～

5
日

程
度

週
2
～

3
日

程
度

ほ
と

ん
ど

違
う

無
回

答

合
計

21



性
別

年
代

2
0
代

3
0
代

4
0
代

5
0
代

6
0
～

6
4
歳

6
5
～

6
9
歳

7
0
代

合
計

人
数

（
人

）
1
8

2
1

3
5

5
0

4
5

4
3

1
2
3

3
3
5

割
合

6
9
.2

%
7
0
.0

%
7
2
.9

%
7
1
.4

%
9
1
.8

%
8
6
.0

%
8
7
.2

%
8
0
.9

%

人
数

（
人

）
3

5
4

8
1

4
1
0

3
5

割
合

1
1
.5

%
1
6
.7

%
8
.3

%
1
1
.4

%
2
.0

%
8
.0

%
7
.1

%
8
.5

%

人
数

（
人

）
2

0
5

5
1

2
2

1
7

割
合

7
.7

%
0
.0

%
1
0
.4

%
7
.1

%
2
.0

%
4
.0

%
1
.4

%
4
.1

%

人
数

（
人

）
3

3
4

6
2

0
1

1
9

割
合

1
1
.5

%
1
0
.0

%
8
.3

%
8
.6

%
4
.1

%
0
.0

%
0
.7

%
4
.6

%

人
数

（
人

）
0

1
0

1
0

1
5

8

割
合

0
.0

%
3
.3

%
0
.0

%
1
.4

%
0
.0

%
2
.0

%
3
.5

%
1
.9

%

人
数

（
人

）
2
6

3
0

4
8

7
0

4
9

5
0

1
4
1

4
1
4

割
合

1
0
0
.0

%
1
0
0
.0

%
1
0
0
.0

%
1
0
0
.0

%
1
0
0
.0

%
1
0
0
.0

%
1
0
0
.0

%
1
0
0
.0

%

問
９

　
ふ

だ
ん

朝
食

を
食

べ
て

い
ま

す
か

。
（
〇

は
一

つ
）

人
数

（
人

）
割

合
（
％

）
前

回
（人

）
割

合

6
47

8
5.

2%
6
33

83
.8

%

2
3

3.
0%

2
5

3
.3

%

2
0

2.
6%

2
3

3
.0

%

5
8

7.
6%

5
5

7
.3

%

1
1

1.
4%

1
9

2
.5

%

7
59

1
00

.0
%

7
55

1
00

.0
%

・
全

体
的

に
は

前
回

と
同

様
の

割
合

と
な

っ
て

い
る

が
、

2
0代

男
性

に
つ

い
て

は
「
ほ

ぼ
毎

日
」
と

答
え

た
人

の
割

合
が

76
.5

％
で

3
0ポ

イ
ン

ト
増

加
（
前

回
調

査
時

4
6.

2
％

）
し

、
「
ほ

と
ん

ど
食

べ
な

い
」
と

答
え

た
人

の
割

合
が

1
1.

8
％

で
2
7ポ

イ
ン

ト
減

少

（
前

回
調

査
時

3
8.

5
％

）し
た

。

・
30

代
女

性
に

つ
い

て
は

、
「
ほ

ぼ
毎

日
」と

答
え

た
人

の
割

合
が

6
6.

7
％

で
1
0ポ

イ
ン

ト
減

少
（
前

回
調

査
時

7
6.

1％
）し

、

「
ほ

と
ん

ど
食

べ
な

い
」
と

答
え

た
人

の
割

合
が

1
1ポ

イ
ン

ト
増

加
（
前

回
調

査
時

8
.7

％
）
し

た
。

・
欠

食
の

理
由

と
し

て
は

、
前

回
と

同
様

に
時

間
が

な
い

、
食

欲
が

な
い

の
順

と
な

っ
て

い
る

。
ま

た
、

夜
勤

な
ど

の
理

由
か

ら

欠
食

す
る

人
の

割
合

が
約

1
0％

と
な

っ
て

い
る

。

性
別

年
代

2
0
代

3
0
代

4
0
代

5
0
代

6
0
～

6
4
歳

6
5
～

6
9
歳

7
0
代

合
計

人
数

（
人

）
1
3

1
1

3
8

4
8

2
7

4
3

1
0
5

2
8
5

割
合

7
6
.5

%
6
4
.7

%
7
4
.5

%
8
2
.8

%
9
3
.1

%
8
1
.1

%
9
2
.1

%
8
4
.1

%

人
数

（
人

）
2

1
2

2
0

1
1

9

割
合

1
1
.8

%
5
.9

%
3
.9

%
3
.4

%
0
.0

%
1
.9

%
0
.9

%
2
.7

%

人
数

（
人

）
0

0
2

2
2

3
1

1
0

割
合

0
.0

%
0
.0

%
3
.9

%
3
.4

%
6
.9

%
5
.7

%
0
.9

%
2
.9

%

人
数

（
人

）
2

4
8

6
0

5
3

2
8

割
合

1
1
.8

%
2
3
.5

%
1
5
.7

%
1
0
.3

%
0
.0

%
9
.4

%
2
.6

%
8
.3

%

人
数

（
人

）
0

1
1

0
0

1
4

7

割
合

0
.0

%
5
.9

%
2
.0

%
0
.0

%
0
.0

%
1
.9

%
3
.5

%
2
.1

%

人
数

（
人

）
1
7

1
7

5
1

5
8

2
9

5
3

1
1
4

3
3
9

割
合

1
0
0
.0

%
1
0
0
.0

%
1
0
0
.0

%
1
0
0
.0

%
1
0
0
.0

%
1
0
0
.0

%
1
0
0
.0

%
1
0
0
.0

%

合
計

1
 ほ

ぼ
毎

日

2
 週

4
～

5
日

程
度

3
 週

2
～

3
日

程
度

4
 ほ

と
ん

ど
食

べ
な

い

女
性

ほ
ぼ

毎
日

週
4
～

5
日

程
度

週
2
～

3
日

程
度

ほ
と

ん
ど

違
う

無
回

答

項
目

週
2
～

3
日

程
度

ほ
と

ん
ど

食
べ

な
い

無
回

答

合
計

無
回

答

合
計

項
目

男
性

ほ
ぼ

毎
日

週
4
～

5
日

程
度

性
別

年
代

2
0
代

3
0
代

4
0
代

5
0
代

6
0
～

6
4
歳

6
5
～

6
9
歳

7
0
代

合
計

人
数

（
人

）
1
6

2
0

3
6

6
0

4
6

4
6

1
3
4

3
5
8

割
合

6
1
.5

%
6
6
.7

%
7
5
.0

%
8
5
.7

%
9
3
.9

%
9
2
.0

%
9
5
.0

%
8
6
.5

%

人
数

（
人

）
5

2
1

1
0

1
3

1
3

割
合

1
9
.2

%
6
.7

%
2
.1

%
1
.4

%
0
.0

%
2
.0

%
2
.1

%
3
.1

%

人
数

（
人

）
1

2
3

1
0

1
1

9

割
合

3
.8

%
6
.7

%
6
.3

%
1
.4

%
0
.0

%
2
.0

%
0
.7

%
2
.2

%

人
数

（
人

）
4

6
8

7
3

1
1

3
0

割
合

1
5
.4

%
2
0
.0

%
1
6
.7

%
1
0
.0

%
6
.1

%
2
.0

%
0
.7

%
7
.2

%

人
数

（
人

）
0

0
0

1
0

1
2

4

割
合

0
.0

%
0
.0

%
0
.0

%
1
.4

%
0
.0

%
2
.0

%
1
.4

%
1
.0

%

人
数

（
人

）
2
6

3
0

4
8

7
0

4
9

5
0

1
4
1

4
1
4

割
合

1
0
0
.0

%
1
0
0
.0

%
1
0
0
.0

%
1
0
0
.0

%
1
0
0
.0

%
1
0
0
.0

%
1
0
0
.0

%
1
0
0
.0

%

問
９

-
１

　
問

９
で

「
1」

「
2
」「

3
」と

お
答

え
の

方
に

お
た

ず
ね

し
ま

す
。

普
段

ど
ん

な
朝

食
を

食
べ

て
い

ま
す

か
。

（
〇

は
い

く
つ

で
も

）

人
数

（
人

）
割

合

6
47

27
.3

%

3
85

16
.2

%

3
82

16
.1

%

3
05

12
.9

%

2
53

10
.7

%

6
5

2
.7

%

3
11

13
.1

%

2
3

1
.0

%

2
,3

71
1
00

.0
%

・
主

食
と

答
え

た
人

は
2
7.

3
％

と
最

も
多

く
、

次
い

で
副

菜
1
6.

2％
、

副
菜

1
6.

1％
と

な
っ

た
。

性
別

年
代

2
0
代

3
0
代

4
0
代

5
0
代

6
0
～

6
4
歳

6
5
～

6
9
歳

7
0
代

合
計

人
数

（
人

）
13

1
2

3
9

5
0

2
8

4
4

1
03

2
89

割
合

3
1.

7%
34

.3
%

3
1.

0
%

39
.4

%
2
9.

5
%

2
9.

3
%

2
5.

7
%

2
9.

6%

人
数

（
人

）
8

8
2
2

2
4

1
6

29
6
9

1
76

割
合

1
9.

5%
22

.9
%

1
7.

5
%

18
.9

%
1
6.

8
%

1
9.

3
%

1
7.

2
%

1
8.

1%

人
数

（
人

）
6

7
2
2

1
9

1
5

23
6
1

1
53

割
合

1
4.

6%
20

.0
%

1
7.

5
%

15
.0

%
1
5.

8
%

1
5.

3
%

1
5.

2
%

1
5.

7%

人
数

（
人

）
3

5
1
1

1
2

1
2

16
5
8

1
17

割
合

7
.3

%
14

.3
%

8
.7

%
9
.4

%
1
2.

6
%

1
0.

7
%

1
4.

5
%

1
2.

0%

人
数

（
人

）
4

2
1
1

6
7

12
5
0

92

割
合

9
.8

%
5
.7

%
8
.7

%
4
.7

%
7
.4

%
8.

0
%

1
2.

5
%

9.
4%

人
数

（
人

）
1

0
6

1
2

1
1
3

24

割
合

2
.4

%
0
.0

%
4
.8

%
0
.8

%
2
.1

%
0.

7
%

3
.2

%
2.

5%

人
数

（
人

）
5

1
1
2

1
5

1
4

25
4
3

1
15

割
合

1
2.

2%
2
.9

%
9
.5

%
11

.8
%

1
4.

7
%

1
6.

7
%

1
0.

7
%

1
1.

8%

人
数

（
人

）
1

0
3

0
1

0
4

9

割
合

2
.4

%
0
.0

%
2
.4

%
0
.0

%
1
.1

%
0.

0
%

1
.0

%
0.

9%

人
数

（
人

）
41

3
5

1
26

12
7

9
5

15
0

4
01

9
75

割
合

1
00

.0
%

1
00

.0
%

1
0
0.

0%
1
00

.0
%

10
0.

0
%

1
00

.0
%

10
0.

0
%

1
00

.0
%

ほ
ぼ

毎
日

週
4
～

5
日

程
度

週
2
～

3
日

程
度

ほ
と

ん
ど

食
べ

な
い

無
回

答

合
計

項
目

女
性

主
食

（
ご

は
ん

・パ
ン

・
め

ん
・

シ
リ

ア
ル

）

主
菜

（
肉

・
魚

・
卵

・
大

豆
製

品
）

副
菜

（
野

菜
・芋

料
理

・野
菜

た
っ

ぷ
り

の
汁

物
）

牛
乳

・
乳

製
品

果
物

菓
子

類
（
菓

子
パ

ン
を

含
む

）

菓
子

類
（
菓

子
パ

ン
を

含
む

）

嗜
好

品
飲

料
（
コ

ー
ヒ

ー
・
紅

茶
・ジ

ュ
ー

ス
な

ど
）

そ
の

他

合
計

項
目

男
性

主
食

（ご
は

ん
・
パ

ン
・
め

ん
・
シ

リ
ア

ル
）

主
菜

（肉
・
魚

・
卵

・
大

豆
製

品
）

副
菜

（野
菜

・
芋

料
理

・
野

菜
た

っ
ぷ

り
の

汁
物

）

牛
乳

・乳
製

品

果
物

嗜
好

品
飲

料
(コ

ー
ヒ

ー
・
紅

茶
・
ジ

ュ
ー

ス
等

)

そ
の

他

合
計

22



性
別

年
代

2
0
代

3
0
代

4
0
代

5
0
代

6
0
～

6
4
歳

6
5
～

6
9
歳

7
0
代

合
計

人
数

（
人

）
20

2
3

3
5

6
0

4
1

4
6

1
29

3
54

割
合

3
3.

9%
25

.6
%

2
9.

9
%

29
.6

%
2
2.

5
%

2
6.

4
%

2
3.

0
%

2
5.

6%

人
数

（
人

）
8

1
1

1
6

3
2

3
0

28
8
1

2
06

割
合

1
3.

6%
12

.2
%

1
3.

7
%

15
.8

%
1
6.

5
%

1
6.

1
%

1
4.

5
%

1
4.

9%

人
数

（
人

）
7

1
1

1
9

3
3

3
3

35
9
0

2
28

割
合

1
1.

9%
12

.2
%

1
6.

2
%

16
.3

%
1
8.

1
%

2
0.

1
%

1
6.

1
%

1
6.

5%

人
数

（
人

）
10

1
5

1
1

2
6

2
6

2
2

7
9

1
89

割
合

1
6.

9%
16

.7
%

9
.4

%
12

.8
%

1
4.

3
%

1
2.

6
%

1
4.

1
%

1
3.

6%

人
数

（
人

）
2

8
1
2

1
7

2
2

18
8
0

1
59

割
合

3
.4

%
8
.9

%
1
0.

3
%

8
.4

%
1
2.

1
%

1
0.

3
%

1
4.

3
%

1
1.

5%

人
数

（
人

）
2

5
5

4
7

2
1
6

41

割
合

3
.4

%
5
.6

%
4
.3

%
2
.0

%
3
.8

%
1.

1
%

2
.9

%
3.

0%

人
数

（
人

）
9

1
5

1
9

3
0

2
1

22
7
8

1
94

割
合

1
5.

3%
16

.7
%

1
6.

2
%

14
.8

%
1
1.

5
%

1
2.

6
%

1
3.

9
%

1
4.

0%

人
数

（
人

）
1

2
0

1
2

1
7

14

割
合

1
.7

%
2
.2

%
0
.0

%
0
.5

%
1
.1

%
0.

6
%

1
.3

%
1.

0%

人
数

（
人

）
59

9
0

1
17

20
3

1
82

17
4

5
60

1
,3

85

割
合

1
00

.0
%

1
00

.0
%

1
0
0.

0%
1
00

.0
%

10
0.

0
%

1
00

.0
%

10
0.

0
%

1
00

.0
%

問
９

－
１

　
朝

食
内

容
そ

の
他

一
覧

問
９

-
２

　
問

９
で

「
2」

「
3
」「

4
」と

お
答

え
の

方
に

お
た

ず
ね

し
ま

す
。

朝
食

を
食

べ
な

い
理

由
を

お
答

え
く
だ

さ
い

。
（
〇

は
い

く
つ

で
も

）
人

数
（
人

）
割

合
前

回
(人

）
割

合

2
8

2
1.

4
%

3
6

2
7.

5
%

3
0

2
2.

9
%

3
0

2
2.

9
%

1
4

1
0.

7
%

1
1

8.
4
%

5
3
.8

%
7

5.
3%

1
0
.8

%
5

3.
8%

5
3
.8

%
7

5.
3%

2
5

1
9.

1
%

2
1

1
6.

0
%

1
2

9
.2

%

1
1

8
.4

%
1
4

1
0.

7
%

1
31

1
0
0.

0%
1
31

1
00

.0
%

・
食

欲
が

な
い

か
ら

と
答

え
た

人
は

22
.9

％
で

最
も

高
く
、

次
い

で
時

間
が

な
い

か
ら

が
2
1.

4％
と

続
い

て
い

る
。

前
回

は
時

間
が

な
い

か
ら

が
2
7.

5％
と

最
も

高
か

っ
た

。

・
男

性
は

特
に

理
由

が
な

い
と

答
え

た
人

が
25

.0
％

、
女

性
は

食
欲

が
な

い
と

答
え

た
人

が
2
4.

2
％

と
最

も
多

か
っ

た
。

問
９

－
２

朝
食

を
食

べ
な

い
理

由
そ

の
他

週
末

は
仕

事
じ

ゃ
な

い
か

ら

腹
痛

を
起

こ
し

や
す

い
た

め
空

腹
の

時
間

を
と

る
為

出
勤

ギ
リ

ギ
リ

ま
で

寝
て

い
た

い
胃

を
休

め
る

た
め

健
康

の
た

め
１

６
時

間
断

食
を

実
践

し
て

い
る

休
日

は
長

時
間

寝
て

い
る

の
で

そ
の

他

合
計

冷
凍

パ
ス

タ
甘

酒
こ

う
じ

緑
茶

、
甘

酒
（
手

作
り

）

雑
炊

ス
ム

ー
ジ

ー
青

汁

主
菜

（
肉

・
魚

・
卵

・
大

豆
製

品
）

副
菜

（
野

菜
・芋

料
理

・野
菜

た
っ

ぷ
り

の
汁

物
）

牛
乳

・
乳

製
品

果
物

菓
子

類
（
菓

子
パ

ン
を

含
む

）

嗜
好

品
飲

料
(コ

ー
ヒ

ー
・
紅

茶
・
ジ

ュ
ー

ス
等

)

項
目

女
性

主
食

（
ご

は
ん

・パ
ン

・
め

ん
・

シ
リ

ア
ル

）

時
間

が
な

い
か

ら

食
欲

が
な

い
か

ら

作
る

の
が

め
ん

ど
う

だ
か

ら

家
族

で
食

べ
る

人
が

い
な

い
か

ら

味
噌

汁
（
４

人
）

ヨ
ー

グ
ル

ト
、

乳
酸

菌
飲

料
ス

ー
プ

夜
飲

酒
チ

ー
ズ

、
乳

酸
菌

飲
料

麦
茶

酢
の

物
お

茶
パ

ン
と

ス
ー

プ

サ
プ

リ
メ

ン
ト

、
ク

ロ
レ

ラ
茶

ト
マ

ト
、

バ
ナ

ナ
ゼ

リ
ー

飲
料

昔
か

ら
の

習
慣

。
コ

ー
ヒ

ー
の

み

朝
食

は
定

刻
だ

が
夜

た
ま

に
８

時
過

ぎ
る

。
夕

方
用

事
が

あ
る

と
き

や
せ

た
い

か
ら

準
備

さ
れ

て
い

な
い

か
ら

特
に

理
由

は
な

い
夜

勤
な

ど
の

た
め

（勤
務

中
ま

た
は

夜
勤

明
け

の
休

息
等

の
た

め
）

そ
の

他

合
計

性
別

年
代

2
0
代

3
0
代

4
0
代

5
0
代

6
0
～

6
4
歳

6
5
～

6
9
歳

7
0
代

合
計

人
数

（
人

）
0

2
5

5
0

0
0

12

割
合

0
.0

%
33

.3
%

2
5.

0
%

33
.3

%
0
.0

%
0.

0
%

0
.0

%
1
8.

8%

人
数

（
人

）
1

1
6

3
0

2
1

14

割
合

2
5.

0%
16

.7
%

3
0.

0
%

20
.0

%
0
.0

%
1
5.

4
%

2
5.

0
%

2
1.

9%

人
数

（
人

）
0

0
1

1
1

4
0

7

割
合

0
.0

%
0
.0

%
5
.0

%
6
.7

%
5
0.

0
%

3
0.

8
%

0
.0

%
1
0.

9%

人
数

（
人

）
0

0
1

0
0

2
0

3

割
合

0
.0

%
0
.0

%
5
.0

%
0
.0

%
0
.0

%
1
5.

4
%

0
.0

%
4.

7%

人
数

（
人

）
0

0
0

0
0

0
0

0

割
合

0
.0

%
0
.0

%
0
.0

%
0
.0

%
0
.0

%
0.

0
%

0
.0

%
0.

0%

人
数

（
人

）
0

0
3

1
0

1
0

5

割
合

0
.0

%
0
.0

%
1
5.

0
%

6
.7

%
0
.0

%
7.

7
%

0
.0

%
7.

8%

人
数

（
人

）
3

2
3

2
0

3
3

16

割
合

7
5.

0%
33

.3
%

1
5.

0
%

13
.3

%
0
.0

%
2
3.

1
%

7
5.

0
%

2
5.

0%

人
数

（
人

）
0

0
1

3
1

0
0

5

割
合

0
.0

%
0
.0

%
5
.0

%
20

.0
%

5
0.

0
%

0.
0
%

0
.0

%
7.

8%

人
数

（
人

）
0

1
0

0
0

1
0

2

割
合

0
.0

%
16

.7
%

0
.0

%
0
.0

%
0
.0

%
7.

7
%

0
.0

%
3.

1%

人
数

（
人

）
4

6
2
0

1
5

2
13

4
64

割
合

1
00

.0
%

1
00

.0
%

1
0
0.

0%
1
00

.0
%

10
0.

0
%

1
00

.0
%

10
0.

0
%

1
00

.0
%

性
別

年
代

2
0
代

3
0
代

4
0
代

5
0
代

6
0
～

6
4
歳

6
5
～

6
9
歳

7
0
代

合
計

人
数

（
人

）
3

5
5

2
0

0
0

15

割
合

2
1.

4%
41

.7
%

3
5.

7
%

12
.5

%
0
.0

%
0.

0
%

0
.0

%
2
2.

7%

人
数

（
人

）
3

3
4

5
0

1
0

16

割
合

2
1.

4%
25

.0
%

2
8.

6
%

31
.3

%
0
.0

%
2
0.

0
%

0
.0

%
2
4.

2%

人
数

（
人

）
3

1
0

2
0

1
0

7

割
合

2
1.

4%
8
.3

%
0
.0

%
12

.5
%

0
.0

%
2
0.

0
%

0
.0

%
1
0.

6%

人
数

（
人

）
0

0
0

1
0

1
0

2

割
合

0
.0

%
0
.0

%
0
.0

%
6
.3

%
0
.0

%
2
0.

0
%

0
.0

%
3.

0%

人
数

（
人

）
0

0
0

1
0

0
0

1

割
合

0
.0

%
0
.0

%
0
.0

%
6
.3

%
0
.0

%
0.

0
%

0
.0

%
1.

5%

人
数

（
人

）
0

0
0

0
0

0
0

0

割
合

0
.0

%
0
.0

%
0
.0

%
0
.0

%
0
.0

%
0.

0
%

0
.0

%
0.

0%

人
数

（
人

）
1

2
1

3
0

0
2

9

割
合

7
.1

%
16

.7
%

7
.1

%
18

.8
%

0
.0

%
0.

0
%

6
6.

7
%

1
3.

6%

人
数

（
人

）
2

1
1

1
1

1
0

7

割
合

1
4.

3%
8
.3

%
7
.1

%
6
.3

%
5
0.

0
%

2
0.

0
%

0
.0

%
1
0.

6%

人
数

（
人

）
2

0
3

1
1

1
1

9

割
合

1
4.

3%
0
.0

%
2
1.

4
%

6
.3

%
5
0.

0
%

2
0.

0
%

3
3.

3
%

1
3.

6%

人
数

（
人

）
14

1
2

1
4

1
6

2
5

3
66

割
合

1
00

.0
%

1
00

.0
%

1
0
0.

0%
1
00

.0
%

10
0.

0
%

1
00

.0
%

10
0.

0
%

1
00

.0
%

作
る

の
が

め
ん

ど
う

だ
か

ら

家
族

で
食

べ
る

人
が

い
な

い
か

ら

や
せ

た
い

か
ら

準
備

さ
れ

て
い

な
い

か
ら 特

に
理

由
は

な
い

夜
勤

な
ど

の
た

め

項
目

男
性

時
間

が
な

い
か

ら

食
欲

が
な

い
か

ら

そ
の

他

計

作
る

の
が

め
ん

ど
う

だ
か

ら

家
族

で
食

べ
る

人
が

い
な

い
か

ら

や
せ

た
い

か
ら

準
備

さ
れ

て
い

な
い

か
ら 特

に
理

由
は

な
い

夜
勤

な
ど

の
た

め

そ
の

他

計 項
目

女
性

時
間

が
な

い
か

ら

食
欲

が
な

い
か

ら

23



問
９

－
３

　
い

つ
頃

か
ら

朝
食

を
食

べ
な

い
こ

と
が

あ
る

よ
う

に
な

り
ま

し
た

か
。

（
〇

は
１

つ
）

人
数

（
人

）
割

合
前

回
（
人

）
割

合

1
1
.4

%

3
4
.1

%
4

3
.9

%

2
2
.7

%
6

5
.8

%

6
8
.1

%
1
3

1
2.

6
%

15
20

.3
%

1
8

1
7.

5
%

12
16

.2
%

2
0

1
9.

4
%

22
29

.7
%

2
0

1
9.

4
%

13
17

.6
%

2
2

2
1.

4
%

74
1
00

.0
%

10
3

10
0.

0
%

※
イ

ン
タ

ー
ネ

ッ
ト

回
答

で
ア

ン
ケ

ー
ト

に
不

備
あ

り
2
7人

分
集

計
に

計
上

し
て

い
な

い

性
別

年
代

2
0
代

3
0
代

4
0
代

5
0
代

6
0
～

6
4
歳

6
5
～

6
9
歳

7
0
代

合
計

人
数

（
人

）
0

0
0

1
0

0
0

1
割

合
0
.0

%
0
.0

%
0
.0

%
11

.1
%

0
.0

%
0.

0
%

0
.0

%
2.

6%
人

数
（
人

）
0

0
0

1
0

0
0

1
割

合
0
.0

%
0
.0

%
0
.0

%
11

.1
%

0
.0

%
0.

0
%

0
.0

%
2.

6%
人

数
（
人

）
0

0
0

0
0

1
0

1
割

合
0
.0

%
0
.0

%
0
.0

%
0
.0

%
0
.0

%
1
6.

7
%
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3
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3.
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0
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1
1.
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0
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0
%

0
.0

%
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（
人
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1
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2
0
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7
割
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3.
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25
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%
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0
.0
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0
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2
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0
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9
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0
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%
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1
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1
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0
%
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0
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0
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2
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1
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00

.0
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1
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1
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性
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2
0
代

3
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0
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5
0
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6
4
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5
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6
9
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7
0
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合
計
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（
人

）
0

0
0

0
0

0
0

0
割

合
0
.0

%
0
.0

%
0
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%
0
.0

%
0
.0
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0.

0
%

0
.0

%
0.

0%
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数
（
人
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2

0
0

0
0

0
0

2
割

合
3
3.

3%
0
.0

%
0
.0

%
0
.0

%
0
.0

%
0.

0
%

0
.0

%
5.

6%
人

数
（
人

）
0

0
0

1
0

0
0

1
割

合
0
.0

%
0
.0

%
0
.0

%
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.5
%

0
.0

%
0.

0
%

0
.0

%
2.

8%
人

数
（
人

）
1

0
1

1
0

0
0

3
割

合
1
6.

7%
0
.0

%
1
4.

3
%

12
.5

%
0
.0

%
0.

0
%

0
.0

%
8.

3%
人

数
（
人

）
2

3
3

0
0

0
0

8
割

合
3
3.

3%
60

.0
%

4
2.

9
%

0
.0

%
0
.0

%
0.

0
%

0
.0

%
2
2.

2%
人

数
（
人

）
1

0
1

1
0

1
0

4
割

合
1
6.

7%
0
.0

%
1
4.

3
%

12
.5

%
0
.0

%
5
0.

0
%

0
.0

%
1
1.

1%
人

数
（
人

）
0

2
2

4
1

1
3

13
割

合
0
.0

%
40

.0
%

2
8.

6
%

50
.0

%
3
3.

3
%

5
0.

0
%

6
0.

0
%

3
6.

1%
人

数
（
人

）
0

0
0

1
2

0
2

5
割

合
0
.0

%
0
.0

%
0
.0

%
12

.5
%

6
6.

7
%

0.
0
%

4
0.

0
%

1
3.

9%
人

数
（
人

）
6

5
7

8
3

2
5

36
割

合
1
00

.0
%

1
00

.0
%

1
0
0.

0%
1
00

.0
%

10
0.

0
%

1
00

.0
%

10
0.

0
%

1
00

.0
%

幼
児

期
か

ら

小
学

生
頃

か
ら

中
学

生
頃

か
ら

高
校

を
卒

業
し

た
頃

か
ら ２

０
代

か
ら

３
０

代
以

降

無
回

答

計 項
目

項
目

男
性

幼
児

期
か

ら

小
学

生
頃

か
ら

中
学

生
頃

か
ら

高
校

生
頃

か
ら

高
校

生
頃

か
ら

高
校

を
卒

業
し

た
頃

か
ら

２
０

代
か

ら

３
０

代
以

降

無
回

答

合
計

２
０

代
か

ら

３
０

代
以

降

無
回

答

計

女
性

幼
児

期
か

ら

小
学

生
頃

か
ら

中
学

生
頃

か
ら

高
校

生
頃

か
ら

高
校

を
卒

業
し

た
頃

か
ら

問
１

０
　

ふ
だ

ん
の

間
食

の
頻

度
は

ど
の

く
ら

い
で

す
か

。
（
〇

は
１

つ
）

人
数

（
人

）
割

合

3
09

4
0.

7%

1
50

1
9.

8%

2
48

3
2.

7%
・男

性
よ

り
も

女
性

の
ほ

う
が

間
食

を
す

る
機

会
が

多
い

傾
向

に
あ

る
。

3
4

4.
5%

1
8

2.
4%

7
59

1
00

.0
%

性
別

年
代

2
0
代

3
0
代

4
0
代

5
0
代

6
0
～

6
4
歳

6
5
～

6
9
歳

7
0
代

合
計

人
数

（
人

）
8

6
2
1

2
0

7
11

4
4

1
17

割
合

4
7.

1%
35

.3
%

4
1.

2
%

34
.5

%
2
4.

1
%

2
0.

8
%

3
8.

6
%

3
4.

5%

人
数

（
人

）
1

1
1
1

4
3

7
8

35

割
合

5
.9

%
5
.9

%
2
1.

6
%

6
.9

%
1
0.

3
%

1
3.

2
%

7
.0

%
1
0.

3%

人
数

（
人

）
7

7
1
8

3
2

1
9

33
5
0

1
66

割
合

4
1.

2%
41

.2
%

3
5.

3
%

55
.2

%
6
5.

5
%

6
2.

3
%

4
3.

9
%

4
9.

0%

人
数

（
人

）
0

2
0

2
0

1
4

9

割
合

0
.0

%
11

.8
%

0
.0

%
3
.4

%
0
.0

%
1.

9
%

3
.5

%
2.

7%

人
数

（
人

）
1

1
1

0
0

1
8

12

割
合

5
.9

%
5
.9

%
2
.0

%
0
.0

%
0
.0

%
1.

9
%

7
.0

%
3.

5%

人
数

（
人

）
17

1
7

5
1

5
8

2
9

5
3

1
14

3
39

割
合

1
00

.0
%

1
00

.0
%

1
0
0.

0%
1
00

.0
%

10
0.

0
%

1
00

.0
%

10
0.

0
%

1
00

.0
%

性
別

年
代

2
0
代

3
0
代

4
0
代

5
0
代

6
0
～

6
4
歳

6
5
～

6
9
歳

7
0
代

合
計

人
数

（
人

）
12

1
1

2
7

3
2

2
1

2
4

6
3

1
90

割
合

4
6.

2%
36

.7
%

5
6.

3
%

45
.7

%
4
2.

9
%

4
8.

0
%

4
4.

7
%

4
5.

9%

人
数

（
人

）
7

1
0

1
0

1
8

1
5

13
3
9

1
12

割
合

2
6.

9%
33

.3
%

2
0.

8
%

25
.7

%
3
0.

6
%

2
6.

0
%

2
7.

7
%

2
7.

1%

人
数

（
人

）
6

7
7

1
4

1
1

9
2
7

81

割
合

2
3.

1%
23

.3
%

1
4.

6
%

20
.0

%
2
2.

4
%

1
8.

0
%

1
9.

1
%

1
9.

6%

人
数

（
人

）
1

2
4

5
2

3
8

25

割
合

3
.8

%
6
.7

%
8
.3

%
7
.1

%
4
.1

%
6.

0
%

5
.7

%
6.

0%

人
数

（
人

）
0

0
0

1
0

1
4

6

割
合

0
.0

%
0
.0

%
0
.0

%
1
.4

%
0
.0

%
2.

0
%

2
.8

%
1.

4%

人
数

（
人

）
26

3
0

4
8

7
0

4
9

5
0

1
41

4
14

割
合

1
00

.0
%

1
00

.0
%

1
0
0.

0%
1
00

.0
%

10
0.

0
%

1
00

.0
%

10
0.

0
%

1
00

.0
%

問
１

０
　

間
食

頻
度

そ
の

他
一

覧

そ
の

時
に

よ
っ

て
違

う

ほ
と

ん
ど

な
い

そ
の

他

無
回

答

合
計

項
目

男
性

・回
答

者
の

6
0.

5
％

が
間

食
が

習
慣

と
な

っ
て

お
り

、
毎

日
１

回
と

答
え

た
人

が
40

.7
％

、
毎

日
２

回
以

上
と

答
え

た
人

が
1
9.

8
％

と
な

っ
て

い
る

。
毎

日
１

回

毎
日

２
回

以
上

無
回

答

合
計

休
み

の
日

だ
け

（
４

人
）

時
々

（
４

人
）

た
ま

に
（
３

人
）

週
３

～
４

回

項
目

女
性

毎
日

１
回

毎
日

２
回

以
上

ほ
と

ん
ど

な
い

そ
の

他

毎
日

１
回

毎
日

２
回

以
上

ほ
と

ん
ど

な
い

そ
の

他

無
回

答

合
計

毎
日

で
は

な
い

が
１

日
１

回
位

は
し

ま
す

の
ど

の
乾

い
た

と
き

水
分

取
り

ま
す

そ
の

日
に

よ
っ

て
ほ

と
ん

ど
な

い
日

も
あ

る
し

１
回

く
ら

い
し

か
と

ら
な

い
日

も
あ

る
気

が
向

い
た

ら

食
べ

る
物

が
あ

る
時

は
食

べ
る

週
数

回
不

定
期

決
ま

っ
て

い
な

い
日

に
よ

っ
て

違
う

毎
回

決
ま

っ
て

い
な

い
間

食
が

昼
食

を
か

ね
て

い
る

日
に

よ
っ

て
１

な
い

し
２

回
そ

の
時

々

週
３

日
１

回

週
２

・
３

回
（２

人
）

２
日

に
１

回
く
ら

い
週

２
回

位
３

回
小

腹
が

す
く
度

24



人
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人
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割
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8
7

1
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と
ん

ど
な

い
と

答
え

た
人

が
47
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％

と
最

も
多

く
、

次
い

で
週

2～
3回

8
0

1
0.

5%
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.4
％

、
週

6
～

7
回

1
1.

5
％

と
続

い
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い
る

。

1
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1
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4%
・男

女
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も
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週
2
～

3回
の

割
合

が
最

も
高

い
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8
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3
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40
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4
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8
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0
%

6
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5
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数
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人
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1
5

8
割

合
0
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%
0
.0

%
0
.0

%
1
.4

%
2
.0

%
2.

0
%

3
.5

%
1.

9%
人

数
（
人

）
26

3
0

4
8

7
0

4
9

5
0

1
41

4
14

割
合

1
00

.0
%

1
00

.0
%

1
0
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0%
1
00

.0
%

10
0.

0
%

1
00

.0
%

10
0.

0
%

1
00

.0
%

問
1
1－

１
　

何
を

食
べ

た
り

、
飲

ん
だ

り
し

ま
す

か
。

（
〇

は
い

く
つ

で
も

）
人

数
（
人

）
割

合

1
06

18
.9

%

24
4
.3

%

1
19

21
.2

%

1
82

32
.4

%

1
00

17
.8

%

30
5
.3

%

5
61

1
00

.0
%

問
１

１
　

就
寝

前
の

２
時

間
以

内
に

飲
食

(カ
ロ

リ
ー

の
あ

る
も

の
)を

す
る

こ
と

が
、

ど
の

く
ら

い
の

頻
度

で
あ

り
ま

す
か

。

週
１

回

ほ
と

ん
ど

な
い

無
回

答

合
計

女
性

合
計

男
性

週
６

～
７

回

週
４

～
５

回

週
２

～
３

回

週
６

～
７

回

週
４

～
５

回

週
２

～
３

回

週
１

回

ほ
と

ん
ど

な
い

無
回

答

果
物

そ
の

他

合
計

合
計

夕
食

・
菓

子
類

と
答

え
た

人
が

3
2.

4％
と

最
も

多
く
、

次
い

で
飲

酒
2
1.

2
％

、
夕

食
1
8.

9％
と

続
い

て
い

る
。

夜
食

飲
酒

・
男

性
は

飲
酒

と
答

え
た

人
が

2
8.

6％
、

女
性

は
菓

子
類

と
答

え
た

人
が

39
.5

％
と

最
も

多
か

っ
た

。
菓

子
類

（
菓

子
パ

ン
を

含
む

）

週
６

～
７

回

週
４

～
５

回

週
２

～
３

回

週
１

回

ほ
と

ん
ど

な
い

無
回

答

性
別

年
代

2
0
代

3
0
代

4
0
代

5
0
代

6
0
～

6
4
歳

6
5
～

6
9
歳

7
0
代

合
計

人
数

（
人

）
2

2
1
5

1
2

4
11

1
5

61

割
合

1
2.

5%
20

.0
%

2
3.

4
%

23
.1

%
1
5.

4
%

2
3.

4
%

2
4.

6
%

2
2.

1%

人
数

（
人

）
3

2
8

3
0

0
0

16

割
合

1
8.

8%
20

.0
%

1
2.

5
%

5
.8

%
0
.0

%
0.

0
%

0
.0

%
5.

8%

人
数

（
人

）
3

3
1
3

1
5

9
20

1
6

79

割
合

1
8.

8%
30

.0
%

2
0.

3
%

28
.8

%
3
4.

6
%

4
2.

6
%

2
6.

2
%

2
8.

6%

人
数

（
人

）
4

2
2
2

1
5

4
8

1
6

71

割
合

2
5.

0%
20

.0
%

3
4.

4
%

28
.8

%
1
5.

4
%

1
7.

0
%

2
6.

2
%

2
5.

7%

人
数

（
人

）
1

0
6

5
8

8
9

37

割
合

6
.3

%
0
.0

%
9
.4

%
9
.6

%
3
0.

8
%

1
7.

0
%

1
4.

8
%

1
3.

4%

人
数

（
人

）
3

1
0

2
1

0
5

12

割
合

1
8.

8%
10

.0
%

0
.0

%
3
.8

%
3
.8

%
0.

0
%

8
.2

%
4.

3%

人
数

（
人

）
16

1
0

6
4

5
2

2
6

4
7

6
1

2
76

割
合

1
00

.0
%

1
00

.0
%

1
0
0.

0%
1
00

.0
%

10
0.

0
%

1
00

.0
%

10
0.

0
%

1
00

.0
%

性
別

年
代

2
0
代

3
0
代

4
0
代

5
0
代

6
0
～

6
4
歳

6
5
～

6
9
歳

7
0
代

合
計

人
数

（
人

）
7

5
1
0

1
1

3
2

6
44

割
合

2
8.

0%
21

.7
%

2
2.

7
%

16
.9

%
9
.7

%
5.

9
%

1
1.

1
%

1
5.

9%

人
数

（
人

）
1

1
2

1
1

0
0

6

割
合

4
.0

%
4
.3

%
4
.5

%
1
.5

%
3
.2

%
0.

0
%

0
.0

%
2.

2%

人
数

（
人

）
3

2
9

1
0

4
7

3
38

割
合

1
2.

0%
8
.7

%
2
0.

5
%

15
.4

%
1
2.

9
%

2
0.

6
%

5
.6

%
1
3.

8%

人
数

（
人

）
10

1
2

1
4

2
8

1
3

1
4

1
8

1
09

割
合

4
0.

0%
52

.2
%

3
1.

8
%

43
.1

%
4
1.

9
%

4
1.

2
%

3
3.

3
%

3
9.

5%

人
数

（
人

）
3

1
7

1
2

9
7

2
2

61

割
合

1
2.

0%
4
.3

%
1
5.

9
%

18
.5

%
2
9.

0
%

2
0.

6
%

4
0.

7
%

2
2.

1%

人
数

（
人

）
1

2
2

3
1

4
5

18

割
合

4
.0

%
8
.7

%
4
.5

%
4
.6

%
3
.2

%
1
1.

8
%

9
.3

%
6.

5%

人
数

（
人

）
25

2
3

4
4

6
5

3
1

3
4

5
4

2
76

割
合

1
00

.0
%

1
00

.0
%

1
0
0.

0%
1
00

.0
%

10
0.

0
%

1
00

.0
%

10
0.

0
%

1
00

.0
%

問
１

１
　

就
寝

前
飲

食
内

容
そ

の
他

一
覧

問
１

２
　

自
分

に
適

し
た

体
重

を
維

持
す

る
こ

と
の

で
き

る
食

事
量

や
内

容
を

知
っ

て
い

ま
す

か
。

（
ど

ち
ら

か
に

〇
）

人
数

（
人

）
割

合
前

回
(人

）
割

合

3
65

4
8.

1%
3
63

48
.1

%

3
70

4
8.

7%
3
72

49
.3

%

2
4

3.
2%

2
0

2
.6

%

7
59

1
00

.0
%

7
55

1
00

.0
%

・
前

回
調

査
時

よ
り

も
、

知
ら

な
い

と
答

え
た

人
が

若
干

増
加

し
て

い
る

が
、

知
っ

て
い

る
と

い
う

人
に

変
化

は
な

か
っ

た
。

男
性

夕
食

果
物

そ
の

他

合
計

コ
ー

ヒ
ー

（
４

人
）

ジ
ュ

ー
ス

（３
人

）
ジ

ュ
ー

ス
、

ア
イ

ス
（
２

人
）

女
性

夕
食

夜
食

飲
酒

菓
子

類
（
菓

子
パ

ン
を

含
む

）

夜
食

飲
酒

菓
子

類
（
菓

子
パ

ン
を

含
む

）

果
物

そ
の

他

合
計

ビ
ー

ル
酒

緑
茶

知
っ

て
い

る

知
ら

な
い

コ
ー

ヒ
ー

、
菓

子
、

ア
イ

ス
コ

ー
ヒ

ー
、

ヨ
ー

グ
ル

ト
ヨ

ー
グ

ル
ト

乳
酸

菌
飲

料
等

ス
ポ

ー
ツ

ド
リ

ン
ク

ホ
ッ

ト
ミ

ル
ク

ア
イ

ス
ク

リ
ー

ム
（
３

人
）

ヤ
サ

イ
ジ

ュ
ー

ス
（２

人
）

プ
ロ

テ
イ

ン
（
２

人
）

つ
ま

み
類

（
２

人
）

チ
ー

ズ
や

ピ
ー

ナ
ッ

ツ
、

ほ
か

せ
ん

べ
い

無
回

答

合
計

25



性
別

年
代

2
0
代

3
0
代

4
0
代

5
0
代

6
0
～

6
4
歳

6
5
～

6
9
歳

7
0
代

合
計

人
数

（
人

）
7

9
1
9

2
3

1
4

25
6
4

1
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割
合

4
1.

2%
52

.9
%

3
7.

3
%

39
.7

%
4
8.

3
%

4
7.

2
%

5
6.

1
%

4
7.

5%

人
数

（
人

）
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7
3
0

3
4

1
4

2
8

4
4

1
67

割
合

5
8.

8%
41

.2
%

5
8.

8
%

58
.6

%
4
8.

3
%

5
2.

8
%

3
8.

6
%

4
9.

3%

人
数

（
人

）
0

1
2

1
1

0
6

11

割
合

0
.0

%
5
.9

%
3
.9

%
1
.7

%
3
.4

%
0.

0
%

5
.3

%
3.

2%

人
数

（
人

）
17

1
7

5
1

5
8

2
9

5
3

1
14

3
39

割
合

1
00

.0
%

1
00

.0
%

1
0
0.

0%
1
00

.0
%

10
0.

0
%

1
00

.0
%

10
0.

0
%

1
00

.0
%

性
別

年
代

2
0
代

3
0
代

4
0
代

5
0
代

6
0
～

6
4
歳

6
5
～

6
9
歳

7
0
代

合
計

人
数

（
人

）
7

1
0

1
5

4
1

2
8

26
7
6

2
03

割
合

2
6.

9%
33

.3
%

3
1.

3
%

58
.6

%
5
7.

1
%

5
2.

0
%

5
3.

9
%

4
9.

0%

人
数

（
人

）
19

2
0

3
3

2
8

2
1

2
2

5
5

1
98

割
合

7
3.

1%
66

.7
%

6
8.

8
%

40
.0

%
4
2.

9
%

4
4.

0
%

3
9.

0
%

4
7.

8%

人
数

（
人

）
0

0
0

1
0

2
1
0

13

割
合

0
.0

%
0
.0

%
0
.0

%
1
.4

%
0
.0

%
4.

0
%

7
.1

%
3.

1%

人
数

（
人

）
26

3
0

4
8

7
0

4
9

5
0

1
41

4
14

割
合

1
00

.0
%

1
00

.0
%

1
0
0.

0%
1
00

.0
%

10
0.

0
%

1
00

.0
%

10
0.

0
%

1
00

.0
%

問
１

３
　

ふ
だ

ん
栄

養
の

バ
ラ

ン
ス

を
考

え
て

食
事

を
と

っ
て

い
ま

す
か

。
（
〇

は
１

つ
）

人
数

（
人

）
割

合
前

回
(人

）
割

合

1
65

21
.7

%
17

3
2
2.

9
%

4
31

56
.8

%
41

9
5
5.

5
%

1
14

15
.0

%
12

5
1
6.

6
%

34
4
.5

%
2
4

3
.2

%

15
2
.0

%
1
4

1
.9

%

7
59

1
00

.0
%

75
5

10
0.

0
%

性
別

年
代

2
0
代

3
0
代

4
0
代

5
0
代

6
0
～

6
4
歳

6
5
～

6
9
歳

7
0
代

合
計

人
数

（
人

）
4

0
7

1
1

4
7

1
9

52

割
合

2
3.

5%
0
.0

%
1
3.

7
%

19
.0

%
1
3.

8
%

1
3.

2
%

1
6.

7
%

1
5.

3%

人
数

（
人

）
7

1
2

2
4

3
3

1
3

25
5
9

1
73

割
合

4
1.

2%
70

.6
%

4
7.

1
%

56
.9

%
4
4.

8
%

4
7.

2
%

5
1.

8
%

5
1.

0%

人
数

（
人

）
5

4
1
2

1
1

1
1

14
2
8

85

割
合

2
9.

4%
23

.5
%

2
3.

5
%

19
.0

%
3
7.

9
%

2
6.

4
%

2
4.

6
%

2
5.

1%

人
数

（
人

）
1

0
7

3
0

7
4

22

割
合

5
.9

%
0
.0

%
1
3.

7
%

5
.2

%
0
.0

%
1
3.

2
%

3
.5

%
6.

5%

人
数

（
人

）
0

1
1

0
1

0
4

7

割
合

0
.0

%
5
.9

%
2
.0

%
0
.0

%
3
.4

%
0.

0
%

3
.5

%
2.

1%

人
数

（
人

）
17

1
7

5
1

5
8

2
9

5
3

1
14

3
39

割
合

1
00

.0
%

1
00

.0
%

1
0
0.

0%
1
00

.0
%

10
0.

0
%

1
00

.0
%

10
0.

0
%

1
00

.0
%

無
回

答

合
計

い
つ

も
考

え
て

い
る

少
し

は
考

え
て

い
る

あ
ま

り
考

え
て

い
な

い

無
回

答

合
計

女
性

知
っ

て
い

る

知
ら

な
い

男
性

知
っ

て
い

る

知
ら

な
い

い
つ

も
考

え
て

い
る

少
し

は
考

え
て

い
る

あ
ま

り
考

え
て

い
な

い

ま
っ

た
く
考

え
て

い
な

い 無
回

答

合
計

ま
っ

た
く
考

え
て

い
な

い

無
回

答

合
計

・
全

体
的

に
は

前
回

と
同

様
の

割
合

と
な

っ
て

い
る

が
、

3
0代

男
性

に
つ

い
て

は
「
い

つ
も

考
え

て
い

る
」
と

答
え

た
人

が
0％

で
2
5ポ

イ
ン

ト
も

極
端

に
減

少
（
前

回
調

査
時

2
5.

0
％

）
し

、
「
少

し
は

考
え

て
い

る
」と

答
え

た
人

が
7
0.

6％
で

3
5.

6ポ
イ

ン
ト

増
加

（
前

回
調

査
時

3
5.

0
％

）し
た

。

・
40

代
女

性
に

つ
い

て
は

、
「
い

つ
も

考
え

て
い

る
」
と

答
え

た
が

8
.3

％
で

1
5ポ

イ
ン

ト
減

少
（前

回
調

査
時

23
.3

％
）
し

、
「少

し
は

考
え

て
い

る
」
と

答
え

た
人

が
72

.9
％

で
9.

6
ポ

イ
ン

ト
増

加
（
前

回
調

査
時

6
3.

3
％

）
し

た
。

男
性

性
別

年
代

2
0
代

3
0
代

4
0
代

5
0
代

6
0
～

6
4
歳

6
5
～

6
9
歳

7
0
代

合
計

人
数

（
人

）
2

7
4

1
8

1
9

15
4
8

1
13

割
合

7
.7

%
23

.3
%

8
.3

%
25

.7
%

3
8.

8
%

3
0.

0
%

3
4.

0
%

2
7.

3%
人

数
（
人

）
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1
8

3
5

4
5

2
6

3
1

7
9

2
54

割
合

7
6.

9%
60

.0
%

7
2.

9
%

64
.3

%
5
3.

1
%

6
2.

0
%

5
6.

0
%

6
1.

4%
人

数
（
人

）
2

4
6

4
2

3
7
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割

合
7
.7

%
13

.3
%

1
2.

5
%

5
.7

%
4
.1

%
6.

0
%

5
.0

%
6.

8%
人

数
（
人

）
2

1
3

2
2

0
1
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割

合
7
.7

%
3
.3

%
6
.3

%
2
.9

%
4
.1

%
0.

0
%

0
.7

%
2.

7%
人

数
（
人

）
0

0
0

1
0

1
6

8
割

合
0
.0

%
0
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%
0
.0

%
1
.4

%
0
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%
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0
%

4
.3

%
1.
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人

数
（
人

）
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4
8

7
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4
9
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0

1
41

4
14

割
合

1
00

.0
%

1
00

.0
%

1
0
0.
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1
00

.0
%

10
0.

0
%

1
00

.0
%
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0.

0
%

1
00

.0
%

人
数

（
人

）
割

合

2
33

30
.7

%

2
79

36
.8

%

2
07

27
.3

%

23
3
.0

%

17
2
.2

%

7
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1
00

.0
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性
別

年
代

2
0
代

3
0
代

4
0
代

5
0
代

6
0
～

6
4
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6
5
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9
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7
0
代

合
計

人
数
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人

）
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1
5
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1
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4
5
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27

割
合

4
1.
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23
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4
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3.
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割
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%

2
9.

4
%
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%
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4.

5
%

3
2.

1
%

3
6.

8
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3
1.

3%
人

数
（
人
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6

4
1
5

2
3

8
11

2
2

89
割

合
3
5.

3%
23

.5
%

2
9.

4
%

39
.7

%
2
7.

6
%

2
0.

8
%

1
9.

3
%

2
6.

3%
人

数
（
人

）
1

1
5

1
0

2
0

10
割

合
5
.9

%
5
.9

%
9
.8

%
1
.7

%
0
.0

%
3.

8
%

0
.0

%
2.

9%
人

数
（
人

）
0

1
1

0
0

0
5

7
割

合
0
.0

%
5
.9

%
2
.0

%
0
.0

%
0
.0

%
0.

0
%

4
.4

%
2.

1%
人

数
（
人

）
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7

5
1
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8

2
9

5
3

1
14

3
39

割
合

1
00

.0
%

1
00

.0
%

1
0
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1
00
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%

10
0.

0
%

1
00
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%

10
0.

0
%

1
00

.0
%

性
別

年
代

2
0
代

3
0
代

4
0
代

5
0
代

6
0
～

6
4
歳

6
5
～

6
9
歳

7
0
代

合
計

人
数

（
人

）
3

1
0

9
1
1

2
0

13
3
8

1
04

割
合

1
1.

5%
33

.3
%

1
8.

8
%

15
.7

%
4
0.

8
%

2
6.

0
%

2
7.

0
%

2
5.

1%
人

数
（
人

）
10

1
1

1
7

3
2

1
5

2
2

6
4

1
71

割
合

3
8.

5%
36

.7
%

3
5.

4
%

45
.7

%
3
0.

6
%

4
4.

0
%

4
5.

4
%

4
1.

3%
人

数
（
人

）
12

7
1
9

2
3

1
3

1
3

3
0

1
17

割
合

4
6.

2%
23

.3
%

3
9.

6
%

32
.9

%
2
6.

5
%

2
6.

0
%

2
1.

3
%

2
8.

3%
人

数
（
人

）
1

2
3

2
1

1
2

12
割

合
3
.8

%
6
.7

%
6
.3

%
2
.9

%
2
.0

%
2.

0
%

1
.4

%
2.

9%
人

数
（
人

）
0

0
0

2
0

1
7

10
割

合
0
.0

%
0
.0

%
0
.0

%
2
.9

%
0
.0

%
2.

0
%

5
.0

%
2.

4%
人

数
（
人

）
26

3
0

4
8

7
0

4
9

5
0

1
41

4
14

割
合

1
00

.0
%

1
00

.0
%

1
0
0.

0%
1
00

.0
%

10
0.

0
%

1
00

.0
%

10
0.

0
%

1
00

.0
%

女
性

い
つ

も
考

え
て

い
る

少
し

は
考

え
て

い
る

あ
ま

り
考

え
て

い
な

い

ま
っ

た
く
考

え
て

い
な

い ほ
ぼ

毎
食

食
べ

る

1
日

に
2
食

は
食

べ
る

1
日

に
1
食

は
食

べ
る

ほ
と

ん
ど

食
べ

な
い

無
回

答

合
計

ほ
と

ん
ど

食
べ

な
い

・
ほ

と
ん

ど
の

人
は

1
日

1
食

以
上

は
主

食
と

主
菜

、
副

菜
が

そ
ろ

っ
た

食
事

を
し

て
い

る
。

無
回

答

合
計

男
性

無
回

答

合
計

問
１

４
　

主
食

（
ご

は
ん

、
パ

ン
、

麺
）
、

主
菜

（
肉

、
魚

、
卵

、
大

豆
、

大
豆

製
品

）
、

副
菜

（
野

菜
、

海
藻

、
き

の
こ

、
い

も
）の

そ
ろ

っ
た

食
事

を
、

1
日

に
何

食
し

て
い

ま
す

か
。

（
〇

は
１

つ
）

ほ
ぼ

毎
食

食
べ

る
・
1日

に
2
食

は
食

べ
る

と
答

え
た

人
が

3
6.

8
％

と
最

も
多

く
、

次
い

で
ほ

ぼ
毎

食
食

べ
る

3
0.

7
％

、
1
日

に
1
食

は
食

べ
る

2
7.

3
％

と
続

い
て

い
る

。
1
日

に
2
食

は
食

べ
る

1
日

に
1
食

は
食

べ
る

無
回

答

合
計

女
性

ほ
ぼ

毎
食

食
べ

る

1
日

に
2
食

は
食

べ
る

1
日

に
1
食

は
食

べ
る

ほ
と

ん
ど

食
べ

な
い

26



問
１

５
　

野
菜

（
漬

物
を

除
く
）
を

ど
れ

く
ら

い
の

割
合

で
食

べ
て

い
ま

す
か

。
（〇

は
１

つ
）

人
数

（
人

）
割

合
前

回
（
人

）
割

合

2
92

38
.5

%
27

8
3
6.

8
%

1
86

24
.5

%
16

6
2
2.

0
%

2
25

29
.6

%
24

4
3
2.

3
%

36
4
.7

%
5
4

7
.2

%

20
2
.6

%
1
3

1
.7

%

7
59

1
00

.0
%

75
5

10
0.

0
%

性
別

年
代

2
0
代

3
0
代

4
0
代

5
0
代

6
0
～

6
4
歳

6
5
～

6
9
歳

7
0
代

合
計

人
数

（
人

）
9

5
1
8

2
1

1
2

16
4
2

1
23

割
合

5
2.

9%
29

.4
%

3
5.

3
%

36
.2

%
4
1.

4
%

3
0.

2
%

3
6.

8
%

3
6.

3%

人
数

（
人

）
5

5
1
1

9
5

11
2
9

75

割
合

2
9.

4%
29

.4
%

2
1.

6
%

15
.5

%
1
7.

2
%

2
0.

8
%

2
5.

4
%

2
2.

1%

人
数

（
人

）
3

6
1
6

2
4

1
0

20
3
5

1
14

割
合

1
7.

6%
35

.3
%

3
1.

4
%

41
.4

%
3
4.

5
%

3
7.

7
%

3
0.

7
%

3
3.

6%

人
数

（
人

）
0

0
5

4
2

6
2

19

割
合

0
.0

%
0
.0

%
9
.8

%
6
.9

%
6
.9

%
1
1.

3
%

1
.8

%
5.

6%

人
数

（
人

）
0

1
1

0
0

0
6

8

割
合

0
.0

%
5
.9

%
2
.0

%
0
.0

%
0
.0

%
0.

0
%

5
.3

%
2.

4%

人
数

（
人

）
17

1
7

5
1

5
8

2
9

5
3

1
14

3
39

割
合

1
00

.0
%

1
00

.0
%

1
0
0.

0%
1
00

.0
%

10
0.

0
%

1
00

.0
%

10
0.

0
%

1
00

.0
%

性
別

年
代

2
0
代

3
0
代

4
0
代

5
0
代

6
0
～

6
4
歳

6
5
～

6
9
歳

7
0
代

合
計

人
数

（
人

）
8

1
0

1
0

2
5

2
6

23
6
3

1
65

割
合

3
0.

8%
33

.3
%

2
0.

8
%

35
.7

%
5
3.

1
%

4
6.

0
%

4
4.

7
%

3
9.

9%

人
数

（
人

）
6

7
1
5

1
8

1
2

12
4
1

1
11

割
合

2
3.

1%
23

.3
%

3
1.

3
%

25
.7

%
2
4.

5
%

2
4.

0
%

2
9.

1
%

2
6.

8%

人
数

（
人

）
7

1
0

1
9

2
2

1
0

13
2
9

1
10

割
合

2
6.

9%
33

.3
%

3
9.

6
%

31
.4

%
2
0.

4
%

2
6.

0
%

2
0.

6
%

2
6.

6%

人
数

（
人

）
5

2
4

4
0

0
1

16

割
合

1
9.

2%
6
.7

%
8
.3

%
5
.7

%
0
.0

%
0.

0
%

0
.7

%
3.

9%

人
数

（
人

）
0

1
0

1
1

2
7

12

割
合

0
.0

%
3
.3

%
0
.0

%
1
.4

%
2
.0

%
4.

0
%

5
.0

%
2.

9%

人
数

（
人

）
26

3
0

4
8

7
0

4
9

5
0

1
41

4
14

割
合

1
00

.0
%

1
00

.0
%

1
0
0.

0%
1
00

.0
%

10
0.

0
%

1
00

.0
%

10
0.

0
%

1
00

.0
%

問
１

６
　

牛
乳

や
乳

製
品

（
ヨ

ー
グ

ル
ト

・チ
ー

ズ
な

ど
）
を

ど
れ

く
ら

い
の

割
合

で
た

べ
て

い
ま

す
か

。
（
〇

は
１

つ
）

人
数

（
人

）
割

合
前

回
(人

）
割

合

3
98

52
.4

%
38

0
5
0.

3
%

1
34

17
.7

%
13

6
1
8.

0
%

1
40

18
.4

%
14

7
1
9.

5
%

71
9
.4

%
7
6

1
0.

1
%

16
2
.1

%
1
6

2
.1

%

7
59

1
00

.0
%

75
5

10
0.

0
%

・
前

回
調

査
時

と
比

べ
る

と
、

摂
取

状
況

が
や

や
改

善
し

て
い

る
。

ほ
と

ん
ど

食
べ

な
い

無
回

答

合
計

・
全

体
的

に
は

前
回

と
同

様
の

割
合

と
な

っ
て

い
る

が
、

野
菜

を
ほ

ぼ
毎

食
食

べ
る

、
1日

2食
は

食
べ

る
と

い
う

人
が

、
男

性
で

5
8.

4
％

で
9
.1

ポ
イ

ン
ト

増
加

（前
回

調
査

時
49

.3
％

）
し

、
女

性
6
6.

7
％

で
前

回
調

査
時

67
.0

％
と

ほ
ぼ

変
わ

ら
な

か
っ

た
。

男
性

ほ
ぼ

毎
食

食
べ

る

1
日

に
2
食

は
食

べ
る

1
日

に
1
食

は
食

べ
る

無
回

答

合
計

ほ
ぼ

毎
日

食
べ

る

週
に

3
～

4日
程

度
食

べ
る

週
に

1
～

2日
程

度
食

べ
る

女
性

ほ
ぼ

毎
食

食
べ

る

1
日

に
2
食

は
食

べ
る

1
日

に
1
食

は
食

べ
る

ほ
と

ん
ど

食
べ

な
い

ほ
ぼ

毎
食

食
べ

る

1
日

に
2
食

は
食

べ
る

1
日

に
1
食

は
食

べ
る

ほ
と

ん
ど

食
べ

な
い

無
回

答

合
計

ほ
と

ん
ど

食
べ

な
い

無
回

答

合
計

性
別

年
代

2
0
代

3
0
代

4
0
代

5
0
代

6
0
～

6
4
歳

6
5
～

6
9
歳

7
0
代

合
計

人
数

（
人

）
8

9
1
3

3
0

1
6

18
6
4

1
58

割
合

4
7.

1%
52

.9
%

2
5.

5
%

51
.7

%
5
5.

2
%

3
4.

0
%

5
6.

1
%

4
6.

6%
人

数
（
人

）
2

2
1
2

7
4

13
1
7

57
割

合
1
1.

8%
11

.8
%

2
3.

5
%

12
.1

%
1
3.

8
%

2
4.

5
%

1
4.

9
%

1
6.

8%
人

数
（
人

）
7

3
1
6

1
1

3
13

1
8

71
割

合
4
1.

2%
17

.6
%

3
1.

4
%

19
.0

%
1
0.

3
%

2
4.

5
%

1
5.

8
%

2
0.

9%
人

数
（
人

）
0

2
9

1
0

6
8

9
44

割
合

0
.0

%
11

.8
%

1
7.

6
%

17
.2

%
2
0.

7
%

1
5.

1
%

7
.9

%
1
3.

0%
人

数
（
人

）
0

1
1

0
0

1
6

9
割

合
0
.0

%
5
.9

%
2
.0

%
0
.0

%
0
.0

%
1.

9
%

5
.3

%
2.

7%
人

数
（
人

）
17

1
7

5
1

5
8

2
9

5
3

1
14

3
39

割
合

1
00

.0
%

1
00

.0
%

1
0
0.

0%
1
00

.0
%

10
0.

0
%

1
00

.0
%

10
0.

0
%

1
00

.0
%

性
別

年
代

2
0
代

3
0
代

4
0
代

5
0
代

6
0
～

6
4
歳

6
5
～

6
9
歳

7
0
代

合
計

人
数

（
人

）
11

1
4

2
3

4
1

2
8

3
1

8
9

2
37

割
合

4
2.

3%
46

.7
%

4
7.

9
%

58
.6

%
5
7.

1
%

6
2.

0
%

6
3.

1
%

5
7.

2%
人

数
（
人

）
6

8
8

1
5

1
2

11
1
7

77
割

合
2
3.

1%
26

.7
%

1
6.

7
%

21
.4

%
2
4.

5
%

2
2.

0
%

1
2.

1
%

1
8.

6%
人

数
（
人

）
7

6
9

1
0

6
6

2
4

68
割

合
2
6.

9%
20

.0
%

1
8.

8
%

14
.3

%
1
2.

2
%

1
2.

0
%

1
7.

0
%

1
6.

4%
人

数
（
人

）
2

2
8

3
3

1
6

25
割

合
7
.7

%
6
.7

%
1
6.

7
%

4
.3

%
6
.1

%
2.

0
%

4
.3

%
6.

0%
人

数
（
人

）
0

0
0

1
0

1
5

7
割

合
0
.0

%
0
.0

%
0
.0

%
1
.4

%
0
.0

%
2.

0
%

3
.5

%
1.

7%
人

数
（
人

）
26

3
0

4
8

7
0

4
9

5
0

1
41

4
14

割
合

1
00

.0
%

1
00

.0
%

1
0
0.

0%
1
00

.0
%

10
0.

0
%

1
00

.0
%

10
0.

0
%

1
00

.0
%

問
１

７
　

果
物

を
ど

れ
く
ら

い
の

割
合

で
食

べ
て

い
ま

す
か

。
（
〇

は
１

つ
）

人
数

（
人

）
割

合
前

回
（
人

）
割

合
2
85

37
.5

%
26

6
3
5.

2
%

1
72

22
.7

%
21

3
2
8.

2
%

1
80

23
.7

%
18

0
2
3.

8
%

1
07

14
.1

%
8
2

1
0.

9
%

15
2
.0

%
1
4

1
.9

%
7
59

1
00

.0
%

75
5

10
0.

0
%

・
男

性
よ

り
も

女
性

の
方

が
毎

日
果

物
を

摂
取

し
て

い
る

割
合

が
高

い
。

性
別

年
代

2
0
代

3
0
代

4
0
代

5
0
代

6
0
～

6
4
歳

6
5
～

6
9
歳

7
0
代

合
計

人
数

（
人

）
6

6
6

9
1
1

17
4
5

1
00

割
合

3
5.

3%
35

.3
%

1
1.

8
%

15
.5

%
3
7.

9
%

3
2.

1
%

3
9.

5
%

2
9.

5%
人

数
（
人

）
2

4
1
1

1
1

1
13

3
2

74
割

合
1
1.

8%
23

.5
%

2
1.

6
%

19
.0

%
3
.4

%
2
4.

5
%

2
8.

1
%

2
1.

8%
人

数
（
人

）
6

3
1
9

2
4

1
0

14
2
2

98
割

合
3
5.

3%
17

.6
%

3
7.

3
%

41
.4

%
3
4.

5
%

2
6.

4
%

1
9.

3
%

2
8.

9%
人

数
（
人

）
3

3
1
4

1
4

7
8

1
0

59
割

合
1
7.

6%
17

.6
%

2
7.

5
%

24
.1

%
2
4.

1
%

1
5.

1
%

8
.8

%
1
7.

4%
人

数
（
人

）
0

1
1

0
0

1
5

8
割

合
0
.0

%
5
.9

%
2
.0

%
0
.0

%
0
.0

%
1.

9
%

4
.4

%
2.

4%
人

数
（
人

）
17

1
7

5
1

5
8

2
9

5
3

1
14

3
39

割
合

1
00

.0
%

1
00

.0
%

1
0
0.

0%
1
00

.0
%

10
0.

0
%

1
00

.0
%

10
0.

0
%

1
00

.0
%

女
性

ほ
ぼ

毎
食

食
べ

る

週
に

3
～

4
日

程
度

食
べ

る

週
に

1
～

2
日

程
度

食
べ

る

ほ
と

ん
ど

食
べ

な
い

無
回

答

週
に

3
～

4
日

程
度

食
べ

る

週
に

1
～

2
日

程
度

食
べ

る

ほ
と

ん
ど

食
べ

な
い

無
回

答

合
計

男
性

ほ
ぼ

毎
食

食
べ

る

週
に

3
～

4
日

程
度

食
べ

る

週
に

1
～

2
日

程
度

食
べ

る

ほ
と

ん
ど

食
べ

な
い

無
回

答

合
計

無
回

答
合

計

・
ほ

ぼ
毎

食
食

べ
る

と
答

え
た

人
が

3
7.

5
％

と
増

加
（
前

回
調

査
時

3
5.

2
％

）
し

、
週

に
3
～

4
日

程
度

食
べ

る
、

週
に

1
～

2
日

程
度

食
べ

る
が

減
少

し
た

。

男
性

ほ
ぼ

毎
食

食
べ

る

合
計

ほ
ぼ

毎
日

食
べ

る
週

に
3
～

4日
程

度
食

べ
る

週
に

1
～

2日
程

度
食

べ
る

ほ
と

ん
ど

食
べ

な
い
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性
別

年
代

2
0
代

3
0
代

4
0
代

5
0
代

6
0
～

6
4
歳

6
5
～

6
9
歳

7
0
代

合
計

人
数

（
人

）
5

7
1
1

2
6

2
8

20
8
7

1
84

割
合

1
9.

2%
23

.3
%

2
2.

9
%

37
.1

%
5
7.

1
%

4
0.

0
%

6
1.

7
%

4
4.

4%
人

数
（
人

）
10

7
9

1
9

1
0

1
8

2
3

96
割

合
3
8.

5%
23

.3
%

1
8.

8
%

27
.1

%
2
0.

4
%

3
6.

0
%

1
6.

3
%

2
3.

2%
人

数
（
人

）
7

1
1

1
1

1
3

7
7

2
5

81
割

合
2
6.

9%
36

.7
%

2
2.

9
%

18
.6

%
1
4.

3
%

1
4.

0
%

1
7.

7
%

1
9.

6%
人

数
（
人

）
4

5
1
7

1
1

4
4

1
46

割
合

1
5.

4%
16

.7
%

3
5.

4
%

15
.7

%
8
.2

%
8.

0
%

0
.7

%
1
1.

1%
人

数
（
人

）
0

0
0

1
0

1
5

7
割

合
0
.0

%
0
.0

%
0
.0

%
1
.4

%
0
.0

%
2.

0
%

3
.5

%
1.

7%
人

数
（
人

）
26

3
0

4
8

7
0

4
9

5
0

1
41

4
14

割
合

1
00

.0
%

1
00

.0
%

1
0
0.

0%
1
00

.0
%

10
0.

0
%

1
00

.0
%

10
0.

0
%

1
00

.0
%

問
１

８
　

菓
子

類
、

嗜
好

品
飲

料
な

ど
を

ど
の

く
ら

い
の

割
合

で
食

べ
ま

す
か

。
（
〇

は
そ

れ
ぞ

れ
１

つ
ず

つ
）

【
洋

菓
子

・
ク

ッ
キ

ー
・
チ

ョ
コ

レ
ー

ト
等

】 人
数

（
人

）
割

合

56
7
.4

%

1
00

13
.2

%

2
40

31
.6

%

2
69

35
.4

%

94
12

.4
%

7
59

1
00

.0
%

性
別

年
代

2
0
代

3
0
代

4
0
代

5
0
代

6
0
～

6
4
歳

6
5
～

6
9
歳

7
0
代

合
計

人
数

（
人

）
0

1
2

3
2

1
4

13
割

合
0
.0

%
5
.9

%
3
.9

%
5
.2

%
6
.9

%
1.

9
%

3
.5

%
3.

8%
人

数
（
人

）
4

1
1
0

6
0

6
6

33
割

合
2
3.

5%
5
.9

%
1
9.

6
%

10
.3

%
0
.0

%
1
1.

3
%

5
.3

%
9.

7%
人

数
（
人

）
6

3
1
9

2
0

8
13

3
1

1
00

割
合

3
5.

3%
17

.6
%

3
7.

3
%

34
.5

%
2
7.

6
%

2
4.

5
%

2
7.

2
%

2
9.

5%
人

数
（
人

）
7

1
1

1
7

2
6

1
7

19
4
3

1
40

割
合

4
1.

2%
64

.7
%

3
3.

3
%

44
.8

%
5
8.

6
%

3
5.

8
%

3
7.

7
%

4
1.

3%
人

数
（
人

）
0

1
3

3
2

14
3
0

53
割

合
0
.0

%
5
.9

%
5
.9

%
5
.2

%
6
.9

%
2
6.

4
%

2
6.

3
%

1
5.

6%
人

数
（
人

）
17

1
7

5
1

5
8

2
9

5
3

1
14

3
39

割
合

1
00

.0
%

1
00

.0
%

1
0
0.

0%
1
00

.0
%

10
0.

0
%

1
00

.0
%

10
0.

0
%

1
00

.0
%

性
別

年
代

2
0
代

3
0
代

4
0
代

5
0
代

6
0
～

6
4
歳

6
5
～

6
9
歳

7
0
代

合
計

人
数

（
人

）
2

6
1
0

8
7

4
6

43
割

合
7
.7

%
20

.0
%

2
0.

8
%

11
.4

%
1
4.

3
%

8.
0
%

4
.3

%
1
0.

4%
人

数
（
人

）
8

6
1
1

1
5

8
4

1
4

66
割

合
3
0.

8%
20

.0
%

2
2.

9
%

21
.4

%
1
6.

3
%

8.
0
%

9
.9

%
1
5.

9%
人

数
（
人

）
10

1
1

1
5

2
7

1
6

2
0

3
8

1
37

割
合

3
8.

5%
36

.7
%

3
1.

3
%

38
.6

%
3
2.

7
%

4
0.

0
%

2
7.

0
%

3
3.

1%
人

数
（
人

）
6

7
1
2

1
8

1
8

13
5
4

1
28

割
合

2
3.

1%
23

.3
%

2
5.

0
%

25
.7

%
3
6.

7
%

2
6.

0
%

3
8.

3
%

3
0.

9%
人

数
（
人

）
0

0
0

2
0

9
2
9

40
割

合
0
.0

%
0
.0

%
0
.0

%
2
.9

%
0
.0

%
1
8.

0
%

2
0.

6
%

9.
7%

人
数

（
人

）
26

3
0

4
8

7
0

4
9

5
0

1
41

4
14

割
合

1
00

.0
%

1
00

.0
%

1
0
0.

0%
1
00

.0
%

10
0.

0
%

1
00

.0
%

10
0.

0
%

1
00

.0
%

合
計

男
性

毎
日

2回
以

上

週
5
～

6
回

週
2
～

3
回合

計

毎
日

2回
以

上
・
週

1
回

以
下

と
答

え
た

人
は

3
5.

4
％

と
最

も
多

く
、

次
い

で
週

2
～

3
回

31
.6

％
、

週
5
～

6
回

1
3.

2
％

と
続

い
て

い
る

。
週

5
～

6
回

週
2
～

3
回

・
週

5
～

6回
、

毎
日

2
回

以
上

と
答

え
た

人
が

男
性

13
.5

％
、

女
性

2
6.

0％
と

な
っ

て
お

り
、

女
性

の
方

が
菓

子
類

な
ど

を
口

に
す

る
機

会
が

多
い

。
週

1
回

以
下

無
回

答

女
性

ほ
ぼ

毎
食

食
べ

る

週
に

3
～

4
日

程
度

食
べ

る

週
に

1
～

2
日

程
度

食
べ

る

ほ
と

ん
ど

食
べ

な
い

無
回

答

週
5
～

6
回

週
2
～

3
回

週
1
回

以
下

無
回

答

合
計

週
1
回

以
下

無
回

答

合
計

女
性

毎
日

2回
以

上

問
１

８
　

菓
子

類
、

嗜
好

品
飲

料
な

ど
を

ど
の

く
ら

い
の

割
合

で
食

べ
ま

す
か

。
（
〇

は
そ

れ
ぞ

れ
１

つ
ず

つ
）

【
和

菓
子

 】

人
数

（
人

）
割

合

13
1
.7

%

25
3
.3

%

1
23

16
.2

%

4
73

62
.3

%

1
25

16
.5

%

7
59

1
00

.0
%

性
別

年
代

2
0
代

3
0
代

4
0
代

5
0
代

6
0
～

6
4
歳

6
5
～

6
9
歳

7
0
代

合
計

人
数

（
人

）
0

0
0

1
2

1
2

6

割
合

0
.0

%
0
.0

%
0
.0

%
1
.7

%
6
.9

%
1.

9
%

1
.8

%
1.

8%

人
数

（
人

）
0

0
2

2
0

1
3

8

割
合

0
.0

%
0
.0

%
3
.9

%
3
.4

%
0
.0

%
1.

9
%

2
.6

%
2.

4%

人
数

（
人

）
0

4
7

1
0

3
6

1
5

45

割
合

0
.0

%
23

.5
%

1
3.

7
%

17
.2

%
1
0.

3
%

1
1.

3
%

1
3.

2
%

1
3.

3%

人
数

（
人

）
17

1
0

4
0

3
9

2
1

3
0

5
8

2
15

割
合

1
00

.0
%

58
.8

%
7
8.

4%
67

.2
%

7
2.

4
%

5
6.

6
%

5
0.

9
%

6
3.

4%

人
数

（
人

）
0

3
2

6
3

15
3
6

65

割
合

0
.0

%
17

.6
%

3
.9

%
10

.3
%

1
0.

3
%

2
8.

3
%

3
1.

6
%

1
9.

2%

人
数

（
人

）
17

1
7

5
1

5
8

2
9

5
3

1
14

3
39

割
合

1
00

.0
%

1
00

.0
%

1
0
0.

0%
1
00

.0
%

10
0.

0
%

1
00

.0
%

10
0.

0
%

1
00

.0
%

性
別

年
代

2
0
代

3
0
代

4
0
代

5
0
代

6
0
～

6
4
歳

6
5
～

6
9
歳

7
0
代

合
計

人
数

（
人

）
0

0
0

2
2

0
3

7

割
合

0
.0

%
0
.0

%
0
.0

%
2
.9

%
4
.1

%
0.

0
%

2
.1

%
1.

7%

人
数

（
人

）
1

1
1

3
4

1
6

17

割
合

3
.8

%
3
.3

%
2
.1

%
4
.3

%
8
.2

%
2.

0
%

4
.3

%
4.

1%

人
数

（
人

）
5

4
6

1
5

1
3

11
2
3

77

割
合

1
9.

2%
13

.3
%

1
2.

5
%

21
.4

%
2
6.

5
%

2
2.

0
%

1
6.

3
%

1
8.

6%

人
数

（
人

）
20

2
5

4
1

4
5

2
4

3
0

6
9

2
54

割
合

7
6.

9%
83

.3
%

8
5.

4
%

64
.3

%
4
9.

0
%

6
0.

0
%

4
8.

9
%

6
1.

4%

人
数

（
人

）
0

0
0

5
6

8
4
0

59

割
合

0
.0

%
0
.0

%
0
.0

%
7
.1

%
1
2.

2
%

1
6.

0
%

2
8.

4
%

1
4.

3%

人
数

（
人

）
26

3
0

4
8

7
0

4
9

5
0

1
41

4
14

割
合

1
00

.0
%

1
00

.0
%

1
0
0.

0%
1
00

.0
%

10
0.

0
%

1
00

.0
%

10
0.

0
%

1
00

.0
%

問
１

８
　

菓
子

類
、

嗜
好

品
飲

料
な

ど
を

ど
の

く
ら

い
の

割
合

で
食

べ
ま

す
か

。
（
〇

は
そ

れ
ぞ

れ
１

つ
ず

つ
）

【
せ

ん
べ

い
・
ス

ナ
ッ

ク
菓

子
 】

人
数

（
人

）
割

合

48
6
.3

%

1
13

14
.9

%

2
63

34
.7

%

2
66

35
.0

%

69
9
.1

%

7
59

1
00

.0
%

毎
日

2回
以

上
・
洋

菓
子

・
ク

ッ
キ

ー
・
チ

ョ
コ

レ
ー

ト
な

ど
と

比
べ

る
と

、
和

菓
子

を
口

に
す

る
機

会
は

少
な

い
。

週
5
～

6
回

週
2
～

3
回

週
1
回

以
下

無
回

答

週
5
～

6
回

週
2
～

3
回

週
1
回

以
下

無
回

答

合
計

週
1
回

以
下

無
回

答

合
計

女
性

毎
日

2回
以

上

合
計

男
性

毎
日

2回
以

上

週
5
～

6
回

週
2
～

3
回

合
計

毎
日

2回
以

上
・
洋

菓
子

・
ク

ッ
キ

ー
・
チ

ョ
コ

レ
ー

ト
な

ど
を

口
に

す
る

割
合

と
同

じ
傾

向
に

あ
る

。
週

5
～

6
回

週
2
～

3
回

週
1
回

以
下

無
回

答
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性
別

年
代

2
0
代

3
0
代

4
0
代

5
0
代

6
0
～

6
4
歳

6
5
～

6
9
歳

7
0
代

合
計

人
数

（
人

）
1

0
0

1
3

2
1
0

17
割

合
5
.9

%
0
.0

%
0
.0

%
1
.7

%
1
0.

3
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8
%

8
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%
5.

0%
人

数
（
人

）
3

2
8

8
2

9
1
3
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割

合
1
7.
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.8
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7
%
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%
6
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1
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0
%

1
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4
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人
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35
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4
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1
%
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3
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7
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%
6
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%
6
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1
.4

%
8
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%
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0
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1
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6
%
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人
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1
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7
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%
6
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7
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4
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2
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%

1
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3
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2%
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人

）
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7
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4
6

1
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3
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.3
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3
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%
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3
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7
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4
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%

3
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6
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3
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人
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人
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1
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1
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2
3

1
4

6
4
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1
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割
合

4
6.
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63

.3
%

3
7.

5
%
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%
2
8.

6
%

1
2.
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%

2
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8
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3
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人

数
（
人

）
0

0
1

2
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5
2
2
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割

合
0
.0

%
0
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%
2
.1

%
2
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%
6
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%
1
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0
%

1
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6
%

8.
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人
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（
人
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3
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8

7
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5
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1
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4
14
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合

1
00

.0
%

1
00

.0
%

1
0
0.

0%
1
00

.0
%

10
0.

0
%

1
00

.0
%

10
0.

0
%

1
00

.0
%

問
１

８
　

菓
子

類
、

嗜
好

品
飲

料
な

ど
を

ど
の

く
ら

い
の

割
合

で
食

べ
ま

す
か

。
（
〇

は
そ

れ
ぞ

れ
１

つ
ず

つ
）

【
ジ

ュ
ー

ス
・
砂

糖
入

り
紅

茶
・
コ

ー
ヒ

ー
等

甘
味

の
あ

る
飲

料
 】

人
数

（
人

）
割

合

1
36

17
.9

%

1
15

15
.2

%

1
25

16
.5

%

2
95

38
.9

%

88
11

.6
%

7
59

1
00

.0
%

性
別

年
代

2
0
代

3
0
代

4
0
代

5
0
代

6
0
～

6
4
歳

6
5
～

6
9
歳

7
0
代

合
計

人
数

（
人

）
4

3
7

1
0

9
12

2
2

67
割

合
2
3.

5%
17

.6
%

1
3.

7
%

17
.2

%
3
1.

0
%

2
2.

6
%

1
9.

3
%

1
9.

8%
人

数
（
人

）
4

2
1
1

8
3

11
8

47
割

合
2
3.

5%
11

.8
%

2
1.

6
%

13
.8

%
1
0.

3
%

2
0.

8
%

7
.0

%
1
3.

9%
人

数
（
人

）
4

5
1
2

1
2

2
5

1
9

59
割

合
2
3.

5%
29

.4
%

2
3.

5
%

20
.7

%
6
.9

%
9.

4
%

1
6.

7
%

1
7.

4%
人

数
（
人

）
5

6
1
9

2
6

1
4

15
3
9

1
24

割
合

2
9.

4%
35

.3
%

3
7.

3
%

44
.8

%
4
8.

3
%

2
8.

3
%

3
4.

2
%

3
6.

6%
人

数
（
人

）
0

1
2

2
1

10
2
6

42
割

合
0
.0

%
5
.9

%
3
.9

%
3
.4

%
3
.4

%
1
8.

9
%

2
2.

8
%

1
2.

4%
人

数
（
人

）
17

1
7

5
1

5
8

2
9

5
3

1
14

3
39

割
合

1
00

.0
%

1
00

.0
%

1
0
0.

0%
1
00

.0
%

10
0.

0
%

1
00

.0
%

10
0.

0
%

1
00

.0
%

週
1
回

以
下

無
回

答

合
計

女
性

毎
日

2回
以

上

男
性

毎
日

2回
以

上

週
5
～

6
回

週
2
～

3
回

無
回

答

合
計

男
性

毎
日

2回
以

上

週
5
～

6
回

毎
日

2回
以

上
・
週

1
回

以
下

と
答

え
た

人
は

3
8.

9
％

と
最

も
多

く
、

次
い

で
毎

日
2回

以
上

17
.9

％
、

週
2
～

3
回

16
.5

％
と

続
い

て
い

る
。

週
5
～

6
回

週
2
～

3
回

・
男

女
と

も
に

同
じ

よ
う

な
傾

向
に

あ
る

。

週
1
回

以
下

週
5
～

6
回

週
2
～

3
回

週
1
回

以
下

無
回

答

合
計

週
2
～

3
回

週
1
回

以
下

無
回

答

合
計

性
別

年
代

2
0
代

3
0
代

4
0
代

5
0
代

6
0
～

6
4
歳

6
5
～

6
9
歳

7
0
代

合
計

人
数

（
人

）
2

4
1
1

8
8

9
2
5

67
割

合
7
.7

%
13

.3
%

2
2.

9
%

11
.4

%
1
6.

3
%

1
8.

0
%

1
7.

7
%

1
6.

2%
人

数
（
人

）
8

3
1
0

1
1

7
8

1
9

66
割

合
3
0.

8%
10

.0
%

2
0.

8
%

15
.7

%
1
4.

3
%

1
6.

0
%

1
3.

5
%

1
5.

9%
人

数
（
人

）
6

9
7

1
1

9
7

1
5

64
割

合
2
3.

1%
30

.0
%

1
4.

6
%

15
.7

%
1
8.

4
%

1
4.

0
%

1
0.

6
%

1
5.

5%
人

数
（
人

）
10

1
4

1
9

3
5

2
2

1
9

5
2

1
71

割
合

3
8.

5%
46

.7
%

3
9.

6
%

50
.0

%
4
4.

9
%

3
8.

0
%

3
6.

9
%

4
1.

3%
人

数
（
人

）
0

0
1

5
3

7
3
0

46
割

合
0
.0

%
0
.0

%
2
.1

%
7
.1

%
6
.1

%
1
4.

0
%

2
1.

3
%

1
1.

1%
人

数
（
人

）
26

3
0

4
8

7
0

4
9

5
0

1
41

4
14

割
合

1
00

.0
%

1
00

.0
%

1
0
0.

0%
1
00

.0
%

10
0.

0
%

1
00

.0
%

10
0.

0
%

1
00

.0
%

問
１

９
　

日
頃

の
食

事
の

中
で

減
塩

を
意

識
し

て
い

ま
す

か
。

（
ど

ち
ら

か
に

〇
）

人
数

（
人

）
割

合
前

回
（人

）
割

合

4
68

6
1.

7%
4
66

61
.7

%

2
76

3
6.

4%
2
78

36
.8

%

1
5

2.
0%

1
1

1
.5

%

7
59

1
00

.0
%

7
55

1
00

.0
%

・
全

体
的

に
は

前
回

と
同

様
の

割
合

と
な

っ
て

い
る

が
、

減
塩

意
識

は
男

性
が

向
上

し
、

女
性

は
低

下
傾

向
に

あ
る

。

・
男

女
と

も
40

代
に

意
識

し
て

い
な

い
人

が
多

い
傾

向
に

あ
る

。

性
別

年
代

2
0
代

3
0
代

4
0
代

5
0
代

6
0
～

6
4
歳

6
5
～

6
9
歳

7
0
代

合
計

人
数

（
人

）
5

6
2
2

2
9

1
7

26
8
0

1
85

割
合

2
9.

4%
35

.3
%

4
3.

1
%

50
.0

%
5
8.

6
%

4
9.

1
%

7
0.

2
%

5
4.

6%
人

数
（
人

）
12

1
1

2
9

2
8

1
2

2
6

2
7

1
45

割
合

7
0.

6%
64

.7
%

5
6.

9
%

48
.3

%
4
1.

4
%

4
9.

1
%

2
3.

7
%

4
2.

8%
人

数
（
人

）
0

0
0

1
0

1
7

9
割

合
0
.0

%
0
.0

%
0
.0

%
1
.7

%
0
.0

%
1.

9
%

6
.1

%
2.

7%
人

数
（
人

）
17

1
7

5
1

5
8

2
9

5
3

1
14

3
39

割
合

1
00

.0
%

1
00

.0
%

1
0
0.

0%
1
00

.0
%

10
0.

0
%

1
00

.0
%

10
0.

0
%

1
00

.0
%

性
別

年
代

2
0
代

3
0
代

4
0
代

5
0
代

6
0
～

6
4
歳

6
5
～

6
9
歳

7
0
代

合
計

人
数

（
人

）
10

1
6

1
6

4
3

3
7

4
1

1
17

2
80

割
合

3
8.

5%
53

.3
%

3
3.

3
%

61
.4

%
7
5.

5
%

8
2.

0
%

8
3.

0
%

6
7.

6%
人

数
（
人

）
16

1
4

3
2

2
7

1
1

7
2
1

1
28

割
合

6
1.

5%
46

.7
%

6
6.

7
%

38
.6

%
2
2.

4
%

1
4.

0
%

1
4.

9
%

3
0.

9%
人

数
（
人

）
0

0
0

0
1

2
3

6
割

合
0
.0

%
0
.0

%
0
.0

%
0
.0

%
2
.0

%
4.

0
%

2
.1

%
1.

4%
人

数
（
人

）
26

3
0

4
8

7
0

4
9

5
0

1
41

4
14

割
合

1
00

.0
%

1
00

.0
%

1
0
0.

0%
1
00

.0
%

10
0.

0
%

1
00

.0
%

10
0.

0
%

1
00

.0
%

問
２

０
　

麺
類

（
う

ど
ん

・そ
ば

・
ラ

ー
メ

ン
な

ど
）
の

ス
ー

プ
や

汁
を

飲
み

ま
す

か
。

（
〇

は
１

つ
）

人
数

（
人

）
割

合

1
00

1
3.

2%

2
74

3
6.

1%

2
70

3
5.

6%

9
8

1
2.

9%

1
7

2.
2%

7
59

1
00

.0
%

女
性

意
識

し
て

い
る

意
識

し
て

い
な

い

無
回

答

合
計

毎
日

2回
以

上

週
5
～

6
回

週
2
～

3
回

週
1
回

以
下

無
回

答

合
計

・麺
類

の
ス

ー
プ

や
汁

を
半

分
以

上
飲

む
と

回
答

し
た

人
が

49
.3

％
と

約
半

数
を

占
め

て
い

る
。

半
分

く
ら

い
飲

む

少
し

飲
む

・男
性

の
62

.2
％

、
女

性
の

3
2.

6％
が

半
分

以
上

飲
ん

で
お

り
、

男
性

の
比

率
が

高
い

。
ほ

と
ん

ど
飲

ま
な

い

無
回

答

意
識

し
て

い
る

意
識

し
て

い
な

い

無
回

答

合
計

全
部

飲
む

男
性

意
識

し
て

い
る

意
識

し
て

い
な

い

無
回

答

合
計

女
性

合
計

29



性
別

年
代

2
0
代

3
0
代

4
0
代

5
0
代

6
0
～

6
4
歳

6
5
～

6
9
歳

7
0
代

合
計

人
数

（
人

）
1

1
1
4

1
5

9
17

1
6

73
割

合
5
.9

%
5
.9

%
2
7.

5
%

25
.9

%
3
1.

0
%

3
2.

1
%

1
4.

0
%

2
1.

5%
人

数
（
人

）
6

1
0

1
4

2
5

1
1

25
4
7

1
38

割
合

3
5.

3%
58

.8
%

2
7.

5
%

43
.1

%
3
7.

9
%

4
7.

2
%

4
1.

2
%

4
0.

7%
人

数
（
人

）
9

5
1
7

1
5

9
7

3
0

92
割

合
5
2.

9%
29

.4
%

3
3.

3
%

25
.9

%
3
1.

0
%

1
3.

2
%

2
6.

3
%

2
7.

1%
人

数
（
人

）
1

1
5

3
0

3
1
3

26
割

合
5
.9

%
5
.9

%
9
.8

%
5
.2

%
0
.0

%
5.

7
%

1
1.

4
%

7.
7%

人
数

（
人

）
0

0
1

0
0

1
8

10
割

合
0
.0

%
0
.0

%
2
.0

%
0
.0

%
0
.0

%
1.

9
%

7
.0

%
2.

9%
人

数
（
人

）
17

1
7

5
1

5
8

2
9

5
3

1
14

3
39

割
合

1
00

.0
%

1
00

.0
%

1
0
0.

0%
1
00

.0
%

10
0.

0
%

1
00

.0
%

10
0.

0
%

1
00

.0
%

性
別

年
代

2
0
代

3
0
代

4
0
代

5
0
代

6
0
～

6
4
歳

6
5
～

6
9
歳

7
0
代

合
計

人
数

（
人

）
2

0
2

4
8

2
7

25
割

合
7
.7

%
0
.0

%
4
.2

%
5
.7

%
1
6.

3
%

4.
0
%

5
.0

%
6.

0%
人

数
（
人

）
11

1
0

1
9

2
5

1
1

1
5

4
4

1
35

割
合

4
2.

3%
33

.3
%

3
9.

6
%

35
.7

%
2
2.

4
%

3
0.

0
%

3
1.

2
%

3
2.

6%
人

数
（
人

）
10

1
5

1
9

2
6

2
2

2
1

6
4

1
77

割
合

3
8.

5%
50

.0
%

3
9.

6
%

37
.1

%
4
4.

9
%

4
2.

0
%

4
5.

4
%

4
2.

8%
人

数
（
人

）
3

5
8

1
5

7
10

2
2

70
割

合
1
1.

5%
16

.7
%

1
6.

7
%

21
.4

%
1
4.

3
%

2
0.

0
%

1
5.

6
%

1
6.

9%
人

数
（
人

）
0

0
0

0
1

2
4

7
割

合
0
.0

%
0
.0

%
0
.0

%
0
.0

%
2
.0

%
4.

0
%

2
.8

%
1.

7%
人

数
（
人

）
26

3
0

4
8

7
0

4
9

5
0

1
41

4
14

割
合

1
00

.0
%

1
00

.0
%

1
0
0.

0%
1
00

.0
%

10
0.

0
%

1
00

.0
%

10
0.

0
%

1
00

.0
%

人
数

（
人

）
割

合

47
6
.2

%

2
24

29
.5

%

4
72

62
.2

%

16
2
.1

%

7
59

1
00

.0
%

性
別

年
代

2
0
代

3
0
代

4
0
代

5
0
代

6
0
～

6
4
歳

6
5
～

6
9
歳

7
0
代

合
計

人
数

（
人

）
1

3
6

6
4

8
8

36
割

合
5
.9

%
17

.6
%

1
1.

8
%

10
.3

%
1
3.

8
%

1
5.

1
%

7
.0

%
1
0.

6%
人

数
（
人

）
8

5
2
7

2
1

1
2

22
4
3

1
38

割
合

4
7.

1%
29

.4
%

5
2.

9
%

36
.2

%
4
1.

4
%

4
1.

5
%

3
7.

7
%

4
0.

7%
人

数
（
人

）
8

9
1
8

3
1

1
3

22
5
5

1
56

割
合

4
7.

1%
52

.9
%

3
5.

3
%

53
.4

%
4
4.

8
%

4
1.

5
%

4
8.

2
%

4
6.

0%
人

数
（
人

）
0

0
0

0
0

1
8

9
割

合
0
.0

%
0
.0

%
0
.0

%
0
.0

%
0
.0

%
1.

9
%

7
.0

%
2.

7%
人

数
（
人

）
17

1
7

5
1

5
8

2
9

5
3

1
14

3
39

割
合

1
00

.0
%

1
00

.0
%

1
0
0.

0%
1
00

.0
%

10
0.

0
%

1
00

.0
%

10
0.

0
%

1
00

.0
%

半
分

く
ら

い
飲

む

少
し

飲
む

ほ
と

ん
ど

飲
ま

な
い

無
回

答

合
計

問
２

１
　

味
付

け
さ

れ
た

料
理

に
、

し
ょ

う
ゆ

、
塩

、
ソ

ー
ス

な
ど

の
調

味
料

を
追

加
し

て
か

け
る

頻
度

は
ど

れ
く
ら

い
で

す
か

。
（
例

え
ば

、
魚

の
塩

焼
き

や
干

物
に

し
ょ

う
ゆ

、
和

え
物

に
し

ょ
う

ゆ
な

ど
）
（〇

は
１

つ
）

ほ
と

ん
ど

飲
ま

な
い

無
回

答

合
計

女
性

全
部

飲
む

男
性

全
部

飲
む

半
分

く
ら

い
飲

む

少
し

飲
む

合
計

男
性

よ
く
か

け
る

（
ほ

ぼ
毎

食
）

時
々

か
け

る

ほ
と

ん
ど

か
け

な
い

無
回

答

よ
く
か

け
る

（
ほ

ぼ
毎

食
）

・
味

付
け

さ
れ

た
料

理
に

、
調

味
料

を
追

加
し

て
か

け
な

い
人

が
62

.2
％

、
次

に
時

々
か

け
る

人
が
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2
2

25
割

合
1
5.

4%
16

.7
%

2
.1

%
11

.4
%

6
.1

%
4.

0
%

1
.4

%
6.

0%
人

数
（
人

）
5

9
1
0

1
6

7
8

2
7

82
割

合
1
9.

2%
30

.0
%

2
0.

8
%

22
.9

%
1
4.

3
%

1
6.

0
%

1
9.

1
%

1
9.

8%
人

数
（
人

）
3

4
1
1

1
8

9
11

1
8

74
割

合
1
1.

5%
13

.3
%

2
2.

9
%

25
.7

%
1
8.

4
%

2
2.

0
%

1
2.

8
%

1
7.

9%
人

数
（
人

）
4

3
1
3

8
1
0

12
2
4

74
割

合
1
5.

4%
10

.0
%

2
7.

1
%

11
.4

%
2
0.

4
%

2
4.

0
%

1
7.

0
%

1
7.

9%
人

数
（
人

）
8

8
1
1

1
5

1
6

13
6
1

1
32

割
合

3
0.

8%
26

.7
%

2
2.

9
%

21
.4

%
3
2.

7
%

2
6.

0
%

4
3.

3
%

3
1.

9%
人

数
（
人

）
0

0
0

0
1

2
5

8
割

合
0
.0

%
0
.0

%
0
.0

%
0
.0

%
2
.0

%
4.

0
%

3
.5

%
1.

9%
人

数
（
人

）
26

3
0

4
8

7
0

4
9

5
0

1
41

4
14

割
合

1
00

.0
%

1
00

.0
%

1
0
0.

0%
1
00

.0
%

10
0.

0
%

1
00

.0
%

10
0.

0
%

1
00

.0
%

月
1
回

以
上

ほ
と

ん
ど

利
用

し
な

い

無
回

答

合
計

項
目

男
性

毎
日

2回
以

上
・
外

食
に

比
べ

、
持

ち
帰

り
弁

当
や

お
総

菜
は

料
理

の
手

間
や

費
用

が
抑

え
ら

れ
る

た
め

か
、

利
用

す
る

人
が

増
加

し
て

い
る

。
毎

日
1回

週
4
～

6
回

週
2
～

3
回

週
1
回

問
２

４
　

持
ち

帰
り

の
弁

当
や

総
菜

を
ど

の
く
ら

い
利

用
し

て
い

ま
す

か
。

（〇
は

１
つ

）※
お

昼
に

外
注

弁
当

を
利

用
し

て
い

る
場

合
も

含
む

。

毎
日

1回

週
4
～

6
回

週
2
～

3
回

週
1
回

月
1
回

以
上

ほ
と

ん
ど

利
用

し
な

い

ほ
と

ん
ど

利
用

し
な

い

無
回

答

計 項
目

女
性

毎
日

2回
以

上

毎
日

2回
以

上

毎
日

1回

週
4
～

6
回

週
2
～

3
回

週
1
回

月
1
回

以
上

無
回

答

計

31



３
．

運
動

習
慣

や
外

出
状

況
に

つ
い

て
お

た
ず

ね
し

ま
す

人
数

（
人

）
割

合
前

回
（人

）
割

合

3
87

5
1.

0%
2
86

37
.9

%

3
55

4
6.

8%
4
55

60
.3

%

1
7

2.
2%

1
4

1
.9

%

7
59

1
00

.0
%

7
55

1
00

.0
%

性
別

年
代

2
0
代

3
0
代

4
0
代

5
0
代

6
0
～

6
4
歳

6
5
～

6
9
歳

7
0
代

合
計

人
数

（
人

）
12

7
2
0

2
2

1
2

3
1

5
8

1
62

割
合

7
0.

6%
41

.2
%

3
9.

2
%

37
.9

%
4
1.

4
%

5
8.

5
%

5
0.

9
%

4
7.

8%

人
数

（
人

）
5

1
0

3
1

3
6

1
7

21
4
8

1
68

割
合

2
9.

4%
58

.8
%

6
0.

8
%

62
.1

%
5
8.

6
%

3
9.

6
%

4
2.

1
%

4
9.

6%

人
数

（
人

）
0

0
0

0
0

1
8

9

割
合

0
.0

%
0
.0

%
0
.0

%
0
.0

%
0
.0

%
1.

9
%

7
.0

%
2.

7%

人
数

（
人

）
17

1
7

5
1

5
8

2
9

5
3

1
14

3
39

割
合

1
00

.0
%

1
00

.0
%

1
0
0.

0%
1
00

.0
%

10
0.

0
%

1
00

.0
%

10
0.

0
%

1
00

.0
%

性
別

年
代

2
0
代

3
0
代

4
0
代

5
0
代

6
0
～

6
4
歳

6
5
～

6
9
歳

7
0
代

合
計

人
数

（
人

）
6

1
3

1
7

2
9

2
3

34
1
03

2
25

割
合

2
3.

1%
43

.3
%

3
5.

4
%

41
.4

%
4
6.

9
%

6
8.

0
%

7
3.

0
%

5
4.

3%

人
数

（
人

）
20

1
7

3
1

4
1

2
5

1
4

3
4

1
82

割
合

7
6.

9%
56

.7
%

6
4.

6
%

58
.6

%
5
1.

0
%

2
8.

0
%

2
4.

1
%

4
4.

0%

人
数

（
人

）
0

0
0

0
1

2
4

7

割
合

0
.0

%
0
.0

%
0
.0

%
0
.0

%
2
.0

%
4.

0
%

2
.8

%
1.

7%

人
数

（
人

）
26

3
0

4
8

7
0

4
9

5
0

1
41

4
14

割
合

1
00

.0
%

1
00

.0
%

1
0
0.

0%
1
00

.0
%

10
0.

0
%

1
00

.0
%

10
0.

0
%

1
00

.0
%

人
数

（
人

）
割

合
前

回
（人

）
割

合

1
15

2
3.

1%
2
06

3
5.

5
%

1
9

3
.8

%
3
4

5.
9
%

6
2

1
2.

5
%

1
47

2
5.

3
%

2
1

4
.2

%
3
5

6.
0
%

9
2

1
8.

5
%

1
02

1
7.

6
%

9
6

1
9.

3
%

0.
0
%

6
6

1
3.

3
%

0.
0
%

2
6

5
.2

%
5
7

9.
8
%

4
97

1
0
0.

0%
5
81

1
00

.0
%

・
運

動
習

慣
が

な
い

理
由

に
つ

い
て

は
、

前
回

と
同

様
に

時
間

が
な

い
が

最
も

多
い

。

・
運

動
習

慣
に

は
な

っ
て

い
な

い
、

短
時

間
あ

る
い

は
不

定
期

だ
が

運
動

を
行

っ
て

い
る

人
も

一
定

数
い

る
。

・
不

定
期

な
運

動
ま

た
は

短
時

間
運

動
し

て
い

る
人

も
、

継
続

の
た

め
に

は
運

動
施

設
や

仲
間

が
必

要
と

回
答

し
て

い
る

。

し
て

い
な

い

無
回

答

合
計

女
性

し
て

い
る

無
回

答

合
計

・
運

動
習

慣
の

あ
る

人
が

5
1.

0
％

で
1
3ポ

イ
ン

ト
増

加
（
前

回
調

査
時

3
7.

9％
）
し

て
お

り
、

男
性

は
微

増
だ

っ
た

が
、

女
性

は
2
0ポ

イ
ン

ト
以

上
増

加
し

て
い

る
。

女
性

の
運

動
習

慣
へ

の
関

心
が

向
上

し
て

い
る

と
考

え
ら

れ
る

。 男
性

し
て

い
る

問
２

５
　

ふ
だ

ん
の

生
活

の
中

で
意

識
的

に
体

を
動

か
す

な
ど

の
運

動
（
徒

歩
通

勤
、

家
事

も
含

む
）
を

、
1回

3
0分

以
上

で
週

2回
以

上
か

つ
1
年

以
上

継
続

し
て

い
ま

す
か

。
（ど

ち
ら

か
に

〇
）

1
 し

て
い

る

2
 し

て
い

な
い

そ
の

他

合
計

病
気

な
ど

の
た

め
で

き
な

い
（
制

限
さ

れ
て

い
る

）

き
か

っ
け

が
な

く
て

で
き

な
い

運
動

す
る

場
所

や
施

設
が

な
い

た
め

で
き

な
い

運
動

す
る

気
が

な
い

不
定

期
に

行
う

活
動

・
運

動
は

あ
る

が
習

慣
化

し
て

い
な

い

短
時

間
（
30

分
未

満
）で

あ
れ

ば
運

動
し

て
い

る

し
て

い
な

い

無
回

答

合
計

問
２

５
－

１
　

問
２

５
で

「
２

」
と

お
答

え
の

方
に

お
た

ず
ね

し
ま

す
。

ふ
だ

ん
の

生
活

の
中

で
運

動
し

て
い

な
い

理
由

は
な

ん
で

す
か

。
（〇

は
い

く
つ

で
も

）

時
間

が
な

い

問
２

５
－

１
　

運
動

し
な

い
理

由
そ

の
他

一
覧

性
別

年
代

2
0
代

3
0
代

4
0
代

5
0
代

6
0
～

6
4
歳

6
5
～

6
9
歳

7
0
代

合
計

人
数

（
人

）
1

5
1
5

1
9

4
1

6
51

割
合

1
2.

5%
35

.7
%

3
0.

6
%

38
.8

%
1
8.

2
%

4.
2
%

9
.2

%
2
2.

1%
人

数
（
人

）
0

2
1

0
2

1
6

12
割

合
0
.0

%
14

.3
%

2
.0

%
0
.0

%
9
.1

%
4.

2
%

9
.2

%
5.

2%
人

数
（
人

）
2

4
7

5
3

3
8

32
割

合
2
5.

0%
28

.6
%

1
4.

3
%

10
.2

%
1
3.

6
%

1
2.

5
%

1
2.

3
%

1
3.

9%
人

数
（
人

）
1

2
6

2
1

1
1

14
割

合
1
2.

5%
14

.3
%

1
2.

2
%

4
.1

%
4
.5

%
4.

2
%

1
.5

%
6.

1%
人

数
（
人

）
0

0
1
1

9
3

8
7

38
割

合
0
.0

%
0
.0

%
2
2.

4
%

18
.4

%
1
3.

6
%

3
3.

3
%

1
0.

8
%

1
6.

5%
人

数
（
人

）
4

1
5

7
6

4
2
1

48
割

合
5
0.

0%
7
.1

%
1
0.

2
%

14
.3

%
2
7.

3
%

1
6.

7
%

3
2.

3
%

2
0.

8%
人

数
（
人

）
0

0
4

5
1

5
1
2

27
割

合
0
.0

%
0
.0

%
8
.2

%
10

.2
%

4
.5

%
2
0.

8
%

1
8.

5
%

1
1.

7%
人

数
（
人

）
0

0
0

2
2

1
4

9
割

合
0
.0

%
0
.0

%
0
.0

%
4
.1

%
9
.1

%
4.

2
%

6
.2

%
3.

9%
人

数
（
人

）
8

1
4

4
9

4
9

2
2

24
6
5

2
31

割
合

1
00

.0
%

1
00

.0
%

1
0
0.

0%
1
00

.0
%

10
0.

0
%

1
00

.0
%

10
0.

0
%

1
00

.0
%

性
別

年
代

2
0
代

3
0
代

4
0
代

5
0
代

6
0
～

6
4
歳

6
5
～

6
9
歳

7
0
代

合
計

人
数

（
人

）
11

6
1
0

2
2

4
1

8
62

割
合

3
1.

4%
26

.1
%

2
2.

2
%

36
.1

%
1
2.

9
%

5.
3
%

1
8.

6
%

2
4.

1%
人

数
（
人

）
0

1
1

1
0

2
2

7
割

合
0
.0

%
4
.3

%
2
.2

%
1
.6

%
0
.0

%
1
0.

5
%

4
.7

%
2.

7%
人

数
（
人

）
2

1
6

9
3

1
5

27
割

合
5
.7

%
4
.3

%
1
3.

3
%

14
.8

%
9
.7

%
5.

3
%

1
1.

6
%

1
0.

5%
人

数
（
人

）
2

0
2

1
0

0
2

7
割

合
5
.7

%
0
.0

%
4
.4

%
1
.6

%
0
.0

%
0.

0
%

4
.7

%
2.

7%
人

数
（
人

）
5

6
1
4

1
4

7
2

3
51

割
合

1
4.

3%
26

.1
%

3
1.

1
%

23
.0

%
2
2.

6
%

1
0.

5
%

7
.0

%
1
9.

8%
人

数
（
人

）
8

5
7

6
7

4
1
0

47
割

合
2
2.

9%
21

.7
%

1
5.

6
%

9
.8

%
2
2.

6
%

2
1.

1
%

2
3.

3
%

1
8.

3%
人

数
（
人

）
5

2
5

7
8

5
7

39
割

合
1
4.

3%
8
.7

%
1
1.

1
%

11
.5

%
2
5.

8
%

2
6.

3
%

1
6.

3
%

1
5.

2%
人

数
（
人

）
2

2
0

1
2

4
6

17
割

合
5
.7

%
8
.7

%
0
.0

%
1
.6

%
6
.5

%
2
1.

1
%

1
4.

0
%

6.
6%

人
数

（
人

）
35

2
3

4
5

6
1

3
1

1
9

4
3

2
57

割
合

1
00

.0
%

1
00

.0
%

1
0
0.

0%
1
00

.0
%

10
0.

0
%

1
00

.0
%

10
0.

0
%

1
00

.0
%

仕
事

で
動

い
て

い
る

の
で

農
作

業
で

行
っ

て
い

る

膝
の

治
療

で
冬

期
不

可
能

疲
れ

て
で

き
な

い
仕

事
で

疲
れ

て
い

る
の

で
し

な
い

前
ウ

ォ
ー

キ
ン

グ
プ

ー
ル

週
3
し

て
い

た
が

癌
手

術
後

や
っ

て
い

な
い

男
性

時
間

が
な

い

週
1
で

コ
ミ

セ
ン

で
体

操
を

し
て

い
る

。
あ

き
る

か
ら

ひ
ざ

痛
の

た
め

（
2人

）
1年

以
上

継
続

し
な

い

一
人

で
は

難
し

い
体

調
不

良

面
ど

う
く
さ

い
仕

事
で

一
日

中
歩

い
て

い
る

コ
ロ

ナ
禍

で
行

か
な

く
な

っ
た

コ
ロ

ナ
禍

で
出

来
な

く
な

っ
た

コ
ロ

ナ
の

影
響

で
や

ら
な

く
な

っ
た

現
在

少
し

動
く
と

息
が

切
れ

る
た

め

き
っ

か
け

が
な

く
て

で
き

な
い

運
動

す
る

場
所

や
施

設
が

な
い

た
め

で
き

な
い

運
動

す
る

気
が

な
い

不
定

期
に

行
う

活
動

・
運

動
は

あ
る

が
習

慣
化

し
て

い
な

い

短
時

間
（3

0分
未

満
）で

あ
れ

ば
運

動
し

て
い

る

そ
の

他

そ
の

他

合
計

女
性

時
間

が
な

い

病
気

な
ど

の
た

め
出

来
な

い
（
制

限
さ

れ
て

い
る

）

病
気

な
ど

の
た

め
出

来
な

い
（
制

限
さ

れ
て

い
る

）

き
っ

か
け

が
な

く
て

で
き

な
い

運
動

す
る

場
所

や
施

設
が

な
い

た
め

で
き

な
い

運
動

す
る

気
が

な
い

不
定

期
に

行
う

活
動

・
運

動
は

あ
る

が
習

慣
化

し
て

い
な

い

短
時

間
（3

0分
未

満
）で

あ
れ

ば
運

動
し

て
い

る

合
計

32



問
２

６
　

運
動

や
ス

ポ
ー

ツ
を

続
け

る
（
始

め
る

）
た

め
に

一
番

必
要

な
の

は
何

だ
と

思
い

ま
す

か
。

（〇
は

１
つ

）

人
数

（
人

）
割

合
前

回
（人

）
割

合

3
50

4
6.

1%
2
06

3
7.

7
%

2
01

2
6.

5%
3
4

6.
2
%

2
2

2
.9

%
1
47

2
6.

9
%

1
33

1
7.

5%
1
02

1
8.

7
%

5
3

7
.0

%
5
7

1
0.

4
%

7
59

1
0
0.

0%
5
46

1
00

.0
%

性
別

年
代

2
0
代

3
0
代

4
0
代

5
0
代

6
0
～

6
4
歳

6
5
～

6
9
歳

7
0
代

合
計

人
数

（
人

）
5

6
2
4

3
8

1
2

33
4
7

1
65

割
合

2
9.

4%
35

.3
%

4
7.

1
%

65
.5

%
4
1.

4
%

6
2.

3
%

4
1.

2
%

4
8.

7%

人
数

（
人

）
8

8
1
6

9
7

8
3
5

91

割
合

4
7.

1%
47

.1
%

3
1.

4
%

15
.5

%
2
4.

1
%

1
5.

1
%

3
0.

7
%

2
6.

8%

人
数

（
人

）
0

0
1

1
0

4
1

7

割
合

0
.0

%
0
.0

%
2
.0

%
1
.7

%
0
.0

%
7.

5
%

0
.9

%
2.

1%

人
数

（
人

）
4

2
1
0

7
9

6
1
4

52

割
合

2
3.

5%
11

.8
%

1
9.

6
%

12
.1

%
3
1.

0
%

1
1.

3
%

1
2.

3
%

1
5.

3%

人
数

（
人

）
0

1
0

3
1

2
1
7

24

割
合

0
.0

%
5
.9

%
0
.0

%
5
.2

%
3
.4

%
3.

8
%

1
4.

9
%

7.
1%

人
数

（
人

）
17

1
7

5
1

5
8

2
9

5
3

1
14

3
39

割
合

1
00

.0
%

1
00

.0
%

1
0
0.

0%
1
00

.0
%

10
0.

0
%

1
00

.0
%

10
0.

0
%

1
00

.0
%

性
別

年
代

2
0
代

3
0
代

4
0
代

5
0
代

6
0
～

6
4
歳

6
5
～

6
9
歳

7
0
代

合
計

人
数

（
人

）
11

1
4

1
9

3
8

2
6

2
3

5
4

1
85

割
合

4
2.

3%
46

.7
%

3
9.

6
%

54
.3

%
5
3.

1
%

4
6.

0
%

3
8.

3
%

4
4.

7%

人
数

（
人

）
10

7
1
1

1
4

1
0

1
2

4
3

1
07

割
合

3
8.

5%
23

.3
%

2
2.

9
%

20
.0

%
2
0.

4
%

2
4.

0
%

3
0.

5
%

2
5.

8%

人
数

（
人

）
2

2
3

2
1

1
3

14

割
合

7
.7

%
6
.7

%
6
.3

%
2
.9

%
2
.0

%
2.

0
%

2
.1

%
3.

4%

人
数

（
人

）
3

7
1
5

1
4

8
10

2
3

80

割
合

1
1.

5%
23

.3
%

3
1.

3
%

20
.0

%
1
6.

3
%

2
0.

0
%

1
6.

3
%

1
9.

3%

人
数

（
人

）
0

0
0

2
4

4
1
8

28

割
合

0
.0

%
0
.0

%
0
.0

%
2
.9

%
8
.2

%
8.

0
%

1
2.

8
%

6.
8%

人
数

（
人

）
26

3
0

4
8

7
0

4
9

5
0

1
41

4
14

割
合

1
00

.0
%

1
00

.0
%

1
0
0.

0%
1
00

.0
%

10
0.

0
%

1
00

.0
%

10
0.

0
%

1
00

.0
%

問
２

６
　

運
動

の
き

っ
か

け
そ

の
他

一
覧

身
近

で
運

動
で

き
る

場
所

や
施

設

一
緒

に
運

動
し

た
り

、
誘

っ
て

く
れ

る
仲

間

運
動

の
指

導
者

そ
の

他

無
回

答

合
計

無
回

答

合
計

・
運

動
習

慣
の

た
め

に
必

要
な

も
の

と
し

て
、

場
所

や
施

設
を

あ
げ

て
い

る
人

が
4
6
.1

％
と

依
然

多
い

が
、

一
緒

に
運

動
し

た
り

、
誘

っ
て

く
れ

る
仲

間
を

あ
げ

る
人

の
増

加
が

目
立

ち
、

仲
間

と
一

緒
に

楽
し

め
る

こ
と

が
運

動
に

対
し

て
も

求
め

ら
れ

て
い

る
。

・
D

V
D

や
ネ

ッ
ト

動
画

な
ど

運
動

指
導

の
媒

体
が

多
様

化
し

、
直

接
指

導
し

て
く
れ

る
運

動
指

導
者

へ
の

ニ
ー

ズ
が

低
く

な
っ

て
い

る
可

能
性

が
あ

る
。

そ
の

他
の

回
答

で
は

個
人

の
気

持
ち

、
や

る
気

、
意

志
と

い
う

回
答

が
約

半
数

を
占

め
た

。

男
性

身
近

で
運

動
で

き
る

場
所

や
施

設
一

緒
に

運
動

し
た

り
、

誘
っ

て
く
れ

る
仲

間
（
サ

ー
ク

ル
や

教
室

）

運
動

の
指

導
者

そ
の

他

意
識

（
2人

）

自
分

の
気

持
ち

自
分

の
意

識
の

み
本

人
の

自
覚

本
人

次
第

本
人

の
考

え
方

無
回

答

合
計

や
る

気
（
7人

）
自

分
の

意
志

（
3人

）
気

持
ち

（2
人

）
本

人
の

や
ろ

う
と

す
る

気
持

ち

女
性

身
近

で
運

動
で

き
る

場
所

や
施

設

一
緒

に
運

動
し

た
り

、
誘

っ
て

く
れ

る
仲

間

運
動

の
指

導
者

そ
の

他

ゆ
と

り
の

時
間

自
分

で
出

来
る

範
囲

健
康

忍
耐

根
性

金
習

慣
サ

イ
ク

リ
ン

グ
自

宅
に

ラ
ン

ニ
ン

グ
マ

シ
ー

ン
が

あ
れ

ば
仕

事
し

て
い

る
た

め
1
日

1
万

歩
あ

る
く

個
人

的
な

動
機

自
分

に
必

要
だ

と
い

う
気

持
ち

運
動

習
慣

意
識

他
人

に
干

渉
し

な
い

余
裕

時
間

（4
人

）
暇

な
時

間
の

有
無

時
間

的
余

裕
仕

事
の

休
日

空
き

時
間

す
る

気
が

な
い

の
で

わ
か

ら
な

い
す

る
気

が
な

い
の

で
考

え
な

い
運

動
す

る
気

が
な

い
な

い

人
数

（
人

）
割

合
前

回
(人

）
割

合

4
70

61
.9

%
51

9
6
8.

7
%

1
77

23
.3

%
14

3
1
8.

9
%

9
7

12
.8

%
7
0

9
.3

%

1
5

2
.0

%
2
3

3
.0

%

7
59

1
00

.0
%

75
5

10
0.

0
%

・
積

極
的

に
外

出
す

る
人

が
、

前
回

調
査

時
に

比
べ

若
干

減
少

し
た

。
誘

わ
れ

れ
ば

外
出

す
る

と
い

う
人

が
増

加
し

た
。

・
3年

に
お

よ
ぶ

コ
ロ

ナ
禍

で
、

活
動

の
自

粛
や

制
限

が
あ

り
、

必
要

最
低

限
の

外
出

に
な

っ
て

い
る

可
能

性
が

あ
る

。

性
別

年
代

2
0
代

3
0
代

4
0
代

5
0
代

6
0
～

6
4
歳

6
5
～

6
9
歳

7
0
代

合
計

人
数

（
人

）
8

1
1

2
7

3
7

1
4

31
7
0

1
98

割
合

4
7.

1%
64

.7
%

5
2.

9
%

63
.8

%
4
8.

3
%

5
8.

5
%

6
1.

4
%

5
8.

4%

人
数

（
人

）
8

3
1
7

1
0

8
13

2
3

82

割
合

4
7.

1%
17

.6
%

3
3.

3
%

17
.2

%
2
7.

6
%

2
4.

5
%

2
0.

2
%

2
4.

2%

人
数

（
人

）
1

3
7

1
0

6
8

1
6

51

割
合

5
.9

%
17

.6
%

1
3.

7
%

17
.2

%
2
0.

7
%

1
5.

1
%

1
4.

0
%

1
5.

0%

人
数

（
人

）
0

0
0

1
1

1
5

8

割
合

0
.0

%
0
.0

%
0
.0

%
1
.7

%
3
.4

%
1.

9
%

4
.4

%
2.

4%

人
数

（
人

）
17

1
7

5
1

5
8

2
9

5
3

1
14

3
39

割
合

1
00

.0
%

1
00

.0
%

1
0
0.

0%
1
00

.0
%

10
0.

0
%

1
00

.0
%

10
0.

0
%

1
00

.0
%

性
別

年
代

2
0
代

3
0
代

4
0
代

5
0
代

6
0
～

6
4
歳

6
5
～

6
9
歳

7
0
代

合
計

人
数

（
人

）
16

1
5

2
6

4
9

3
4

3
3

9
6

2
69

割
合

6
1.

5%
50

.0
%

5
4.

2
%

70
.0

%
6
9.

4
%

6
6.

0
%

6
8.

1
%

6
5.

0%

人
数

（
人

）
8

1
0

1
4

1
4

7
14

2
7

94

割
合

3
0.

8%
33

.3
%

2
9.

2
%

20
.0

%
1
4.

3
%

2
8.

0
%

1
9.

1
%

2
2.

7%

人
数

（
人

）
2

5
8

7
7

2
1
3

44

割
合

7
.7

%
16

.7
%

1
6.

7
%

10
.0

%
1
4.

3
%

4.
0
%

9
.2

%
1
0.

6%

人
数

（
人

）
0

0
0

0
1

1
5

7

割
合

0
.0

%
0
.0

%
0
.0

%
0
.0

%
2
.0

%
2.

0
%

3
.5

%
1.

7%

人
数

（
人

）
26

3
0

4
8

7
0

4
9

5
0

1
41

4
14

割
合

1
00

.0
%

1
00

.0
%

1
0
0.

0%
1
00

.0
%

10
0.

0
%

1
00

.0
%

10
0.

0
%

1
00

.0
%

人
数

（
人

）
割

合
前

回
（人

）
割

合

3
38

4
4.

5%
2
22

29
.4

%

4
01

5
2.

8%
5
06

67
.0

%

2
0

2.
6%

2
7

3
.6

%

7
59

1
00

.0
%

7
55

1
00

.0
%

・
は

い
と

答
え

た
人

が
4
4.

5
％

で
15

ポ
イ

ン
ト

増
加

（
前

回
調

査
時

2
9.

4％
）
し

た
。

・
男

女
と

も
平

均
5,

0
00

歩
以

上
歩

い
て

お
り

、
身

体
活

動
時

間
に

換
算

す
る

と
5
0～

6
0分

程
度

に
な

る
。

自
分

か
ら

積
極

的
に

外
出

す
る

家
族

や
他

の
人

か
ら

誘
わ

れ
た

り
、

仲
間

が
い

れ
ば

外
出

す
る

外
出

は
あ

ま
り

し
な

い

無
回

答

合
計

自
分

か
ら

積
極

的
に

外
出

す
る

家
族

や
他

の
人

か
ら

誘
わ

れ
た

り
、

仲
間

が
い

れ
ば

外
出

す
る

外
出

は
あ

ま
り

し
な

い

無
回

答

合
計

男
性

問
２

７
　

買
い

物
や

散
歩

な
ど

を
含

め
た

ふ
だ

ん
の

外
出

状
況

（仕
事

や
通

学
を

含
ま

な
い

）に
つ

い
て

お
た

ず
ね

し
ま

す
。

問
２

８
　

あ
な

た
は

こ
れ

ま
で

、
ス

マ
ホ

や
携

帯
、

歩
数

計
（
万

歩
計

）
で

歩
数

を
計

っ
た

こ
と

が
あ

り
ま

す
か

。
（ど

ち
ら

か
に

〇
）

は
い

い
い

え

無
回

答

合
計

女
性

自
分

か
ら

積
極

的
に

外
出

す
る

家
族

や
他

の
人

か
ら

誘
わ

れ
た

り
、

仲
間

が
い

れ
ば

外
出

す
る

外
出

は
あ

ま
り

し
な

い

無
回

答

合
計

33



性
別

年
代

2
0
代

3
0
代

4
0
代

5
0
代

6
0
～

6
4
歳

6
5
～

6
9
歳

7
0
代

合
計

人
数

（
人

）
5

6
2
3

2
6

1
2

27
5
7

1
56

割
合

2
9.

4%
35

.3
%

4
5.

1
%

44
.8

%
4
1.

4
%

5
0.

9
%

5
0.

0
%

4
6.

0%

人
数

（
人

）
12

1
0

2
8

3
2

1
7

2
5

5
0

1
74

割
合

7
0.

6%
58

.8
%

5
4.

9
%

55
.2

%
5
8.

6
%

4
7.

2
%

4
3.

9
%

5
1.

3%

人
数

（
人

）
0

1
0

0
0

1
7

9

割
合

0
.0

%
5
.9

%
0
.0

%
0
.0

%
0
.0

%
1.

9
%

6
.1

%
2.

7%

人
数

（
人

）
17

1
7

5
1

5
8

2
9

5
3

1
14

3
39

割
合

1
00

.0
%

1
00

.0
%

1
0
0.

0%
1
00

.0
%

10
0.

0
%

1
00

.0
%

10
0.

0
%

1
00

.0
%

性
別

年
代

2
0
代

3
0
代

4
0
代

5
0
代

6
0
～

6
4
歳

6
5
～

6
9
歳

7
0
代

合
計

人
数

（
人

）
13

9
2
4

3
4

1
6

2
0

6
4

1
80

割
合

5
0.

0%
30

.0
%

5
0.

0
%

48
.6

%
3
2.

7
%

4
0.

0
%

4
5.

4
%

4
3.

5%

人
数

（
人

）
13

2
1

2
4

3
6

3
2

2
8

6
9

2
23

割
合

5
0.

0%
70

.0
%

5
0.

0
%

51
.4

%
6
5.

3
%

5
6.

0
%

4
8.

9
%

5
3.

9%

人
数

（
人

）
0

0
0

0
1

2
8

11

割
合

0
.0

%
0
.0

%
0
.0

%
0
.0

%
2
.0

%
4.

0
%

5
.7

%
2.

7%

人
数

（
人

）
26

3
0

4
8

7
0

4
9

5
0

1
41

4
14

割
合

1
00

.0
%

1
00

.0
%

1
0
0.

0%
1
00

.0
%

10
0.

0
%

1
00

.0
%

10
0.

0
%

1
00

.0
%

平
均

歩
数

年
代

2
0
代

3
0
代

4
0
代

5
0
代

6
0
～

6
4
歳

6
5
～

6
9
歳

7
0
代

平
均

歩
数

6
,2

00
88

0
7
,0

35
6,

38
5

6
,6

67
6
,9

7
4

5
,0

98
6
,2

34

人
数

5
6

2
3

2
6

1
2

2
7

5
7

歩
数

5
,5

15
5,

21
1

6
,7

95
5,

17
2

4
,2

97
4
,2

6
3

5
,1

21
5
,2

01

人
数

13
9

2
4

3
4

1
6

2
0

6
4

人
数

（
人

）
割

合
前

回
(人

）
割

合

2
21

2
9.

1%
2
78

36
.8

%

5
21

6
8.

6%
4
57

60
.5

%

1
7

2.
2%

2
0

2
.6

%

7
59

1
00

.0
%

7
55

1
00

.0
%

・
地

域
活

動
に

参
加

し
て

い
る

割
合

は
、

男
女

と
も

に
前

回
よ

り
低

下
し

て
い

る
。

・
年

齢
層

が
低

く
な

る
に

つ
れ

て
参

加
率

も
下

が
る

傾
向

が
続

い
て

い
る

。

性
別

年
代

2
0
代

3
0
代

4
0
代

5
0
代

6
0
～

6
4
歳

6
5
～

6
9
歳

7
0
代

合
計

人
数

（
人

）
1

4
1
4

1
3

7
25

5
0

1
14

割
合

5
.9

%
23

.5
%

2
7.

5
%

22
.4

%
2
4.

1
%

4
7.

2
%

4
3.

9
%

3
3.

6%

人
数

（
人

）
15

1
2

3
7

4
5

2
1

2
8

5
9

2
17

割
合

8
8.

2%
70

.6
%

7
2.

5
%

77
.6

%
7
2.

4
%

5
2.

8
%

5
1.

8
%

6
4.

0%

人
数

（
人

）
1

1
0

0
1

0
5

8

割
合

5
.9

%
5
.9

%
0
.0

%
0
.0

%
3
.4

%
0.

0
%

4
.4

%
2.

4%

人
数

（
人

）
17

1
7

5
1

5
8

2
9

5
3

1
14

3
39

割
合

1
00

.0
%

1
00

.0
%

1
0
0.

0%
1
00

.0
%

10
0.

0
%

1
00

.0
%

10
0.

0
%

1
00

.0
%

男
性

は
い

い
い

え

無
回

答

合
計

参
加

し
て

い
な

い

無
回

答

合
計

・
コ

ロ
ナ

禍
で

地
域

活
動

の
機

会
自

体
が

前
回

調
査

時
よ

り
減

少
し

て
い

る
。

今
後

コ
ロ

ナ
対

策
が

変
化

す
る

な
か

で
、

地
域

活
動

へ
の

参
加

を
促

す
必

要
が

あ
る

。

男
性

男
性

女
性

問
２

９
　

自
治

会
、

ボ
ラ

ン
テ

ィ
ア

、
地

区
サ

ー
ク

ル
活

動
な

ど
の

地
域

活
動

に
参

加
し

て
い

ま
す

か
。

（ど
ち

ら
か

に
〇

）

参
加

し
て

い
る

女
性

は
い

い
い

え

無
回

答

合
計

参
加

し
て

い
る

参
加

し
て

い
な

い

無
回

答

合
計

性
別

年
代

2
0
代

3
0
代

4
0
代

5
0
代

6
0
～

6
4
歳

6
5
～

6
9
歳

7
0
代

合
計

人
数

（
人

）
1

4
6

1
3

1
2

19
5
2

1
07

割
合

3
.8

%
13

.3
%

1
2.

5
%

18
.6

%
2
4.

5
%

3
8.

0
%

3
6.

9
%

2
5.

8%
人

数
（
人

）
25

2
6

4
2

5
7

3
6

3
0

8
2

2
98

割
合

9
6.

2%
86

.7
%

8
7.

5
%

81
.4

%
7
3.

5
%

6
0.

0
%

5
8.

2
%

7
2.

0%
人

数
（
人

）
0

0
0

0
1

1
7

9
割

合
0
.0

%
0
.0

%
0
.0

%
0
.0

%
2
.0

%
2.

0
%

5
.0

%
2.

2%
人

数
（
人

）
26

3
0

4
8

7
0

4
9

5
0

1
41

4
14

割
合

1
00

.0
%

1
00

.0
%

1
0
0.

0%
1
00

.0
%

10
0.

0
%

1
00

.0
%

10
0.

0
%

1
00

.0
%

４
　

「
睡

眠
」
や

「ス
ト

レ
ス

」
、

「
こ

こ
ろ

の
健

康
」
に

つ
い

て
お

た
ず

ね
し

ま
す

問
３

０
　

い
つ

も
睡

眠
が

十
分

に
と

れ
て

い
ま

す
か

。
（
〇

は
１

つ
）

人
数

（
人

）
割

合
前

回
(人

）
割

合
1
60

21
.1

%
21

1
2
7.

9
%

4
29

56
.5

%
41

5
5
5.

0
%

1
46

19
.2

%
11

0
1
4.

6
%

12
1
.6

%
6

0
.8

%
12

1
.6

%
1
3

1
.7

%
7
59

1
00

.0
%

75
5

10
0.

0
%

・
睡

眠
が

ま
あ

と
れ

て
い

る
あ

ま
り

と
れ

て
い

な
い

人
の

割
合

が
増

加
し

、
十

分
と

れ
て

い
る

人
の

割
合

が
減

少
し

た
。

・
男

女
と

も
40

代
、

5
0代

に
睡

眠
が

あ
ま

り
と

れ
て

い
な

い
人

が
多

い
。

性
別

年
代

2
0
代

3
0
代

4
0
代

5
0
代

6
0
～

6
4
歳

6
5
～

6
9
歳

7
0
代

合
計

人
数

（
人

）
3

4
6

1
0

4
12

3
9

78
割

合
1
7.

6%
23

.5
%

1
1.

8
%

17
.2

%
1
3.

8
%

2
2.

6
%

3
4.

2
%

2
3.

0%
人

数
（
人

）
13

1
1

2
9

2
7

2
2

2
6

5
6

1
84

割
合

7
6.

5%
64

.7
%

5
6.

9
%

46
.6

%
7
5.

9
%

4
9.

1
%

4
9.

1
%

5
4.

3%
人

数
（
人

）
1

2
1
4

1
9

2
14

1
3

65
割

合
5
.9

%
11

.8
%

2
7.

5
%

32
.8

%
6
.9

%
2
6.

4
%

1
1.

4
%

1
9.

2%
人

数
（
人

）
0

0
2

2
1

1
1

7
割

合
0
.0

%
0
.0

%
3
.9

%
3
.4

%
3
.4

%
1.

9
%

0
.9

%
2.

1%
人

数
（
人

）
0

0
0

0
0

0
5

5
割

合
0
.0

%
0
.0

%
0
.0

%
0
.0

%
0
.0

%
0.

0
%

4
.4

%
1.

5%
人

数
（
人

）
17

1
7

5
1

5
8

2
9

5
3

1
14

3
39

割
合

1
00

.0
%

1
00

.0
%

1
0
0.

0%
1
00

.0
%

10
0.

0
%

1
00

.0
%

10
0.

0
%

1
00

.0
%

性
別

年
代

2
0
代

3
0
代

4
0
代

5
0
代

6
0
～

6
4
歳

6
5
～

6
9
歳

7
0
代

合
計

人
数

（
人

）
2

3
8

7
9

10
4
3

82
割

合
7
.7

%
10

.0
%

1
6.

7
%

10
.0

%
1
8.

4
%

2
0.

0
%

3
0.

5
%

1
9.

8%
人

数
（
人

）
19

1
8

2
6

4
2

3
2

3
1

7
2

2
40

割
合

7
3.

1%
60

.0
%

5
4.

2
%

60
.0

%
6
5.

3
%

6
2.

0
%

5
1.

1
%

5
8.

0%
人

数
（
人

）
5

8
1
4

1
8

7
8

2
0

80
割

合
1
9.

2%
26

.7
%

2
9.

2
%

25
.7

%
1
4.

3
%

1
6.

0
%

1
4.

2
%

1
9.

3%
人

数
（
人

）
0

0
0

3
1

0
1

5
割

合
0
.0

%
0
.0

%
0
.0

%
4
.3

%
2
.0

%
0.

0
%

0
.7

%
1.

2%
人

数
（
人

）
0

1
0

0
0

1
5

7
割

合
0
.0

%
3
.3

%
0
.0

%
0
.0

%
0
.0

%
2.

0
%

3
.5

%
1.

7%
人

数
（
人

）
26

3
0

4
8

7
0

4
9

5
0

1
41

4
14

割
合

1
00

.0
%

1
00

.0
%

1
0
0.

0%
1
00

.0
%

10
0.

0
%

1
00

.0
%

10
0.

0
%

1
00

.0
%

女
性

2
 ま

あ
と

れ
て

い
る

3
 あ

ま
り

と
れ

て
い

な
い

4
 ま

っ
た

く
と

れ
て

い
な

い
無

回
答

合
計

参
加

し
て

い
る

参
加

し
て

い
な

い

無
回

答

合
計

1
 十

分
と

れ
て

い
る

ま
っ

た
く
と

れ
て

い
な

い

無
回

答

合
計

合
計

女
性

十
分

と
れ

て
い

る

ま
あ

と
れ

て
い

る

あ
ま

り
と

れ
て

い
な

い

男
性

十
分

と
れ

て
い

る

ま
あ

と
れ

て
い

る

あ
ま

り
と

れ
て

い
な

い

ま
っ

た
く
と

れ
て

い
な

い

無
回

答

34



人
数

（
人

）
割

合
前

回
（人

）
割

合

6
8

4
3.

0
%

2
6

2
2.

2
%

8
6

5
4.

4
%

8
6

7
3.

5
%

4
2
.5

%
5

4.
3%

1
58

1
0
0.

0%
1
17

1
00

.0
%

・
女

性
よ

り
も

男
性

の
方

が
、

増
加

率
が

高
く
な

っ
て

い
る

。

・
年

代
別

で
は

、
40

代
50

代
に

眠
れ

な
い

日
が

続
く
こ

と
が

あ
る

と
答

え
た

人
が

多
い

。

・
女

性
2
0代

3
0代

も
眠

れ
な

い
日

が
続

く
こ

と
が

あ
る

と
答

え
た

割
合

が
高

い
。

・
睡

眠
が

と
れ

て
い

る
と

答
え

た
人

は
増

え
て

い
る

が
、

眠
れ

て
い

な
い

人
は

眠
れ

な
い

日
が

続
き

深
刻

化
し

て
い

る
。

性
別

年
代

2
0
代

3
0
代

4
0
代

5
0
代

6
0
～

6
4
歳

6
5
～

6
9
歳

7
0
代

合
計

人
数

（
人

）
1

0
1
1

1
1

2
5

3
33

割
合

1
00

.0
%

0
.0

%
6
8.

8%
52

.4
%

6
6.

7
%

3
3.

3
%

2
1.

4
%

4
5.

8%

人
数

（
人

）
0

2
5

9
1

10
9

36

割
合

0
.0

%
1
00

.0
%

3
1.

3
%

42
.9

%
3
3.

3
%

6
6.

7
%

6
4.

3
%

5
0.

0%

人
数

（
人

）
0

0
0

1
0

0
2

3

割
合

0
.0

%
0
.0

%
0
.0

%
4
.8

%
0
.0

%
0.

0
%

1
4.

3
%

4.
2%

人
数

（
人

）
1

2
1
6

2
1

3
15

1
4

72

割
合

1
00

.0
%

1
00

.0
%

1
0
0.

0%
1
00

.0
%

10
0.

0
%

1
00

.0
%

10
0.

0
%

1
00

.0
%

性
別

年
代

2
0
代

3
0
代

4
0
代

5
0
代

6
0
～

6
4
歳

6
5
～

6
9
歳

7
0
代

合
計

人
数

（
人

）
3

4
8

8
3

1
8

35

割
合

6
0.

0%
50

.0
%

5
7.

1
%

38
.1

%
3
7.

5
%

1
2.

5
%

3
8.

1
%

4
1.

2%

人
数

（
人

）
2

4
6

1
2

5
7

1
3

49

割
合

4
0.

0%
50

.0
%

4
2.

9
%

57
.1

%
6
2.

5
%

8
7.

5
%

6
1.

9
%

5
7.

6%

人
数

（
人

）
0

0
0

1
0

0
0

1

割
合

0
.0

%
0
.0

%
0
.0

%
4
.8

%
0
.0

%
0.

0
%

0
.0

%
1.

2%

人
数

（
人

）
5

8
1
4

2
1

8
8

2
1

85

割
合

1
00

.0
%

1
00

.0
%

1
0
0.

0%
1
00

.0
%

10
0.

0
%

1
00

.0
%

10
0.

0
%

1
00

.0
%

問
３

１
　

こ
の

1
か

月
の

間
に

、
不

満
や

不
安

、
悩

み
、

ス
ト

レ
ス

な
ど

が
あ

り
ま

し
た

か
。

（
〇

は
１

つ
）

人
数

（
人

）
割

合
前

回
（人

）
割

合

1
24

1
6.

3%
1
09

14
.4

%

3
90

5
1.

4%
3
61

47
.8

%

1
92

2
5.

3%
2
10

27
.8

%

3
6

4.
7%

5
5

7
.3

%

1
7

2.
2%

2
0

2
.6

%

7
59

1
00

.0
%

7
55

1
00

.0
%

問
３

０
－

１
　

問
３

０
で

「
３

」
「４

」
と

お
答

え
の

方
に

お
た

ず
ね

し
ま

す
。

疲
れ

て
い

る
の

に
、

休
日

も
含

め
て

2週
間

以
上

眠
れ

な
い

日
が

続
く
こ

と
が

あ
り

ま
す

か
。

（
ど

ち
ら

か
に

〇
）

眠
れ

な
い

日
が

続
く
こ

と
が

あ
る

眠
れ

な
い

日
が

続
く
こ

と
が

あ
る

眠
れ

な
い

日
は

あ
る

が
、

2
週

間
以

上
続

く
こ

と
は

な
い

無
回

答

合
計

大
い

に
あ

る

眠
れ

な
い

日
が

続
く
こ

と
が

あ
る

眠
れ

な
い

日
は

あ
る

が
、

2
週

間
以

上
続

く
こ

と
は

な
い

無
回

答

合
計

女
性

眠
れ

な
い

日
は

あ
る

が
、

2
週

間
以

上
続

く
こ

と
は

な
い

無
回

答

合
計

・
眠

れ
な

い
日

が
続

く
こ

と
が

あ
る

と
答

え
た

人
が

43
.0

％
で

2
0.

8
ポ

イ
ン

ト
と

大
幅

に
増

加
（
前

回
調

査
時

2
2.

2
％

）
し

た
。

男
性

4
5.

8
％

で
2
0.

8
ポ

イ
ン

ト
増

加
（
前

回
調

査
時

2
5.

0
％

）
、

女
性

41
.2

％
で

7
.7

ポ
イ

ン
ト

増
加

（
前

回
調

査
時

3
3.

5
％

）
し

て
い

る
。

男
性

多
少

あ
る

あ
ま

り
な

い

ま
っ

た
く
な

い

無
回

答

合
計

・
大

い
に

あ
る

、
多

少
あ

る
と

答
え

た
男

性
は

5
8.

7
％

、
女

性
は

7
4.

7
％

と
な

っ
て

お
り

、
前

回
と

同
様

に
女

性
の

方
が

高
い

。
年

代
別

に
み

る
と

、
男

性
は

4
0代

5
0代

が
高

く
、

女
性

は
2
0代

3
0代

が
高

い
。

性
別

年
代

2
0
代

3
0
代

4
0
代

5
0
代

6
0
～

6
4
歳

6
5
～

6
9
歳

7
0
代

合
計

人
数

（
人

）
4

0
1
5

1
3

4
4

3
43

割
合

2
3.

5%
0
.0

%
2
9.

4
%

22
.4

%
1
3.

8
%

7.
5
%

2
.6

%
1
2.

7%
人

数
（
人

）
5

1
1

2
3

3
1

1
6

26
4
4

1
56

割
合

2
9.

4%
64

.7
%

4
5.

1
%

53
.4

%
5
5.

2
%

4
9.

1
%

3
8.

6
%

4
6.

0%
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で
解

決
す

る
か

ら

相
談

す
る

人
が

い
な

い
か

ら

相
談

で
き

る
機

関
が

っ
わ

か
ら

な
い

か
ら

そ
の

他

自
分

で
解

決
す

る
か

ら

相
談

す
る

人
が

い
な

い
か

ら

相
談

で
き

る
機

関
が

分
か

ら
な

い
か

ら

そ
の

他

合
計

・
相

談
し

な
い

理
由

は
自

分
で

解
決

す
る

が
6
5.

9
％

で
最

も
多

く
、

次
い

で
相

談
す

る
人

が
い

な
い

か
ら

が
21

.6
％

、
相

談
し

た
く
て

も
相

談
で

き
な

い
と

い
う

人
が

2
7.

7％
と

な
っ

て
い

る
。

子
ど

も

妹
叔

母

検
査

続
行

中
な

の
で

そ
の

こ
と

に
関

し
て

ち
ょ

っ
と

不
安

と
い

う
こ

と
で

す
。

問
３

２
－

１
　

問
３

２
で

「
２

」
と

答
え

た
方

。
相

談
し

な
い

理
由

は
な

ん
で

す
か

。
あ

て
は

ま
る

番
号

す
べ

て
に

〇
を

つ
け

て
く
だ

さ
い

。

す
る

気
が

な
い

気
分

転
換

相
談

す
る

内
容

に
も

よ
る

相
談

と
い

う
よ

り
愚

痴
を

話
し

た
い

だ
け

だ
か

ら
相

談
し

て
も

解
決

し
な

い
と

思
っ

て
い

る

夜
に

な
っ

た
ら

頭
か

ら
消

す
こ

と
に

し
て

い
る

一
人

暮
ら

し
で

話
す

人
が

い
な

い

そ
の

他

合
計

は
な

し
に

な
ら

な
い

本
・
ス

マ
ホ

変
わ

ら
な

い
か

ら

自
然

と
解

決
た

だ
の

愚
痴

に
な

る
か

ら
す

る
気

が
な

い

合
計

女
性

自
分

で
解

決
す

る
か

ら

相
談

す
る

人
が

い
な

い
か

ら

相
談

で
き

る
機

関
が

っ
わ

か
ら

な
い

か
ら

相
談

し
て

も
解

決
し

な
い

と
分

か
っ

て
い

る
か

ら
他

人
と

環
境

は
変

え
ら

れ
な

い
か

ら

36



問
３

３
　

ス
ト

レ
ス

を
解

消
す

る
具

体
的

な
方

法
は

何
で

す
か

。
（〇

は
い

く
つ

で
も

）
人

数
（
人

）
割

合
前

回
（
人

）
割

合
4
34

22
.5

%
39

7
3
1.

7
%

2
46

12
.7

%
42

2
3
3.

7
%

3
49

18
.1

%
15

2
1
2.

1
%

2
50

12
.9

%
11

2
8
.9

%
2
37

12
.3

%
9
5

7
.6

%
1
76

9
.1

%
7
1

5
.7

%
5
0

2
.6

%
2

0
.2

%
1
04

5
.4

%
5
0

2
.6

%
2

0
.2

%
3
7

1
.9

%
1

0
.1

%
1
,9

33
1
00

.0
%

1
,2

5
4

10
0.

0
%

・
男

女
と

も
に

、
気

分
転

換
を

図
る

、
休

息
を

と
る

と
い

う
順

番
に

な
っ

て
い

る
。

・
運

動
す

る
と

答
え

た
人

が
1
2.

7
％

で
2
0.

9
ポ

イ
ン

ト
と

大
幅

に
減

少
（
前

回
調

査
時

3
3.

6％
）
し

た
。

問
３

３
　

ス
ト

レ
ス

解
消

法
そ

の
他

性
別

年
代

2
0
代

3
0
代

4
0
代

5
0
代

6
0
～

6
4
歳

6
5
～

6
9
歳

7
0
代

合
計

人
数

（
人

）
13

1
2

3
1

3
1

1
5

3
0

6
0

1
92

割
合

2
4.

5%
25

.5
%

2
0.

3
%

25
.0

%
1
9.

2
%

2
7.

5
%

2
5.

3
%

2
4.

0%
人

数
（
人

）
4

6
1
8

1
6

1
1

22
5
1

1
28

割
合

7
.5

%
12

.8
%

1
1.

8
%

12
.9

%
1
4.

1
%

2
0.

2
%

2
1.

5
%

1
6.

0%
人

数
（
人

）
9

8
2
7

2
4

1
5

15
4
1

1
39

割
合

1
7.

0%
17

.0
%

1
7.

6
%

19
.4

%
1
9.

2
%

1
3.

8
%

1
7.

3
%

1
7.

4%
人

数
（
人

）
6

3
8

7
2

8
2
0

54
割

合
1
1.

3%
6
.4

%
5
.2

%
5
.6

%
2
.6

%
7.

3
%

8
.4

%
6.

7%
人

数
（
人

）
5

5
1
5

9
7

5
1
3

59
割

合
9
.4

%
10

.6
%

9
.8

%
7
.3

%
9
.0

%
4.

6
%

5
.5

%
7.

4%
人

数
（
人

）
3

2
2
1

2
6

1
9

19
2
8

1
18

割
合

5
.7

%
4
.3

%
1
3.

7
%

21
.0

%
2
4.

4
%

1
7.

4
%

1
1.

8
%

1
4.

7%
人

数
（
人

）
2

1
1
1

2
3

4
1
2

35
割

合
3
.8

%
2
.1

%
7
.2

%
1
.6

%
3
.8

%
3.

7
%

5
.1

%
4.

4%
人

数
（
人

）
9

7
1
3

4
4

2
4

43
割

合
1
7.

0%
14

.9
%

8
.5

%
3
.2

%
5
.1

%
1.

8
%

1
.7

%
5.

4%
人

数
（
人

）
2

3
5

0
1

1
2

14
割

合
3
.8

%
6
.4

%
3
.3

%
0
.0

%
1
.3

%
0.

9
%

0
.8

%
1.

7%
人

数
（
人

）
0

0
4

5
1

3
6

19
割

合
0
.0

%
0
.0

%
2
.6

%
4
.0

%
1
.3

%
2.

8
%

2
.5

%
2.

4%
人

数
（
人

）
53

4
7

1
53

12
4

7
8

10
9

2
37

8
01

割
合

1
00

.0
%

1
00

.0
%

1
0
0.

0%
1
00

.0
%

10
0.

0
%

1
00

.0
%

10
0.

0
%

1
00

.0
%

そ
の

他
合

計

・
女

性
は

友
人

と
お

し
ゃ

べ
り

を
す

る
、

好
き

な
も

の
を

食
べ

る
が

多
い

。
女

性
は

ス
ト

レ
ス

解
消

方
法

が
分

散
し

て
お

り
、

い
ろ

い
ろ

な
方

法
で

ス
ト

レ
ス

を
解

消
し

て
い

る
。

・
20

代
3
0代

は
オ

ン
ラ

イ
ン

ゲ
ー

ム
、

動
画

を
見

る
割

合
が

多
い

。

ラ
ー

メ
ン

を
食

べ
る

ド
ラ

イ
ブ

プ
ラ

モ
デ

ル
を

作
っ

た
り

す
る

友
人

な
ど

と
お

し
ゃ

べ
り

を
す

る
好

き
な

も
の

を
食

べ
る

ア
ル

コ
ー

ル
を

飲
む

た
ば

こ
を

吸
う

オ
ン

ラ
イ

ン
ゲ

ー
ム

、
動

画
を

見
る

メ
ー

ル
や

ブ
ロ

グ
、

ラ
イ

ン
、

ツ
イ

ッ
タ

ー
等

気
分

転
換

を
図

る
（趣

味
の

活
動

、
映

画
鑑

賞
、

旅
行

、
読

書
、

音
楽

、
カ

ラ
オ

ケ
等

）

運
動

（散
歩

含
む

）
休

息
を

と
る

（
睡

眠
、

ゆ
っ

く
り

休
む

）

趣
味

掃
除

D
IY

を
せ

は
さ

家
の

片
づ

け
畑

仕
事

を
す

る
畑

作
業

家
族

に
話

す
妻

と
話

を
す

る
（
2人

）
何

も
し

な
い

。
家

族
と

の
会

話
孫

テ
レ

ビ
カ

ラ
オ

ケ

釣
り

、
山

菜
取

り
山

へ
い

く
、

ふ
ろ

に
い

く
温

泉
に

行
く

シ
ョ

ッ
ピ

ン
グ

パ
チ

ン
コ

バ
イ

ク

気
分

転
換

を
図

る
（
趣

味
の

活
動

、
映

画
鑑

賞
、

旅
行

、
読

書
、

音
楽

、
カ

ラ
オ

ケ
等

）

運
動

（散
歩

含
む

）

休
息

を
と

る
（
睡

眠
、

ゆ
っ

く
り

休
む

）

友
人

な
ど

と
お

し
ゃ

べ
り

す
る

好
き

な
も

の
を

食
べ

る

ア
ル

コ
ー

ル
を

飲
む

感
じ

な
い

特
に

な
い

ス
ト

レ
ス

の
原

因
を

見
つ

け
出

す
メ

ン
タ

ル
ト

レ
ー

ニ
ン

グ
、

用
紙

に
書

き
出

す
等

ス
ト

レ
ス

か
ら

逃
げ

よ
う

と
し

な
い

男
性

入
浴

す
る

・
皿

洗
い

す
る

出
か

け
る

ヤ
ク

ル
ト

1
00

0
猫

を
さ

わ
る

時
間

が
あ

れ
ば

睡
眠

と
り

た
い

何
も

し
な

い

た
ば

こ
を

吸
う

オ
ン

ラ
イ

ン
ゲ

ー
ム

、
動

画
を

見
る

メ
ー

ル
や

ブ
ロ

グ
、

ラ
イ

ン
、

ツ
イ

ッ
タ

ー
等

そ
の

他

合
計

性
別

年
代

2
0
代

3
0
代

4
0
代

5
0
代

6
0
～

6
4
歳

6
5
～

6
9
歳

7
0
代

合
計

人
数

（
人

）
17

2
3

2
4

3
7

3
3

3
1

7
4

2
39

割
合

1
8.

5%
22

.8
%

1
8.

3
%

18
.8

%
2
3.

7
%

2
1.

7
%

2
3.

9
%

2
1.

5%
人

数
（
人

）
6

6
1
3

1
2

1
2

15
5
4

1
18

割
合

6
.5

%
5
.9

%
9
.9

%
6
.1

%
8
.6

%
1
0.

5
%

1
7.

4
%

1
0.

6%
人

数
（
人

）
21

2
2

2
4

4
3

2
3

2
2

5
2

2
07

割
合

2
2.

8%
21

.8
%

1
8.

3
%

21
.8

%
1
6.

5
%

1
5.

4
%

1
6.

8
%

1
8.

6%
人

数
（
人

）
9

1
0

1
5

3
4

2
6

32
6
8

1
94

割
合

9
.8

%
9
.9

%
1
1.

5
%

17
.3

%
1
8.

7
%

2
2.

4
%

2
1.

9
%

1
7.

4%
人

数
（
人

）
15

1
8

2
3

4
1

2
1

2
2

3
4

1
74

割
合

1
6.

3%
17

.8
%

1
7.

6
%

20
.8

%
1
5.

1
%

1
5.

4
%

1
1.

0
%

1
5.

6%
人

数
（
人

）
7

6
1
3

1
0

8
8

4
56

割
合

7
.6

%
5
.9

%
9
.9

%
5
.1

%
5
.8

%
5.

6
%

1
.3

%
5.

0%
人

数
（
人

）
0

3
4

2
1

3
2

15
割

合
0
.0

%
3
.0

%
3
.1

%
1
.0

%
0
.7

%
2.

1
%

0
.6

%
1.

3%
人

数
（
人

）
13

9
1
0

9
8

6
4

59
割

合
1
4.

1%
8
.9

%
7
.6

%
4
.6

%
5
.8

%
4.

2
%

1
.3

%
5.

3%
人

数
（
人

）
3

4
3

7
4

2
1
1

34
割

合
3
.3

%
4
.0

%
2
.3

%
3
.6

%
2
.9

%
1.

4
%

3
.5

%
3.

1%
人

数
（
人

）
1

0
2

2
3

2
7

17
割

合
1
.1

%
0
.0

%
1
.5

%
1
.0

%
2
.2

%
1.

4
%

2
.3

%
1.

5%
人

数
（
人

）
92

1
01

1
31

19
7

1
39

14
3

3
10

1
,1

13
割

合
1
00

.0
%

1
00

.0
%

1
0
0.

0%
1
00

.0
%

10
0.

0
%

1
00

.0
%

10
0.

0
%

1
00

.0
%

問
３

４
　

「
ゲ

ー
ト

キ
ー

パ
ー

（
こ

こ
ろ

の
サ

ポ
ー

タ
ー

）
」と

い
う

言
葉

を
、

あ
な

た
は

ご
存

じ
で

す
か

。
人

数
（
人

）
割

合

2
5

3
.3

%
1
03

1
3.

6%
6
08

8
0.

1%
2
3

3
.0

%
7
59

1
0
0.

0%

・
ゲ

ー
ト

キ
ー

パ
ー

と
い

う
言

葉
を

知
ら

な
い

人
が

8
0％

と
と

て
も

多
く
、

認
知

度
が

低
い

。

性
別

年
代

2
0
代

3
0
代

4
0
代

5
0
代

6
0
～

6
4
歳

6
5
～

6
9
歳

7
0
代

合
計

人
数

（
人

）
0

0
0

2
2

4
0

8
割

合
0
.0

%
0
.0

%
0
.0

%
3
.4

%
6
.9

%
7.

5
%

0
.0

%
2.

4%
人

数
（
人

）
3

4
7

7
2

5
7

35
割

合
1
7.

6%
23

.5
%

1
3.

7
%

12
.1

%
6
.9

%
9.

4
%

6
.1

%
1
0.

3%
人

数
（
人

）
14

1
3

4
4

4
9

2
5

4
3

9
6

2
84

割
合

8
2.

4%
76

.5
%

8
6.

3
%

84
.5

%
8
6.

2
%

8
1.

1
%

8
4.

2
%

8
3.

8%
人

数
（
人

）
0

0
0

0
0

1
1
1

12
割

合
0
.0

%
0
.0

%
0
.0

%
0
.0

%
0
.0

%
1.

9
%

9
.6

%
3.

5%
人

数
（
人

）
17

1
7

5
1

5
8

2
9

5
3

1
14

3
39

割
合

1
00

.0
%

1
00

.0
%

1
0
0.

0%
1
00

.0
%

10
0.

0
%

1
00

.0
%

10
0.

0
%

1
00

.0
%

性
別

年
代

2
0
代

3
0
代

4
0
代

5
0
代

6
0
～

6
4
歳

6
5
～

6
9
歳

7
0
代

合
計

人
数

（
人

）
1

0
3

5
0

1
7

17
割

合
3
.8

%
0
.0

%
6
.3

%
7
.1

%
0
.0

%
2.

0
%

5
.0

%
4.

1%
人

数
（
人

）
1

6
8

6
5

9
3
1

66
割

合
3
.8

%
20

.0
%

1
6.

7
%

8
.6

%
1
0.

2
%

1
8.

0
%

2
2.

0
%

1
5.

9%
人

数
（
人

）
24

2
4

3
7

5
8

4
3

3
9

9
5

3
20

割
合

9
2.

3%
80

.0
%

7
7.

1
%

82
.9

%
8
7.

8
%

7
8.

0
%

6
7.

4
%

7
7.

3%
人

数
（
人

）
0

0
0

1
1

1
8

11
割

合
0
.0

%
0
.0

%
0
.0

%
1
.4

%
2
.0

%
2.

0
%

5
.7

%
2.

7%
人

数
（
人

）
26

3
0

4
8

7
0

4
9

5
0

1
41

4
14

割
合

1
00

.0
%

1
00

.0
%

1
0
0.

0%
1
00

.0
%

10
0.

0
%

1
00

.0
%

10
0.

0
%

1
00

.0
%

ア
ル

コ
ー

ル
を

飲
む

た
ば

こ
を

吸
う

オ
ン

ラ
イ

ン
ゲ

ー
ム

、
動

画
を

見
る

メ
ー

ル
や

ブ
ロ

グ
、

ラ
イ

ン
、

ツ
イ

ッ
タ

ー
等

そ
の

他

合
計

女
性

気
分

転
換

を
図

る
（
趣

味
の

活
動

、
映

画
鑑

賞
、

旅
行

、
読

書
、

音
楽

、
カ

ラ
オ

ケ
等

）

運
動

（散
歩

含
む

）

休
息

を
と

る
（
睡

眠
、

ゆ
っ

く
り

休
む

）

友
人

な
ど

と
お

し
ゃ

べ
り

す
る

好
き

な
も

の
を

食
べ

る

合
計

女
性

内
容

ま
で

知
っ

て
い

る

内
容

は
知

ら
な

い
が

、
言

葉
は

聞
い

た
こ

と
が

あ
る

知
ら

な
い

男
性

内
容

ま
で

知
っ

て
い

る

内
容

は
知

ら
な

い
が

、
言

葉
は

聞
い

た
こ

と
が

あ
る

知
ら

な
い

無
回

答

内
容

ま
で

知
っ

て
い

る
内

容
は

知
ら

な
い

が
、

言
葉

は
聞

い
た

こ
と

が
あ

る
知

ら
な

い
無

回
答

合
計

無
回

答

合
計

37



人
数

（
人

）
割

合

2
41

31
.8

%

1
85

24
.4

%

2
72

35
.8

%

33
4
.3

%

28
3
.7

%

7
59

1
00

.0
%

・
身

近
な

人
が

悩
ん

で
い

た
時

、
行

動
で

き
る

人
が

3割
、

何
と

か
し

て
あ

げ
た

い
と

思
う

人
が

5
6.

2％
い

る
。

・
若

い
人

で
行

動
で

き
る

と
回

答
し

た
割

合
が

高
く
、

特
に

2
0代

女
性

は
6
5.

4
％

と
高

く
な

っ
て

い
る

。

性
別

年
代

2
0
代

3
0
代

4
0
代

5
0
代

6
0
～

6
4
歳

6
5
～

6
9
歳

7
0
代

合
計

人
数

（
人

）
8

4
1
4

1
2

2
9

7
9

83
割

合
4
7.

1%
23

.5
%

2
7.

5
%

20
.7

%
2
5.

4
%

2
4.

1
%

1
7.

0
%

2
4.

5%
人

数
（
人

）
3

7
1
4

1
5

1
6

10
1
2

77
割

合
1
7.

6%
41

.2
%

2
7.

5
%

25
.9

%
1
4.

0
%

3
4.

5
%

2
2.

6
%

2
2.

7%
人

数
（
人

）
5

6
2
0

2
5

4
5

10
3
0

1
41

割
合

2
9.

4%
35

.3
%

3
9.

2
%

43
.1

%
3
9.

5
%

3
4.

5
%

5
6.

6
%

4
1.

6%
人

数
（
人

）
1

0
3

6
1
0

2
1

23
割

合
5
.9

%
0
.0

%
5
.9

%
10

.3
%

8
.8

%
6.

9
%

1
.9

%
6.

8%
人

数
（
人

）
0

0
0

0
1
4

0
1

15
割

合
0
.0

%
0
.0

%
0
.0

%
0
.0

%
1
2.

3
%

0.
0
%

1
.9

%
4.

4%
人

数
（
人

）
17

1
7

5
1

5
8

1
14

2
9

5
3

3
39

割
合

1
00

.0
%

1
00

.0
%

1
0
0.

0%
1
00

.0
%

10
0.

0
%

1
00

.0
%

10
0.

0
%

1
00

.0
%

性
別

年
代

2
0
代

3
0
代

4
0
代

5
0
代

6
0
～

6
4
歳

6
5
～

6
9
歳

7
0
代

合
計

人
数

（
人

）
17

1
6

2
2

2
6

4
9

1
4

1
3

1
57

割
合

6
5.

4%
53

.3
%

4
5.

8
%

37
.1

%
3
4.

8
%

2
8.

6
%

2
6.

0
%

3
7.

9%
人

数
（
人

）
4

9
1
1

1
7

3
6

15
1
5

1
07

割
合

1
5.

4%
30

.0
%

2
2.

9
%

24
.3

%
2
5.

5
%

3
0.

6
%

3
0.

0
%

2
5.

8%
人

数
（
人

）
5

4
1
5

2
3

4
3

18
2
0

1
28

割
合

1
9.

2%
13

.3
%

3
1.

3
%

32
.9

%
3
0.

5
%

3
6.

7
%

4
0.

0
%

3
0.

9%
人

数
（
人

）
0

1
0

3
4

1
0

9
割

合
0
.0

%
3
.3

%
0
.0

%
4
.3

%
2
.8

%
2.

0
%

0
.0

%
2.

2%
人

数
（
人

）
0

0
0

1
9

1
2

13
割

合
0
.0

%
0
.0

%
0
.0

%
1
.4

%
6
.4

%
2.

0
%

4
.0

%
3.

1%
人

数
（
人

）
26

3
0

4
8

7
0

1
41

4
9

5
0

4
14

割
合

1
00

.0
%

1
00

.0
%

1
0
0.

0%
1
00

.0
%

10
0.

0
%

1
00

.0
%

10
0.

0
%

1
00

.0
%

問
３

６
　

自
殺

を
予

防
す

る
た

め
に

特
に

必
要

だ
と

思
う

も
の

は
何

で
す

か
。

（
〇

は
い

く
つ

で
も

）
人

数
（
人

）
割

合
前

回

38
9

3
3.

5
%

3
79

3
1.

7%

37
2

3
2.

1
%

4
18

3
5.

0%

16
0

1
3.

8
%

1
38

1
1.

5%

8
1

7
.0

%
1
02

8.
5%

9
8

8
.4

%
8
8

7.
4%

6
0

5
.2

%
7
0

5.
9%

1,
16

0
10

0.
0
%

1
,1

95
1
00

.0
%

・
相

談
窓

口
の

充
実

が
3
3.

5
％

、
次

い
で

地
域

で
の

支
え

合
い

や
声

掛
け

が
3
2.

1
％

だ
っ

た
。

・
男

女
と

も
同

じ
傾

向
と

な
っ

て
い

る
。

思
う

し
行

動
で

き
る

思
う

が
行

動
で

き
な

い

ど
ち

ら
と

も
い

え
な

い

思
わ

な
い

無
回

答

合
計

ど
ち

ら
と

も
い

え
な

い

思
わ

な
い

無
回

答

合
計

男
性

問
３

５
　

も
し

仮
に

、
あ

な
た

の
身

近
な

人
が

何
か

悩
み

を
抱

え
て

い
る

よ
う

に
見

え
た

と
き

、
あ

な
た

は
そ

の
人

の
助

け
に

な
ろ

う
と

声
を

か
け

、
話

を
聴

こ
う

と
思

い
ま

す
か

。

思
う

し
行

動
で

き
る

思
う

が
行

動
で

き
な

い

自
殺

予
防

に
関

す
る

教
室

や
講

演
会

の
充

実

特
に

な
い

そ
の

他

合
計

無
回

答

合
計

相
談

窓
口

の
充

実

地
域

で
も

支
え

合
い

や
声

か
け

各
種

メ
デ

ィ
ア

（
広

報
、

ラ
ジ

オ
、

市
ホ

ー
ム

ペ
ー

ジ
、

市
フ

ェ
イ

ス
ブ

ッ
ク

等
）活

用
し

た
情

報
の

お
知

ら
せ

女
性

思
う

し
行

動
で

き
る

思
う

が
行

動
で

き
な

い

ど
ち

ら
と

も
い

え
な

い

思
わ

な
い

性
別

年
代

2
0
代

3
0
代

4
0
代

5
0
代

6
0
～

6
4
歳

6
5
～

6
9
歳

7
0
代

合
計

人
数

（
人

）
5

8
2
6

3
3

4
7

18
2
6

1
63

割
合

2
1.

7%
28

.6
%

3
2.

5
%

40
.7

%
3
0.

9
%

3
7.

5
%

3
3.

8
%

3
3.

3%

人
数

（
人

）
7

6
2
4

2
1

5
5

18
2
3

1
54

割
合

3
0.

4%
21

.4
%

3
0.

0
%

25
.9

%
3
6.

2
%

3
7.

5
%

2
9.

9
%

3
1.

5%

人
数

（
人

）
1

5
9

1
2

1
7

5
1
3

62

割
合

4
.3

%
17

.9
%

1
1.

3
%

14
.8

%
1
1.

2
%

1
0.

4
%

1
6.

9
%

1
2.

7%

人
数

（
人

）
2

3
6

5
1
1

3
6

36

割
合

8
.7

%
10

.7
%

7
.5

%
6
.2

%
7
.2

%
6.

3
%

7
.8

%
7.

4%

人
数

（
人

）
3

4
8

7
1
9

2
6

49

割
合

1
3.

0%
14

.3
%

1
0.

0
%

8
.6

%
1
2.

5
%

4.
2
%

7
.8

%
1
0.

0%

人
数

（
人

）
5

2
7

3
3

2
3

25

割
合

2
1.

7%
7
.1

%
8
.8

%
3
.7

%
2
.0

%
4.

2
%

3
.9

%
5.

1%

人
数

（
人

）
23

2
8

8
0

8
1

1
52

4
8

7
7

4
89

割
合

1
00

.0
%

1
00

.0
%

1
0
0.

0%
1
00

.0
%

10
0.

0
%

1
00

.0
%

10
0.

0
%

1
00

.0
%

性
別

年
代

2
0
代

3
0
代

4
0
代

5
0
代

6
0
～

6
4
歳

6
5
～

6
9
歳

7
0
代

合
計

人
数

（
人

）
11

1
8

2
5

4
2

7
5

2
6

2
7

2
24

割
合

2
5.

6%
32

.7
%

3
2.

5
%

38
.9

%
3
4.

9
%

3
1.

7
%

3
2.

5
%

3
3.

8%

人
数

（
人

）
12

1
7

2
0

3
2

7
6

3
0

3
0

2
17

割
合

2
7.

9%
30

.9
%

2
6.

0
%

29
.6

%
3
5.

3
%

3
6.

6
%

3
6.

1
%

3
2.

7%

人
数

（
人

）
9

1
0

9
1
5

2
8

15
1
1

97

割
合

2
0.

9%
18

.2
%

1
1.

7
%

13
.9

%
1
3.

0
%

1
8.

3
%

1
3.

3
%

1
4.

6%

人
数

（
人

）
1

4
8

4
1
5

7
6

45

割
合

2
.3

%
7
.3

%
1
0.

4
%

3
.7

%
7
.0

%
8.

5
%

7
.2

%
6.

8%

人
数

（
人

）
4

6
8

7
1
6

3
2

46

割
合

9
.3

%
10

.9
%

1
0.

4
%

6
.5

%
7
.4

%
3.

7
%

2
.4

%
6.

9%

人
数

（
人

）
6

0
7

8
5

1
7

34

割
合

1
4.

0%
0
.0

%
9
.1

%
7
.4

%
2
.3

%
1.

2
%

8
.4

%
5.

1%

人
数

（
人

）
43

5
5

7
7

10
8

2
15

8
2

8
3

6
63

割
合

1
00

.0
%

1
00

.0
%

1
0
0.

0%
1
00

.0
%

10
0.

0
%

1
00

.0
%

10
0.

0
%

1
00

.0
%

問
３

６
　

自
殺

予
防

そ
の

他
一

覧

男
性

自
殺

予
防

に
関

す
る

教
室

や
講

演
会

の
充

実

特
に

な
い

そ
の

他

合
計

悩
み

を
言

え
る

環
境

づ
く
り

（
学

校
と

か
）

日
光

浴
を

あ
び

る
。

外
出

す
る

合
計

女
性

相
談

窓
口

の
充

実

地
域

で
の

支
え

合
い

や
声

掛
け

各
種

メ
デ

ィ
ア

を
活

用
し

た
情

報
の

お
知

ら
せ

相
談

窓
口

の
充

実

地
域

で
の

支
え

合
い

や
声

掛
け

各
種

メ
デ

ィ
ア

を
活

用
し

た
情

報
の

お
知

ら
せ

自
殺

予
防

に
関

す
る

教
室

や
講

演
会

の
充

実

特
に

な
い

そ
の

他

ま
ず

は
「困

り
事

相
談

窓
口

の
担

当
者

の
信

頼
感

と
秘

密
守

秘
義

務
を

徹
底

す
る

こ
と

を
公

に
公

表
し

て
広

報
を

ち
ゃ

ん
と

や
る

。

無
理

や
り

人
の

心
を

か
き

ま
ぜ

な
い

。
相

談
さ

れ
た

ら
本

人
の

気
持

ち
な

っ
て

自
分

の
気

持
ち

、
意

志
の

強
さ

自
殺

を
思

い
と

ど
ま

っ
た

人
の

体
験

談
を

周
知

人
の

気
持

ち
が

わ
か

る
人

に
話

す

コ
ミ

ュ
ニ

ケ
ー

シ
ョ

ン

教
育

者
や

指
導

者
の

レ
ベ

ル
向

上

い
じ

め
た

子
ど

も
の

親
を

公
表

す
る

坂
口

恭
平

に
電

話
（い

の
ち

の
電

話
）
等

、
友

達
と

話
す

、
未

来
の

予
定

を
立

て
る

本
人

が
楽

し
い

と
思

え
る

こ
と

を
持

つ
こ

と

加
害

者
の

人
減

、
厳

罰
化

、
法

改
正

。
死

刑
執

行
に

宗
教

倫
理

を
持

ち
込

ま
な

い
。

お
金

（
３

人
）

知
人

と
の

会
話

家
庭

環
境

38



５
　

喫
煙

に
つ

い
て

お
た

ず
ね

し
ま

す

問
３

７
　

喫
煙

し
て

い
ま

す
か

。
（〇

は
１

つ
）

人
数

（
人

）
割

合
前

回
(人

）
割

合
63

8
.3

%
12

3
1
6.

3
%

1
65

21
.7

%
22

2
2
9.

4
%

4
90

64
.6

%
38

0
5
0.

3
%

41
5
.4

%
3
0

4
.0

%
7
59

1
00

.0
%

75
5

10
0.

0
%

・
喫

煙
し

て
い

る
、

以
前

は
喫

煙
し

て
い

た
が

今
は

や
め

た
人

の
割

合
が

、
前

回
よ

り
低

下
し

た
。

性
別

年
代

2
0
代

3
0
代

4
0
代

5
0
代

6
0
～

6
4
歳

6
5
～

6
9
歳

7
0
代

合
計

人
数

（
人

）
1

1
9

5
6

13
1
3

48
割

合
5
.9

%
5
.9

%
1
7.

6
%

8
.6

%
2
0.

7
%

2
4.

5
%

1
1.

4
%

1
4.

2%
人

数
（
人

）
0

0
1
3

1
9

8
23

6
2

1
25

割
合

0
.0

%
0
.0

%
2
5.

5
%

32
.8

%
2
7.

6
%

4
3.

4
%

5
4.

4
%

3
6.

9%
人

数
（
人

）
16

1
6

2
9

3
4

1
5

1
5

2
6

1
51

割
合

9
4.

1%
94

.1
%

5
6.

9
%

58
.6

%
5
1.

7
%

2
8.

3
%

2
2.

8
%

4
4.

5%
人

数
（
人

）
0

0
0

0
0

2
1
3

15
割

合
0
.0

%
0
.0

%
0
.0

%
0
.0

%
0
.0

%
3.

8
%

1
1.

4
%

4.
4%

人
数

（
人

）
17

1
7

5
1

5
8

2
9

5
3

1
14

3
39

割
合

1
00

.0
%

1
00

.0
%

1
0
0.

0%
1
00

.0
%

10
0.

0
%

1
00

.0
%

10
0.

0
%

1
00

.0
%

性
別

年
代

2
0
代

3
0
代

4
0
代

5
0
代

6
0
～

6
4
歳

6
5
～

6
9
歳

7
0
代

合
計

人
数

（
人

）
0

2
5

1
1

4
2

15
割

合
0
.0

%
6
.7

%
1
0.

4
%

1
.4

%
2
.0

%
8.

0
%

1
.4

%
3.

6%
人

数
（
人

）
1

1
8

1
0

3
3

1
3

39
割

合
3
.8

%
3
.3

%
1
6.

7
%

14
.3

%
6
.1

%
6.

0
%

9
.2

%
9.

4%
人

数
（
人

）
25

2
7

3
5

5
6

4
3

4
0

1
08

3
34

割
合

9
6.

2%
90

.0
%

7
2.

9
%

80
.0

%
8
7.

8
%

8
0.

0
%

7
6.

6
%

8
0.

7%
人

数
（
人

）
0

0
0

3
2

3
1
8

26
割

合
0
.0

%
0
.0

%
0
.0

%
4
.3

%
4
.1

%
6.

0
%

1
2.

8
%

6.
3%

人
数

（
人

）
26

3
0

4
8

7
0

4
9

5
0

1
41

4
14

割
合

1
00

.0
%

1
00

.0
%

1
0
0.

0%
1
00

.0
%

10
0.

0
%

1
00

.0
%

10
0.

0
%

1
00

.0
%

家
族

の
さ

さ
え

働
き

方

付
近

の
人

の
見

極
め

、
ち

ゃ
ん

と
話

を
聞

い
て

あ
げ

る
な

ど
。

と
て

も
信

頼
で

き
る

人
の

サ
ポ

ー
ト

、
支

え
や

対
談

。

女
性

・
こ

れ
ま

で
に

喫
煙

習
慣

の
な

い
人

の
割

合
が

大
幅

に
増

え
て

お
り

、
健

康
の

た
め

に
た

ば
こ

の
影

響
を

意
識

し
て

い
る

人
が

増
え

て
い

る
と

考
え

ら
れ

る
。

・
女

性
よ

り
も

男
性

の
方

が
喫

煙
率

が
高

い
。

男
性

喫
煙

し
て

い
る

1
 喫

煙
し

て
い

る
2
 以

前
は

喫
煙

し
て

い
た

が
今

は
や

め
た

3
 こ

れ
ま

で
に

喫
煙

習
慣

は
な

い
無

回
答

合
計

本
人

で
は

な
く
、

周
り

の
人

た
ち

の
気

づ
き

の
教

育

小
さ

い
頃

か
ら

の
命

の
大

切
さ

を
学

ぶ
こ

と

家
族

で
も

支
え

合
い

親
身

に
な

り
話

し
を

聞
い

て
く
れ

る
家

族
や

友
人

他
人

に
は

ふ
み

こ
め

な
い

。
職

場
の

環
境

だ
っ

た
り

、
身

近
な

人
が

気
付

け
る

環
境

・
取

り
組

み
が

必
要

。
悩

み
だ

っ
た

り
に

、
よ

り
添

え
な

け
れ

ば
止

め
ら

れ
な

い
。

そ
も

そ
も

自
殺

す
る

人
は

人
に

相
談

す
る

の
だ

ろ
う

か
…

。
一

人
で

か
け

こ
ん

だ
り

す
る

か
ら

、
自

殺
し

て
し

ま
う

の
で

は
な

い
か

。

喫
煙

し
て

い
る

以
前

は
喫

煙
し

て
い

た
が

、
今

は
や

め
た

こ
れ

ま
で

に
喫

煙
習

慣
は

な
い

無
回

答

合
計

以
前

は
喫

煙
し

て
い

た
が

、
今

は
や

め
た

こ
れ

ま
で

に
喫

煙
習

慣
は

な
い

無
回

答

合
計

問
３

７
付

問
①

　
喫

煙
者

の
喫

煙
期

間
（紙

巻
）

人
数

（
人

）
割

合
前

回
（人

）
割

合
1

1.
6%

2
1
.7

%
1

1.
6%

7
5
.9

%
4

6.
3%

27
22

.9
%

9
1
4.

3%
27

22
.9

%
1
4

2
2.

2%
3
3

28
.0

%
1
8

2
8.

6%
2
2

18
.6

%
1
6

2
5.

4%
6
3

1
00

.0
%

1
18

1
00

.0
%

人
数

（
人

）
割

合

6
9.

5%
1
6

2
5.

4%
2
4

3
8.

1%
2

3.
2%

0
0.

0%
1
5

2
3.

8%
6
3

1
00

.0
%

問
３

７
付

問
①

　
喫

煙
者

の
喫

煙
期

間
（加

熱
式

）
問

３
７

付
問

②
　

喫
煙

者
の

1日
平

均
喫

煙
本

数
（
加

熱
式

）
人

数
（
人

）
割

合
人

数
（
人

）
割

合

1
1.

6%
0

0.
0
%

1
1.

6%
4

6.
3
%

1
1.

6%
4

6.
3
%

1
1.

6%
0

0.
0
%

3
4.

8%
0

0.
0
%

0
0.

0%
5
5

8
7.

3
%

5
6

8
8.

9%
6
3

1
00

.0
%

6
3

1
00

.0
%

問
３

７
付

問
①

　
喫

煙
者

の
喫

煙
期

間
（電

子
式

）
問

３
７

付
問

②
　

喫
煙

者
の

1日
平

均
喫

煙
本

数
（
電

子
式

）
人

数
（
人

）
割

合
人

数
（
人

）
割

合

0
0.

0%
1

2.
1
%

0
0.

0%
0

0.
0
%

2
4.

2%
0

0.
0
%

0
0.

0%
0

0.
0
%

0
0.

0%
0

0.
0
%

0
0.

0%
4
7

9
7.

9
%

4
6

9
5.

8%
4
8

1
00

.0
%

4
8

1
00

.0
%

1
～

5
年

6
～

1
0年

1
1～

20
年

2
1～

30
年

3
1～

40
年

4
1年

～

合
計

1
～

5
年

1～
5
本

6
～

1
0年

6～
1
0本

1
1～

20
本

・2
1本

以
上

は
女

性
は

い
な

か
っ

た
。

男
性

は
4
.2

％
と

な
っ

て
お

り
、

前
回

調
査

時
（
9.

7％
）
よ

り
減

少
し

た
。

2
1～

30
本

3
1本

～
・喫

煙
し

て
い

る
、

以
前

は
喫

煙
し

て
い

た
が

今
は

や
め

た
人

の
割

合
が

、
前

回
よ

り
低

下
し

た
。

無
回

答

無
回

答
合

計

問
３

７
付

問
②

　
喫

煙
者

の
1日

平
均

喫
煙

本
数

（紙
巻

）

1
～

5
本

・喫
煙

本
数

で
一

番
多

い
の

は
1
1～

2
0本

で
男

性
3
7.

5％
、

女
性

40
.0

％
で

あ
る

。
6
～

1
0本

1
～

5
年

1～
5
本

6
～

1
0年

6～
1
0本

4
1年

～
無

回
答

無
回

答
合

計
合

計

・
加

熱
式

た
ば

こ
よ

も
紙

巻
た

ば
こ

の
方

が
好

ま
れ

る
傾

向
が

あ
る

。

1
1～

20
年

11
～

20
本

2
1～

30
年

21
～

30
本

3
1～

40
年

31
本

～

4
1年

～
無

回
答

無
回

答
合

計
合

計

・
電

子
た

ば
こ

を
利

用
し

て
い

い
る

人
は

ほ
と

ん
ど

い
な

い
が

、
10

年
以

上
の

喫
煙

者
で

あ
る

。

1
1～

20
年

11
～

20
本

2
1～

30
年

21
～

30
本

3
1～

40
年

31
本

～

39



問
３

７
付

問
①

　
喫

煙
者

の
喫

煙
期

間
（紙

巻
た

ば
こ

）
※

性
別

未
回

答
の

方
は

該
当

者
な

し
性

別

年
代

2
0
代

3
0
代

4
0
代

5
0
代

6
0
～

6
4
歳

6
5
～

6
9
歳

7
0
代

合
計

人
数

（
人

）
1

0
0

0
0

0
0

1
割

合
1
00

.0
%

0
.0

%
0
.0

%
0
.0

%
0
.0

%
0.

0
%

0
.0

%
2.

1%
人

数
（
人

）
0

0
0

0
0

0
0

0
割

合
0
.0

%
0
.0

%
0
.0

%
0
.0

%
0
.0

%
0.

0
%

0
.0

%
0.

0%
人

数
（
人

）
0

0
2

0
0

1
1

4
割

合
0
.0

%
0
.0

%
2
2.

2
%

0
.0

%
0
.0

%
7.

7
%

7
.7

%
8.

3%
人

数
（
人

）
0

0
4

0
0

0
1

5
割

合
0
.0

%
0
.0

%
4
4.

4
%

0
.0

%
0
.0

%
0.

0
%

7
.7

%
1
0.

4%
人

数
（
人

）
0

0
0

3
2

6
1

12
割

合
0
.0

%
0
.0

%
0
.0

%
60

.0
%

3
3.

3
%

4
6.

2
%

7
.7

%
2
5.

0%
人

数
（
人

）
0

0
0

0
2

3
8

13
割

合
0
.0

%
0
.0

%
0
.0

%
0
.0

%
3
3.

3
%

2
3.

1
%

6
1.

5
%

2
7.

1%
人

数
（
人

）
0

1
3

2
2

3
2

13
割

合
0
.0

%
1
00

.0
%

3
3.

3
%

40
.0

%
3
3.

3
%

2
3.

1
%

1
5.

4
%

2
7.

1%
人

数
（
人

）
1

1
9

5
6

13
1
3

48
割

合
1
00

.0
%

1
00

.0
%

1
0
0.

0%
1
00

.0
%

10
0.

0
%

1
00

.0
%

10
0.

0
%

1
00

.0
%

性
別

年
代

2
0
代

3
0
代

4
0
代

5
0
代

6
0
～

6
4
歳

6
5
～

6
9
歳

7
0
代

合
計

人
数

（
人

）
0

0
0

0
0

0
0

0
割

合
0
.0

%
0
.0

%
0
.0

%
0
.0

%
0
.0

%
0.

0
%

0
.0

%
0.

0%
人

数
（
人

）
0

1
0

0
0

0
0

1
割

合
0
.0

%
50

.0
%

0
.0

%
0
.0

%
0
.0

%
0.

0
%

0
.0

%
6.

7%
人

数
（
人

）
0

0
0

0
0

0
0

0
割

合
0
.0

%
0
.0

%
0
.0

%
0
.0

%
0
.0

%
0.

0
%

0
.0

%
0.

0%
人

数
（
人

）
0

0
3

0
1

0
0

4
割

合
0
.0

%
0
.0

%
6
0.

0
%

0
.0

%
10

0.
0
%

0.
0
%

0
.0

%
2
6.

7%
人

数
（
人

）
0

0
0

1
0

1
0

2
割

合
0
.0

%
0
.0

%
0
.0

%
1
00

.0
%

0
.0

%
2
5.

0
%

0
.0

%
1
3.

3%
人

数
（
人

）
0

0
0

0
0

3
2

5
割

合
0
.0

%
0
.0

%
0
.0

%
0
.0

%
0
.0

%
7
5.

0
%

10
0.

0
%

3
3.

3%
人

数
（
人

）
0

1
2

0
0

0
0

3
割

合
0
.0

%
50

.0
%

4
0.

0
%

0
.0

%
0
.0

%
0.

0
%

0
.0

%
2
0.

0%
人

数
（
人

）
0

2
5

1
1

4
2

15
割

合
0
.0

%
1
00

.0
%

1
0
0.

0
%

1
00

.0
%

10
0.

0
%

1
00

.0
%

10
0.

0
%

1
00

.0
%

問
３

７
付

問
②

　
喫

煙
者

の
1日

平
均

喫
煙

本
数

（紙
巻

た
ば

こ
）

※
性

別
未

回
答

の
方

は
該

当
者

な
し

性
別

年
代

2
0
代

3
0
代

4
0
代

5
0
代

6
0
～

6
4
歳

6
5
～

6
9
歳

7
0
代

合
計

人
数

（
人

）
1

0
0

0
1

3
0

5
割

合
1
00

.0
%

0
.0

%
0
.0

%
0
.0

%
1
6.

7
%

2
3.

1
%

0
.0

%
1
0.

4%
人

数
（
人

）
0

0
2

1
0

3
5

11
割

合
0
.0

%
0
.0

%
2
2.

2
%

20
.0

%
0
.0

%
2
3.

1
%

3
8.

5
%

2
2.

9%
人

数
（
人

）
0

0
4

3
2

4
5

18
割

合
0
.0

%
0
.0

%
4
4.

4
%

60
.0

%
3
3.

3
%

3
0.

8
%

3
8.

5
%

3
7.

5%
人

数
（
人

）
0

0
0

0
1

0
1

2
割

合
0
.0

%
0
.0

%
0
.0

%
0
.0

%
1
6.

7
%

0.
0
%

7
.7

%
4.

2%
人

数
（
人

）
0

0
0

0
0

0
0

0
割

合
0
.0

%
0
.0

%
0
.0

%
0
.0

%
0
.0

%
0.

0
%

0
.0

%
0.

0%
人

数
（
人

）
0

1
3

1
2

3
2

12
割

合
0
.0

%
1
00

.0
%

3
3.

3
%

20
.0

%
3
3.

3
%

2
3.

1
%

1
5.

4
%

2
5.

0%
人

数
（
人

）
1

1
9

5
6

13
1
3

48
割

合
1
00

.0
%

1
00

.0
%

1
0
0.

0%
1
00

.0
%

10
0.

0
%

1
00

.0
%

10
0.

0
%

1
00

.0
%

男
性

1
～

5
年

6
～

1
0年

1
1～

20
年

2
1～

30
年

無
回

答

合
計

男
性

1
～

5
本

6
～

1
0本

1
～

5
年

6
～

1
0年

1
1～

20
年

2
1～

30
年

3
1～

40
年

4
1年

～

3
1～

40
年

4
1年

～

無
回

答

合
計

女
性

1
1～

20
本

2
1～

30
本

3
1本

～

無
回

答

合
計

性
別

年
代

2
0
代

3
0
代

4
0
代

5
0
代

6
0
～

6
4
歳

6
5
～

6
9
歳

7
0
代

合
計

人
数

（
人

）
0

0
0

0
0

1
0

1
割

合
0
.0

%
0
.0

%
0
.0

%
0
.0

%
0
.0

%
2
5.

0
%

0
.0

%
6.

7%
人

数
（
人

）
0

1
1

1
1

1
0

5
割

合
0
.0

%
50

.0
%

2
0.

0
%

1
00

.0
%

10
0.

0
%

2
5.

0
%

0
.0

%
3
3.

3%
人

数
（
人

）
0

0
2

0
0

2
2

6
割

合
0
.0

%
0
.0

%
4
0.

0
%

0
.0

%
0
.0

%
5
0.

0
%

10
0.

0
%

4
0.

0%
人

数
（
人

）
0

0
0

0
0

0
0

0
割

合
0
.0

%
0
.0

%
0
.0

%
0
.0

%
0
.0

%
0.

0
%

0
.0

%
0.

0%
人

数
（
人

）
0

0
0

0
0

0
0

0
割

合
0
.0

%
0
.0

%
0
.0

%
0
.0

%
0
.0

%
0.

0
%

0
.0

%
0.

0%
人

数
（
人

）
0

1
2

0
0

0
0

3
割

合
0
.0

%
50

.0
%

4
0.

0
%

0
.0

%
0
.0

%
0.

0
%

0
.0

%
2
0.

0%
人

数
（
人

）
0

2
5

1
1

4
2

15
割

合
0
.0

%
1
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17
割

合
1
00

.0
%

0
.0

%
3
8.

5%
45

.5
%

0
.0

%
2
8.

6
%

2
6.

7
%

3
1.

5%
人

数
（
人

）
0

3
6

5
3

4
7

28
割

合
0
.0

%
1
00

.0
%

4
6.

2
%

45
.5

%
7
5.

0
%

5
7.

1
%

4
6.

7
%

5
1.

9%
人

数
（
人

）
0

0
0

0
0

1
1

2
割

合
0
.0

%
0
.0

%
0
.0

%
0
.0

%
0
.0

%
1
4.

3
%

6
.7

%
3.

7%
人

数
（
人

）
0

0
0

1
1

0
3

5
割

合
0
.0

%
0
.0

%
0
.0

%
9
.1

%
2
5.

0
%

0.
0
%

2
0.

0
%

9.
3%

人
数

（
人

）
0

0
1

0
0

0
0

1
割

合
0
.0

%
0
.0

%
7
.7

%
0
.0

%
0
.0

%
0.

0
%

0
.0

%
1.

9%
人

数
（
人

）
1

3
1
3

1
1

4
7

1
5

54
割

合
1
00

.0
%

1
00

.0
%

1
0
0.

0%
1
00

.0
%

10
0.

0
%

1
00

.0
%

10
0.

0
%

1
00

.0
%

1
1～

20
本

2
1～

30
本

3
1本

～

無
回

答

合
計

男
性

1
～

5
本

6
～

1
0本

2
0代

後
半

3
0代

以
降

無
回

答

合
計

女
性

合
計

男
性

1
0代

前
半

1
0代

後
半

2
0代

前
半

1
0代

前
半

1
0代

後
半

2
0代

前
半

2
0代

後
半

3
0代

以
降

無
回

答

合
計

1
0代

前
半

1
0代

後
半

2
0代

前
半

2
0代

後
半

3
0代

以
降

無
回

答
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人
数

（
人

）
割

合
前

回
(人

)
割

合

1
4

22
.2

%
2
4

1
9.

5
%

2
1

33
.3

%
2
7

2
2.

0
%

2
3

36
.5

%
3
0

2
4.

4
%

2
3
.2

%
6

4
.9

%

3
4
.8

%
3
6

2
9.

3
%

6
3

1
00

.0
%

12
3

10
0.

0
%

・
女

性
よ

り
も

男
性

の
方

が
禁

煙
に

取
り

組
ん

で
い

る
人

の
割

合
が

高
い

。

性
別

年
代

2
0
代

3
0
代

4
0
代

5
0
代

6
0
～

6
4
歳

6
5
～

6
9
歳

7
0
代

合
計

人
数

（
人

）
1

0
2

0
3

2
2

10
割

合
1
00

.0
%

0
.0

%
2
2.

2%
0
.0

%
5
0.

0
%

1
5.

4
%

1
5.

4
%

2
0.

8%
人

数
（
人

）
0

1
4

1
1

5
7

19
割

合
0
.0

%
1
00

.0
%

4
4.

4
%

20
.0

%
1
6.

7
%

3
8.

5
%

5
3.

8
%

3
9.

6%
人

数
（
人

）
0

0
3

4
1

4
3

15
割

合
0
.0

%
0
.0

%
3
3.

3
%

80
.0

%
1
6.

7
%

3
0.

8
%

2
3.

1
%

3
1.

3%
人

数
（
人

）
0

0
0

0
0

1
0

1
割

合
0
.0

%
0
.0

%
0
.0

%
0
.0

%
0
.0

%
7.

7
%

0
.0

%
2.

1%
人

数
（
人

）
0

0
0

0
1

1
1

3
割

合
0
.0

%
0
.0

%
0
.0

%
0
.0

%
1
6.

7
%

7.
7
%

7
.7

%
6.

3%
人

数
（
人

）
1

1
9

5
6

13
1
3

48
割

合
1
00

.0
%

1
00

.0
%

1
0
0.

0%
1
00

.0
%

10
0.

0
%

1
00

.0
%

10
0.

0
%

1
00

.0
%

性
別

年
代

2
0
代

3
0
代

4
0
代

5
0
代

6
0
～

6
4
歳

6
5
～

6
9
歳

7
0
代

合
計

人
数

（
人

）
0

1
1

0
1

1
0

4
割

合
0
.0

%
50

.0
%

2
0.

0
%

0
.0

%
10

0.
0
%

2
5.

0
%

0
.0

%
2
6.

7%
人

数
（
人

）
0

1
0

1
0

0
0

2
割

合
0
.0

%
50

.0
%

0
.0

%
1
00

.0
%

0
.0

%
0.

0
%

0
.0

%
1
3.

3%
人

数
（
人

）
0

0
4

0
0

2
2

8
割

合
0
.0

%
0
.0

%
8
0.

0
%

0
.0

%
0
.0

%
5
0.

0
%

10
0.

0
%

5
3.

3%
人

数
（
人

）
0

0
0

0
0

1
0

1
割

合
0
.0

%
0
.0

%
0
.0

%
0
.0

%
0
.0

%
2
5.

0
%

0
.0

%
6.

7%
人

数
（
人

）
0

0
0

0
0

0
0

0
割

合
0
.0

%
0
.0

%
0
.0

%
0
.0

%
0
.0

%
0.

0
%

0
.0

%
0.

0%
人

数
（
人

）
0

2
5

1
1

4
2

15
割

合
0
.0

%
1
00

.0
%

1
0
0.

0
%

1
00

.0
%

10
0.

0
%

1
00

.0
%

10
0.

0
%

1
00

.0
%

人
数

（
人

）
割

合
前

回
（人

）
割

合

3
5

5
5.

6%
5
9

48
.0

%

1
2

1
9.

0%
1
5

12
.2

%

1
6

2
5.

4%
4
9

39
.8

%

6
3

1
00

.0
%

1
23

1
00

.0
%

・
知

っ
て

い
る

人
の

割
合

が
、

男
性

5
8.

3
％

、
女

性
4
6.

7％
と

な
っ

て
い

る
。

・
前

回
よ

り
も

認
知

さ
れ

る
よ

う
に

な
っ

て
い

る
。

禁
煙

で
き

る
方

法
を

知
り

た
い

無
回

答

合
計

・
禁

煙
で

き
る

方
法

を
知

り
た

い
と

思
っ

て
い

る
人

が
3.

2％
と

と
て

も
少

な
い

が
、

禁
煙

に
取

り
組

ん
で

い
る

、
本

数
を

減
ら

し
た

い
と

思
っ

て
い

る
人

が
69

.8
％

と
多

い
。

男
性

問
３

７
-
２

　
問

３
７

で
「
１

」
と

お
答

え
の

方
に

お
た

ず
ね

し
ま

す
。

喫
煙

に
つ

い
て

あ
な

た
は

ど
う

考
え

て
い

ま
す

か
。

禁
煙

や
吸

う
タ

バ
コ

の
本

数
を

減
ら

し
た

い
と

は
思

わ
な

い
禁

煙
ま

た
は

吸
う

タ
バ

コ
の

本
数

を
減

ら
す

こ
と

に
取

り
組

ん
で

い
る

禁
煙

ま
た

は
吸

う
タ

バ
コ

の
本

数
を

減
ら

し
た

い
と

思
っ

て
い

る
が

で
き

な
い

無
回

答

合
計

問
３

７
－

３
　

問
３

７
で

「
１

」
と

答
え

た
方

に
お

た
ず

ね
し

ま
す

。
ニ

コ
チ

ン
パ

ッ
チ

や
ニ

コ
チ

ン
ガ

ム
に

つ
い

て
は

、
薬

局
薬

店
で

処
方

箋
が

無
く
て

も
購

入
で

き
ま

す
。

ま
た

、
禁

煙
補

助
薬

と
し

て
飲

み
薬

が
あ

る
こ

と
を

知
っ

て
い

ま
す

か
。

（ど
ち

ら
か

に
〇

）

知
っ

て
い

る

知
ら

な
い

女
性

禁
煙

や
吸

う
タ

バ
コ

の
本

数
を

減
ら

し
た

い
と

は
思

わ
な

い

禁
煙

ま
た

は
吸

う
タ

バ
コ

の
本

数
を

減
ら

す
こ

と
に

取
り

組
ん

で
い

る

禁
煙

ま
た

は
吸

う
タ

バ
コ

の
本

数
を

減
ら

し
た

い
と

思
っ

て
い

る
が

で
き

な
い

禁
煙

で
き

る
方

法
を

知
り

た
い禁

煙
や

吸
う

タ
バ

コ
の

本
数

を
減

ら
し

た
い

と
は

思
わ

な
い

禁
煙

ま
た

は
吸

う
タ

バ
コ

の
本

数
を

減
ら

す

こ
と

に
取

り
組

ん
で

い
る

禁
煙

ま
た

は
吸

う
タ

バ
コ

の
本

数
を

減
ら

し
た

い
と

思
っ

て
い

る
が

で
き

な
い

禁
煙

で
き

る
方

法
を

知
り

た
い 無

回
答

合
計

無
回

答

合
計

性
別

年
代

2
0
代

3
0
代

4
0
代

5
0
代

6
0
～

6
4
歳

6
5
～

6
9
歳

7
0
代

合
計

人
数

（
人

）
1

1
4

4
3

8
7

28
割

合
1
00

.0
%

1
00

.0
%

4
4.

4%
80

.0
%

5
0.

0
%

6
1.

5
%

5
3.

8
%

5
8.

3%
人

数
（
人

）
0

0
2

0
2

1
3

8
割

合
0
.0

%
0
.0

%
2
2.

2
%

0
.0

%
3
3.

3
%

7.
7
%

2
3.

1
%

1
6.

7%
人

数
（
人

）
0

0
3

1
1

4
3

12
割

合
0
.0

%
0
.0

%
3
3.

3
%

20
.0

%
1
6.

7
%

3
0.

8
%

2
3.

1
%

2
5.

0%
人

数
（
人

）
1

1
9

5
6

13
1
3

48
割

合
1
00

.0
%

1
00

.0
%

1
0
0.

0%
1
00

.0
%

10
0.

0
%

1
00

.0
%

10
0.

0
%

1
00

.0
%

性
別

年
代

2
0
代

3
0
代

4
0
代

5
0
代

6
0
～

6
4
歳

6
5
～

6
9
歳

7
0
代

合
計

人
数

（
人

）
0

1
2

1
1

1
1

7
割

合
0
.0

%
50

.0
%

4
0.

0
%

1
00

.0
%

10
0.

0
%

2
5.

0
%

5
0.

0
%

4
6.

7%
人

数
（
人

）
0

1
3

0
0

0
0

4
割

合
0
.0

%
50

.0
%

6
0.

0
%

0
.0

%
0
.0

%
0.

0
%

0
.0

%
2
6.

7%
人

数
（
人

）
0

0
0

0
0

3
1

4
割

合
0
.0

%
0
.0

%
0
.0

%
0
.0

%
0
.0

%
7
5.

0
%

5
0.

0
%

2
6.

7%
人

数
（
人

）
0

2
5

1
1

4
2

15
割

合
0
.0

%
1
00

.0
%

1
0
0.

0
%

1
00

.0
%

10
0.

0
%

1
00

.0
%

10
0.

0
%

1
00

.0
%

人
数

（
人

）
割

合
前

回
（人

）
割

合

6
88

9
0.

6%
7
00

92
.7

%

1
9

2.
5%

2
8

3
.7

%

5
2

6.
9%

2
7

3
.6

%

7
59

1
00

.0
%

7
55

1
00

.0
%

・
受

動
喫

煙
の

認
知

度
は

、
前

回
と

同
様

に
高

い
。

性
別

年
代

2
0
代

3
0
代

4
0
代

5
0
代

6
0
～

6
4
歳

6
5
～

6
9
歳

7
0
代

合
計

人
数

（
人

）
16

1
7

4
9

5
3

2
9

4
7

9
9

3
10

割
合

9
4.

1%
1
00

.0
%

9
6.

1
%

91
.4

%
10

0.
0
%

8
8.

7
%

8
6.

8
%

9
1.

4%
人

数
（
人

）
1

0
2

3
0

3
1

10
割

合
5
.9

%
0
.0

%
3
.9

%
5
.2

%
0
.0

%
5.

7
%

0
.9

%
2.

9%
人

数
（
人

）
0

0
0

2
0

3
1
4

19
割

合
0
.0

%
0
.0

%
0
.0

%
3
.4

%
0
.0

%
5.

7
%

1
2.

3
%

5.
6%

人
数

（
人

）
17

1
7

5
1

5
8

2
9

5
3

1
14

3
39

割
合

1
00

.0
%

1
00

.0
%

1
0
0.

0%
1
00

.0
%

10
0.

0
%

1
00

.0
%

10
0.

0
%

1
00

.0
%

性
別

年
代

2
0
代

3
0
代

4
0
代

5
0
代

6
0
～

6
4
歳

6
5
～

6
9
歳

7
0
代

合
計

人
数

（
人

）
26

3
0

4
6

6
5

4
6

4
3

1
17

3
73

割
合

1
00

.0
%

1
00

.0
%

9
5.

8%
92

.9
%

9
3.

9
%

8
6.

0
%

8
3.

0
%

9
0.

1%
人

数
（
人

）
0

0
2

0
1

1
5

9
割

合
0
.0

%
0
.0

%
4
.2

%
0
.0

%
2
.0

%
2.

0
%

3
.5

%
2.

2%
人

数
（
人

）
0

0
0

5
2

6
1
9

32
割

合
0
.0

%
0
.0

%
0
.0

%
7
.1

%
4
.1

%
1
2.

0
%

1
3.

5
%

7.
7%

人
数

（
人

）
26

3
0

4
8

7
0

4
9

5
0

1
41

4
14

割
合

1
00

.0
%

1
00

.0
%

1
0
0.

0%
1
00

.0
%

10
0.

0
%

1
00

.0
%

10
0.

0
%

1
00

.0
%

無
回

答

合
計

問
３

８
　

喫
煙

し
て

い
る

人
の

そ
ば

に
い

て
、

タ
バ

コ
の

煙
を

吸
い

込
む

こ
と

（
受

動
喫

煙
）で

、
病

気
に

な
り

や
す

く
な

る
こ

と
を

知
っ

て
い

ま
す

か
。

（ど
ち

ら
か

に
〇

）

知
っ

て
い

る

知
ら

な
い

無
回

答

合
計

女
性

知
っ

て
い

る

知
ら

な
い

男
性

知
っ

て
い

る

知
ら

な
い

無
回

答

合
計

無
回

答

合
計

女
性

知
っ

て
い

る

知
ら

な
い

無
回

答

合
計

男
性

知
っ

て
い

る

知
ら

な
い
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行
政

機
関

（市
役

所
、

コ
ミ

セ
ン

な
ど

）
医

療
機

関
人

数
（
人

）
割

合
人

数
（
人

）
割

合

2
1

2.
8%

1
0

1
.3

%

6
41

8
4.

5%
64

5
8
5.

0
%

9
7

1
2.

8%
10

4
1
3.

7
%

7
59

1
00

.0
%

75
9

10
0.

0
%

職
場

家
庭

人
数

（
人

）
割

合
人

数
（
人

）
割

合

1
02

1
3.

4%
8
5

1
1.

2
%

5
27

6
9.

4%
58

8
7
7.

5
%

1
30

1
7.

1%
8
6

1
1.

3
%

7
59

1
00

.0
%

75
9

10
0.

0
%

飲
食

店
遊

技
場

（カ
ラ

オ
ケ

・
パ

チ
ン

コ
な

ど
）

人
数

（
人

）
割

合
人

数
（
人

）
割

合

9
8

1
2.

9%
4
3

5
.7

%

5
63

7
4.

2%
58

1
7
6.

5
%

9
8

1
2.

9%
13

5
1
7.

8
%

7
59

1
00

.0
%

75
9

10
0.

0
%

店
舗

前
の

喫
煙

ス
ペ

ー
ス

そ
の

他
（
上

記
以

外
の

場
所

）
人

数
（
人

）
割

合
人

数
（
人

）
割

合

1
58

2
0.

8%
4
5

5
.9

%

4
89

6
4.

4%
48

0
6
3.

2
%

1
12

1
4.

8%
23

4
3
0.

8
%

7
59

1
00

.0
%

75
9

10
0.

0
%

行
政

機
関

（市
役

所
、

コ
ミ

セ
ン

な
ど

）
性

別

年
代

2
0
代

3
0
代

4
0
代

5
0
代

6
0
～

6
4
歳

6
5
～

6
9
歳

7
0
代

合
計

人
数

（
人

）
0

0
5

2
2

2
3

14
割

合
0
.0

%
0
.0

%
9
.8

%
3
.4

%
6
.9

%
3.

8
%

2
.6

%
4.

1%
人

数
（
人

）
17

1
5

4
5

4
9

2
6

4
0

8
4

2
76

割
合

1
00

.0
%

88
.2

%
8
8.

2%
84

.5
%

8
9.

7
%

7
5.

5
%

7
3.

7
%

8
1.

4%
人

数
（
人

）
0

2
1

7
1

11
2
7

49
割

合
0
.0

%
11

.8
%

2
.0

%
12

.1
%

3
.4

%
2
0.

8
%

2
3.

7
%

1
4.

5%
人

数
（
人

）
17

1
7

5
1

5
8

2
9

5
3

1
14

3
39

割
合

1
00

.0
%

1
00

.0
%

1
0
0.

0%
1
00

.0
%

10
0.

0
%

1
00

.0
%

10
0.

0
%

1
00

.0
%

性
別

年
代

2
0
代

3
0
代

4
0
代

5
0
代

6
0
～

6
4
歳

6
5
～

6
9
歳

7
0
代

合
計

人
数

（
人

）
0

0
0

1
1

1
4

7
割

合
0
.0

%
0
.0

%
0
.0

%
1
.4

%
2
.0

%
2.

0
%

2
.8

%
1.

7%
人

数
（
人

）
26

2
9

4
7

6
3

4
5

4
0

1
11

3
61

割
合

1
00

.0
%

96
.7

%
9
7.

9%
90

.0
%

9
1.

8
%

8
0.

0
%

7
8.

7
%

8
7.

2%

人
数

（
人

）
0

1
1

6
3

9
2
6

46

割
合

0
.0

%
3
.3

%
2
.1

%
8
.6

%
6
.1

%
1
8.

0
%

1
8.

4
%

1
1.

1%

人
数

（
人

）
26

3
0

4
8

7
0

4
9

5
0

1
41

4
14

割
合

1
00

.0
%

1
00

.0
%

1
0
0.

0%
1
00

.0
%

10
0.

0
%

1
00

.0
%

10
0.

0
%

1
00

.0
%

問
３

９
　

あ
な

た
は

こ
の

1か
月

に
、

次
の

場
所

で
、

望
ま

ず
に

自
分

以
外

の
人

が
吸

っ
て

い
た

タ
バ

コ
の

煙
を

吸
う

機
会

（
受

動
喫

煙
）
が

あ
り

ま
し

た
か

。
（
あ

て
は

ま
る

方
に

〇
）

※
行

か
な

か
っ

た
場

合
は

、
「
２

．
な

か
っ

た
」
を

選
択

し
て

く
だ

さ
い

。

な
か

っ
た

な
か

っ
た

無
回

答
無

回
答

合
計

合
計

合
計

合
計

あ
っ

た
あ

っ
た

あ
っ

た
あ

っ
た

な
か

っ
た

な
か

っ
た

無
回

答
無

回
答

あ
っ

た
あ

っ
た

な
か

っ
た

な
か

っ
た

無
回

答
無

回
答

無
回

答
無

回
答

合
計

合
計

あ
っ

た
あ

っ
た

な
か

っ
た

な
か

っ
た

無
回

答

合
計

無
回

答

合
計

女
性

あ
っ

た

な
か

っ
た

合
計

合
計

男
性

あ
っ

た

な
か

っ
た

医
療

機
関

性
別

年
代

2
0
代

3
0
代

4
0
代

5
0
代

6
0
～

6
4
歳

6
5
～

6
9
歳

7
0
代

合
計

人
数

（
人

）
0

0
2

1
0

2
1

6

割
合

0
.0

%
0
.0

%
3
.9

%
1
.7

%
0
.0

%
3.

8
%

0
.9

%
1.

8%

人
数

（
人

）
17

1
5

4
8

5
0

2
8

4
1

8
6

2
85

割
合

1
00

.0
%

88
.2

%
9
4.

1%
86

.2
%

9
6.

6
%

7
7.

4
%

7
5.

4
%

8
4.

1%

人
数

（
人

）
0

2
1

7
1

10
2
7

48

割
合

0
.0

%
11

.8
%

2
.0

%
12

.1
%

3
.4

%
1
8.

9
%

2
3.

7
%

1
4.

2%

人
数

（
人

）
17

1
7

5
1

5
8

2
9

5
3

1
14

3
39

割
合

1
00

.0
%

1
00

.0
%

1
0
0.

0%
1
00

.0
%

10
0.

0
%

1
00

.0
%

10
0.

0
%

1
00

.0
%

性
別

年
代

2
0
代

3
0
代

4
0
代

5
0
代

6
0
～

6
4
歳

6
5
～

6
9
歳

7
0
代

合
計

人
数

（
人

）
0

0
1

1
1

0
1

4

割
合

0
.0

%
0
.0

%
2
.1

%
1
.4

%
2
.0

%
0.

0
%

0
.7

%
1.

0%

人
数

（
人

）
26

2
9

4
6

6
3

4
4

3
9

1
09

3
56

割
合

1
00

.0
%

96
.7

%
9
5.

8%
90

.0
%

8
9.

8
%

7
8.

0
%

7
7.

3
%

8
6.

0%

人
数

（
人

）
0

1
1

6
4

11
3
1

54

割
合

0
.0

%
3
.3

%
2
.1

%
8
.6

%
8
.2

%
2
2.

0
%

2
2.

0
%

1
3.

0%

人
数

（
人

）
26

3
0

4
8

7
0

4
9

5
0

1
41

4
14

割
合

1
00

.0
%

1
00

.0
%

1
0
0.

0%
1
00

.0
%

10
0.

0
%

1
00

.0
%

10
0.

0
%

1
00

.0
%

職
場

性
別

年
代

2
0
代

3
0
代

4
0
代

5
0
代

6
0
～

6
4
歳

6
5
～

6
9
歳

7
0
代

合
計

人
数

（
人

）
5

4
1
8

1
0

8
12

1
1

68

割
合

2
9.

4%
23

.5
%

3
5.

3
%

17
.2

%
2
7.

6
%

2
2.

6
%

9
.6

%
2
0.

1%

人
数

（
人

）
12

1
2

3
2

4
1

2
0

2
9

6
1

2
07

割
合

7
0.

6%
70

.6
%

6
2.

7
%

70
.7

%
6
9.

0
%

5
4.

7
%

5
3.

5
%

6
1.

1%

人
数

（
人

）
0

1
1

7
1

12
4
2

64

割
合

0
.0

%
5
.9

%
2
.0

%
12

.1
%

3
.4

%
2
2.

6
%

3
6.

8
%

1
8.

9%

人
数

（
人

）
17

1
7

5
1

5
8

2
9

5
3

1
14

3
39

割
合

1
00

.0
%

1
00

.0
%

1
0
0.

0%
1
00

.0
%

10
0.

0
%

1
00

.0
%

10
0.

0
%

1
00

.0
%

性
別

年
代

2
0
代

3
0
代

4
0
代

5
0
代

6
0
～

6
4
歳

6
5
～

6
9
歳

7
0
代

合
計

人
数

（
人

）
5

3
8

7
1

4
6

34

割
合

1
9.

2%
10

.0
%

1
6.

7
%

10
.0

%
2
.0

%
8.

0
%

4
.3

%
8.

2%

人
数

（
人

）
21

2
7

3
9

5
8

4
3

3
3

9
5

3
16

割
合

8
0.

8%
90

.0
%

8
1.

3
%

82
.9

%
8
7.

8
%

6
6.

0
%

6
7.

4
%

7
6.

3%

人
数

（
人

）
0

0
1

5
5

13
4
0

64

割
合

0
.0

%
0
.0

%
2
.1

%
7
.1

%
1
0.

2
%

2
6.

0
%

2
8.

4
%

1
5.

5%

人
数

（
人

）
26

3
0

4
8

7
0

4
9

5
0

1
41

4
14

割
合

1
00

.0
%

1
00

.0
%

1
0
0.

0%
1
00

.0
%

10
0.

0
%

1
00

.0
%

10
0.

0
%

1
00

.0
%

男
性

あ
っ

た

な
か

っ
た

無
回

答

合
計

女
性

あ
っ

た

な
か

っ
た

無
回

答

合
計

男
性

あ
っ

た

な
か

っ
た

無
回

答

合
計

女
性

あ
っ

た

な
か

っ
た

無
回

答

合
計

43



家
庭

性
別

年
代

2
0
代

3
0
代

4
0
代

5
0
代

6
0
～

6
4
歳

6
5
～

6
9
歳

7
0
代

合
計

人
数

（
人

）
2

1
7

4
3

5
6

28

割
合

1
1.

8%
5
.9

%
1
3.

7
%

6
.9

%
1
0.

3
%

9.
4
%

5
.3

%
8.

3%

人
数

（
人

）
15

1
4

4
4

4
9

2
6

4
1

8
1

2
70

割
合

8
8.

2%
82

.4
%

8
6.

3
%

84
.5

%
8
9.

7
%

7
7.

4
%

7
1.

1
%

7
9.

6%

人
数

（
人

）
0

2
0

5
0

7
2
7

41

割
合

0
.0

%
11

.8
%

0
.0

%
8
.6

%
0
.0

%
1
3.

2
%

2
3.

7
%

1
2.

1%

人
数

（
人

）
17

1
7

5
1

5
8

2
9

5
3

1
14

3
39

割
合

1
00

.0
%

1
00

.0
%

1
0
0.

0%
1
00

.0
%

10
0.

0
%

1
00

.0
%

10
0.

0
%

1
00

.0
%

性
別

年
代

2
0
代

3
0
代

4
0
代

5
0
代

6
0
～

6
4
歳

6
5
～

6
9
歳

7
0
代

合
計

人
数

（
人

）
8

8
6

7
5

8
1
2

54

割
合

3
0.

8%
26

.7
%

1
2.

5
%

10
.0

%
1
0.

2
%

1
6.

0
%

8
.5

%
1
3.

0%

人
数

（
人

）
18

2
1

4
1

5
9

4
1

3
4

1
02

3
16

割
合

6
9.

2%
70

.0
%

8
5.

4
%

84
.3

%
8
3.

7
%

6
8.

0
%

7
2.

3
%

7
6.

3%

人
数

（
人

）
0

1
1

4
3

8
2
7

44

割
合

0
.0

%
3
.3

%
2
.1

%
5
.7

%
6
.1

%
1
6.

0
%

1
9.

1
%

1
0.

6%

人
数

（
人

）
26

3
0

4
8

7
0

4
9

5
0

1
41

4
14

割
合

1
00

.0
%

1
00

.0
%

1
0
0.

0%
1
00

.0
%

10
0.

0
%

1
00

.0
%

10
0.

0
%

1
00

.0
%

飲
食

店

性
別

年
代

2
0
代

3
0
代

4
0
代

5
0
代

6
0
～

6
4
歳

6
5
～

6
9
歳

7
0
代

合
計

人
数

（
人

）
5

0
1
2

6
7

11
1
7

58

割
合

2
9.

4%
0
.0

%
2
3.

5
%

10
.3

%
2
4.

1
%

2
0.

8
%

1
4.

9
%

1
7.

1%

人
数

（
人

）
12

1
4

3
7

4
6

2
2

3
3

6
9

2
33

割
合

7
0.

6%
82

.4
%

7
2.

5
%

79
.3

%
7
5.

9
%

6
2.

3
%

6
0.

5
%

6
8.

7%

人
数

（
人

）
0

3
2

6
0

9
2
8

48

割
合

0
.0

%
17

.6
%

3
.9

%
10

.3
%

0
.0

%
1
7.

0
%

2
4.

6
%

1
4.

2%

人
数

（
人

）
17

1
7

5
1

5
8

2
9

5
3

1
14

3
39

割
合

1
00

.0
%

1
00

.0
%

1
0
0.

0%
1
00

.0
%

10
0.

0
%

1
00

.0
%

10
0.

0
%

1
00

.0
%

性
別

年
代

2
0
代

3
0
代

4
0
代

5
0
代

6
0
～

6
4
歳

6
5
～

6
9
歳

7
0
代

合
計

人
数

（
人

）
6

0
6

6
5

4
1
2

39

割
合

2
3.

1%
0
.0

%
1
2.

5
%

8
.6

%
1
0.

2
%

8.
0
%

8
.5

%
9.

4%

人
数

（
人

）
20

2
9

4
2

5
7

4
1

3
7

1
00

3
26

割
合

7
6.

9%
96

.7
%

8
7.

5
%

81
.4

%
8
3.

7
%

7
4.

0
%

7
0.

9
%

7
8.

7%

人
数

（
人

）
0

1
0

7
3

9
2
9

49

割
合

0
.0

%
3
.3

%
0
.0

%
10

.0
%

6
.1

%
1
8.

0
%

2
0.

6
%

1
1.

8%

人
数

（
人

）
26

3
0

4
8

7
0

4
9

5
0

1
41

4
14

割
合

1
00

.0
%

1
00

.0
%

1
0
0.

0%
1
00

.0
%

10
0.

0
%

1
00

.0
%

10
0.

0
%

1
00

.0
%

無
回

答

合
計

男
性

あ
っ

た

な
か

っ
た

無
回

答

合
計

女
性

あ
っ

た

な
か

っ
た

男
性

あ
っ

た

な
か

っ
た

無
回

答

合
計

無
回

答

合
計

女
性

あ
っ

た

な
か

っ
た

遊
技

場
（
カ

ラ
オ

ケ
・
パ

チ
ン

コ
な

ど
）

性
別

年
代

2
0
代

3
0
代

4
0
代

5
0
代

6
0
～

6
4
歳

6
5
～

6
9
歳

7
0
代

合
計

人
数

（
人

）
2

1
9

3
4

7
7

33

割
合

1
1.

8%
5
.9

%
1
7.

6
%

5
.2

%
1
3.

8
%

1
3.

2
%

6
.1

%
9.

7%

人
数

（
人

）
15

1
5

3
9

4
7

2
5

3
3

6
4

2
38

割
合

8
8.

2%
88

.2
%

7
6.

5
%

81
.0

%
8
6.

2
%

6
2.

3
%

5
6.

1
%

7
0.

2%

人
数

（
人

）
0

1
3

8
0

13
4
3

68

割
合

0
.0

%
5
.9

%
5
.9

%
13

.8
%

0
.0

%
2
4.

5
%

3
7.

7
%

2
0.

1%

人
数

（
人

）
17

1
7

5
1

5
8

2
9

5
3

1
14

3
39

割
合

1
00

.0
%

1
00

.0
%

1
0
0.

0%
1
00

.0
%

10
0.

0
%

1
00

.0
%

10
0.

0
%

1
00

.0
%

性
別

年
代

2
0
代

3
0
代

4
0
代

5
0
代

6
0
～

6
4
歳

6
5
～

6
9
歳

7
0
代

合
計

人
数

（
人

）
3

0
0

2
0

3
1

9

割
合

1
1.

5%
0
.0

%
0
.0

%
2
.9

%
0
.0

%
6.

0
%

0
.7

%
2.

2%

人
数

（
人

）
23

2
9

4
6

6
1

4
4

3
6

1
01

3
40

割
合

8
8.

5%
96

.7
%

9
5.

8
%

87
.1

%
8
9.

8
%

7
2.

0
%

7
1.

6
%

8
2.

1%

人
数

（
人

）
0

1
2

7
5

11
3
9

65

割
合

0
.0

%
3
.3

%
4
.2

%
10

.0
%

1
0.

2
%

2
2.

0
%

2
7.

7
%

1
5.

7%

人
数

（
人

）
26

3
0

4
8

7
0

4
9

5
0

1
41

4
14

割
合

1
00

.0
%

1
00

.0
%

1
0
0.

0%
1
00

.0
%

10
0.

0
%

1
00

.0
%

10
0.

0
%

1
00

.0
%

店
舗

前
の

喫
煙

ス
ペ

ー
ス

性
別

年
代

2
0
代

3
0
代

4
0
代

5
0
代

6
0
～

6
4
歳

6
5
～

6
9
歳

7
0
代

合
計

人
数

（
人

）
2

4
1
6

1
6

9
15

1
9

81

割
合

1
1.

8%
23

.5
%

3
1.

4
%

27
.6

%
3
1.

0
%

2
8.

3
%

1
6.

7
%

2
3.

9%

人
数

（
人

）
15

1
1

3
2

3
5

2
0

2
7

5
6

1
96

割
合

8
8.

2%
64

.7
%

6
2.

7
%

60
.3

%
6
9.

0
%

5
0.

9
%

4
9.

1
%

5
7.

8%

人
数

（
人

）
0

2
3

7
0

11
3
9

62

割
合

0
.0

%
11

.8
%

5
.9

%
12

.1
%

0
.0

%
2
0.

8
%

3
4.

2
%

1
8.

3%

人
数

（
人

）
17

1
7

5
1

5
8

2
9

5
3

1
14

3
39

割
合

1
00

.0
%

1
00

.0
%

1
0
0.

0%
1
00

.0
%

10
0.

0
%

1
00

.0
%

10
0.

0
%

1
00

.0
%

性
別

年
代

2
0
代

3
0
代

4
0
代

5
0
代

6
0
～

6
4
歳

6
5
～

6
9
歳

7
0
代

合
計

人
数

（
人

）
11

6
1
0

1
6

8
1
3

1
2

76

割
合

4
2.

3%
20

.0
%

2
0.

8
%

22
.9

%
1
6.

3
%

2
6.

0
%

8
.5

%
1
8.

4%

人
数

（
人

）
15

2
4

3
8

5
0

3
6

2
9

9
7

2
89

割
合

5
7.

7%
80

.0
%

7
9.

2
%

71
.4

%
7
3.

5
%

5
8.

0
%

6
8.

8
%

6
9.

8%

人
数

（
人

）
0

0
0

4
5

8
3
2

49

割
合

0
.0

%
0
.0

%
0
.0

%
5
.7

%
1
0.

2
%

1
6.

0
%

2
2.

7
%

1
1.

8%

人
数

（
人

）
26

3
0

4
8

7
0

4
9

5
0

1
41

4
14

割
合

1
00

.0
%

1
00

.0
%

1
0
0.

0%
1
00

.0
%

10
0.

0
%

1
00

.0
%

10
0.

0
%

1
00

.0
%

無
回

答

合
計

女
性

あ
っ

た

な
か

っ
た

男
性

あ
っ

た

な
か

っ
た

無
回

答

合
計

無
回

答

合
計

女
性

あ
っ

た

な
か

っ
た

無
回

答

合
計

男
性

あ
っ

た

な
か

っ
た

44



そ
の

他
性

別

年
代

2
0
代

3
0
代

4
0
代

5
0
代

6
0
～

6
4
歳

6
5
～

6
9
歳

7
0
代

合
計

人
数

（
人

）
1

1
4

3
3

4
6

22
割

合
5
.9

%
5
.9

%
7
.8

%
5
.2

%
1
0.

3
%

7.
5
%

5
.3

%
6.

5%
人

数
（
人

）
14

1
1

3
4

4
3

2
1

2
5

4
9

1
97

割
合

8
2.

4%
64

.7
%

6
6.

7
%

74
.1

%
7
2.

4
%

4
7.

2
%

4
3.

0
%

5
8.

1%
人

数
（
人

）
2

5
1
3

1
2

5
24

5
9

1
20

割
合

1
1.

8%
29

.4
%

2
5.

5
%

20
.7

%
1
7.

2
%

4
5.

3
%

5
1.

8
%

3
5.

4%
人

数
（
人

）
17

1
7

5
1

5
8

2
9

5
3

1
14

3
39

割
合

1
00

.0
%

1
00

.0
%

1
0
0.

0%
1
00

.0
%

10
0.

0
%

1
00

.0
%

10
0.

0
%

1
00

.0
%

性
別

年
代

2
0
代

3
0
代

4
0
代

5
0
代

6
0
～

6
4
歳

6
5
～

6
9
歳

7
0
代

合
計

人
数

（
人

）
1

3
1

5
5

3
5

23
割

合
3
.8

%
10

.0
%

2
.1

%
7
.1

%
1
0.

2
%

6.
0
%

3
.5

%
5.

6%
人

数
（
人

）
21

2
5

3
9

4
6

3
0

2
9

9
0

2
80

割
合

8
0.

8%
83

.3
%

8
1.

3
%

65
.7

%
6
1.

2
%

5
8.

0
%

6
3.

8
%

6
7.

6%
人

数
（
人

）
4

2
8

1
9

1
4

18
4
6

1
11

割
合

1
5.

4%
6
.7

%
1
6.

7
%

27
.1

%
2
8.

6
%

3
6.

0
%

3
2.

6
%

2
6.

8%
人

数
（
人

）
26

3
0

4
8

7
0

4
9

5
0

1
41

4
14

割
合

1
00

.0
%

1
00

.0
%

1
0
0.

0%
1
00

.0
%

10
0.

0
%

1
00

.0
%

10
0.

0
%

1
00

.0
%

問
３

９
　

受
動

喫
煙

の
機

会
そ

の
他

一
覧

問
４

０
　

C
O

P
D

（
慢

性
閉

塞
性

肺
疾

患
）
と

い
う

病
気

（
内

容
）
を

知
っ

て
い

ま
す

か
。

（〇
は

１
つ

）
人

数
（
人

）
割

合
前

回
（人

）
割

合

1
35

1
7.

8%
8
7

1
1.

5
%

2
08

2
7.

4%
2
94

3
8.

9
%

3
88

5
1.

1%
3
42

4
5.

3
%

2
8

3
.7

%
3
2

4.
2
%

7
59

1
0
0.

0%
7
55

1
00

.0
%

・
C

O
P

D
に

つ
い

て
は

認
知

度
が

ま
だ

低
い

状
況

に
あ

り
、

全
体

の
７

割
超

の
人

が
内

容
を

理
解

し
て

い
な

い
。

性
別

年
代

2
0
代

3
0
代

4
0
代

5
0
代

6
0
～

6
4
歳

6
5
～

6
9
歳

7
0
代

合
計

人
数

（
人

）
3

3
1
1

1
5

5
8

9
54

割
合

1
7.

6%
17

.6
%

2
1.

6
%

25
.9

%
1
7.

2
%

1
5.

1
%

7
.9

%
1
5.

9%
人

数
（
人

）
5

2
1
0

1
4

8
12

4
0

91
割

合
2
9.

4%
11

.8
%

1
9.

6
%

24
.1

%
2
7.

6
%

2
2.

6
%

3
5.

1
%

2
6.

8%
人

数
（
人

）
9

1
2

3
0

2
9

1
6

32
5
3

1
81

割
合

5
2.

9%
70

.6
%

5
8.

8
%

50
.0

%
5
5.

2
%

6
0.

4
%

4
6.

5
%

5
3.

4%
人

数
（
人

）
0

0
0

0
0

1
1
2

13
割

合
0
.0

%
0
.0

%
0
.0

%
0
.0

%
0
.0

%
1.

9
%

1
0.

5
%

3.
8%

人
数

（
人

）
17

1
7

5
1

5
8

2
9

5
3

1
14

3
39

割
合

1
00

.0
%

1
00

.0
%

1
0
0.

0%
1
00

.0
%

10
0.

0
%

1
00

.0
%

10
0.

0
%

1
00

.0
%

男
性

あ
っ

た

な
か

っ
た

ゴ
ル

フ
場

と
練

習
場

イ
ベ

ン
ト

会
場

な
ど

道
路

、
ロ

ビ
ー

外
の

現
場

学
校

T
A

X
I

無
回

答

合
計

路
上

（6
人

）
コ

ン
ビ

ニ
（
２

人
）

駐
車

場
（
2人

）
歩

き
た

ば
こ

の
人

（
2
人

）

無
回

答

合
計

女
性

あ
っ

た

な
か

っ
た

グ
ラ

ン
ド

ゴ
ル

フ
ゴ

ル
フ

場
ス

ー
パ

ー
等

店
舗

駐
車

場
自

動
車

学
校

道
、

社
屋

軒
下

が
喫

煙
所

に
？

飲
食

店
の

開
店

前
の

オ
ー

ナ
ー

近
隣

の
家

の
前

隣
の

空
き

地
職

場
の

庫
内

仕
事

で
訪

問
先

屋
上

公
園

自
宅

周
辺

車
車

の
中

彼
氏

の
家

今
回

初
め

て
知

っ
た

無
回

答

合
計

無
回

答

合
計

男
性

内
容

を
知

っ
て

い
る

聞
い

た
こ

と
は

あ
る

が
、

内
容

は
知

ら
な

い

屋
外

で
煙

と
一

緒
に

タ
バ

コ
の

臭
い

が
し

た
近

所
の

人
が

外
に

出
て

喫
煙

す
る

内
容

を
知

っ
て

い
る

聞
い

た
こ

と
は

あ
る

が
、

内
容

は
知

ら
な

い

今
回

初
め

て
知

っ
た

性
別

年
代

2
0
代

3
0
代

4
0
代

5
0
代

6
0
～

6
4
歳

6
5
～

6
9
歳

7
0
代

合
計

人
数

（
人

）
7

7
1
1

1
8

7
8

2
3

81
割

合
2
6.

9%
23

.3
%

2
2.

9
%

25
.7

%
1
4.

3
%

1
6.

0
%

1
6.

3
%

1
9.

6%
人

数
（
人

）
6

1
0

1
5

2
2

1
2

19
3
3

1
17

割
合

2
3.

1%
33

.3
%

3
1.

3
%

31
.4

%
2
4.

5
%

3
8.

0
%

2
3.

4
%

2
8.

3%
人

数
（
人

）
13

1
3

2
2

2
9

2
8

2
2

7
5

2
02

割
合

5
0.

0%
43

.3
%

4
5.

8
%

41
.4

%
5
7.

1
%

4
4.

0
%

5
3.

2
%

4
8.

8%
人

数
（
人

）
0

0
0

1
2

1
1
0

14
割

合
0
.0

%
0
.0

%
0
.0

%
1
.4

%
4
.1

%
2.

0
%

7
.1

%
3.

4%
人

数
（
人

）
26

3
0

4
8

7
0

4
9

5
0

1
41

4
14

割
合

1
00

.0
%

1
00

.0
%

1
0
0.

0%
1
00

.0
%

10
0.

0
%

1
00

.0
%

10
0.

0
%

1
00

.0
%

６
　

飲
酒

に
つ

い
て

お
た

ず
ね

し
ま

す

問
４

１
　

酒
や

ビ
ー

ル
な

ど
の

ア
ル

コ
ー

ル
類

を
飲

む
こ

と
が

あ
り

ま
す

か
。

（〇
は

１
つ

）
人

数
（
人

）
割

合
前

回
（
人

）
割

合
1
65

21
.7

%
17

7
2
3.

4
%

67
8
.8

%
9
5

1
2.

6
%

1
10

14
.5

%
10

2
1
3.

5
%

3
93

51
.8

%
36

7
4
8.

6
%

24
3
.2

%
1
4

1
.9

%
7
59

1
00

.0
%

75
5

10
0.

0
%

・
ほ

と
ん

ど
毎

日
飲

む
、

週
に

3
～

4
日

程
度

飲
む

人
が

若
干

減
少

し
た

。

性
別

年
代

2
0
代

3
0
代

4
0
代

5
0
代

6
0
～

6
4
歳

6
5
～

6
9
歳

7
0
代

合
計

人
数

（
人

）
1

0
1
3

2
3

1
5

29
4
4

1
25

割
合

5
.9

%
0
.0

%
2
5.

5
%

39
.7

%
5
1.

7
%

5
4.

7
%

3
8.

6
%

3
6.

9%
人

数
（
人

）
2

1
8

7
6

6
5

35
割

合
1
1.

8%
5
.9

%
1
5.

7
%

12
.1

%
2
0.

7
%

1
1.

3
%

4
.4

%
1
0.

3%
人

数
（
人

）
3

5
1
3

1
2

2
8

8
51

割
合

1
7.

6%
29

.4
%

2
5.

5
%

20
.7

%
6
.9

%
1
5.

1
%

7
.0

%
1
5.

0%
人

数
（
人

）
11

1
1

1
7

1
6

5
1
0

4
5

1
15

割
合

6
4.

7%
64

.7
%

3
3.

3
%

27
.6

%
1
7.

2
%

1
8.

9
%

3
9.

5
%

3
3.

9%
人

数
（
人

）
0

0
0

0
1

0
1
2

13
割

合
0
.0

%
0
.0

%
0
.0

%
0
.0

%
3
.4

%
0.

0
%

1
0.

5
%

3.
8%

人
数

（
人

）
17

1
7

5
1

5
8

2
9

5
3

1
14

3
39

割
合

1
00

.0
%

1
00

.0
%

1
0
0.

0%
1
00

.0
%

10
0.

0
%

1
00

.0
%

10
0.

0
%

1
00

.0
%

性
別

年
代

2
0
代

3
0
代

4
0
代

5
0
代

6
0
～

6
4
歳

6
5
～

6
9
歳

7
0
代

合
計

人
数

（
人

）
1

2
6

1
1

8
3

9
40

割
合

3
.8

%
6
.7

%
1
2.

5
%

15
.7

%
1
6.

3
%

6.
0
%

6
.4

%
9.

7%
人

数
（
人

）
2

0
5

3
2

9
1
0

31
割

合
7
.7

%
0
.0

%
1
0.

4
%

4
.3

%
4
.1

%
1
8.

0
%

7
.1

%
7.

5%
人

数
（
人

）
9

5
1
0

1
3

5
5

1
2

59
割

合
3
4.

6%
16

.7
%

2
0.

8
%

18
.6

%
1
0.

2
%

1
0.

0
%

8
.5

%
1
4.

3%
人

数
（
人

）
14

2
3

2
7

4
2

3
2

3
2

1
04

2
74

割
合

5
3.

8%
76

.7
%

5
6.

3
%

60
.0

%
6
5.

3
%

6
4.

0
%

7
3.

8
%

6
6.

2%
人

数
（
人

）
0

0
0

1
2

1
6

10
割

合
0
.0

%
0
.0

%
0
.0

%
1
.4

%
4
.1

%
2.

0
%

4
.3

%
2.

4%
人

数
（
人

）
26

3
0

4
8

7
0

4
9

5
0

1
41

4
14

割
合

1
00

.0
%

1
00

.0
%

1
0
0.

0%
1
00

.0
%

10
0.

0
%

1
00

.0
%

10
0.

0
%

1
00

.0
%

女
性

内
容

を
知

っ
て

い
る

男
性

ほ
と

ん
ど

毎
日

飲
む

週
に

3
～

4日
程

度
飲

む 週
に

1
～

2日
程

度
飲

む ほ
と

ん
ど

飲
ま

な
い

、
も

し
く

は
飲

め
な

い

2
 週

に
3
～

4
日

程
度

飲
む

3
 週

1
～

２
日

程
度

飲
む

4
 ほ

と
ん

ど
飲

ま
な

い
、

も
し

く
は

飲
め

な
い

無
回

答
合

計

・
ほ

と
ん

ど
飲

ま
な

い
人

は
、

男
性

は
年

齢
が

低
い

ほ
ど

高
く
な

り
、

女
性

は
年

代
問

わ
ず

5
0％

以
上

の
水

準
と

な
っ

て
い

る
。

聞
い

た
こ

と
は

あ
る

が
、

内
容

は
知

ら
な

い

今
回

初
め

て
知

っ
た

無
回

答

合
計

1
 ほ

と
ん

ど
毎

日
の

む

週
に

1
～

2日
程

度
飲

む ほ
と

ん
ど

飲
ま

な
い

、
も

し
く

は
飲

め
な

い

無
回

答

合
計

無
回

答

合
計

女
性

ほ
と

ん
ど

毎
日

飲
む

週
に

3
～

4日
程

度
飲

む
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ｺ
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ﾙ
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人
数

（
人

）
割

合
前

回
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）
割
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2
0ｇ

以
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1
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5
0.
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6

3
5.

3
%

2
0～

4
0

9
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4
0～

6
0

5
1
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4.
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6
0～
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8
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0
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2
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～
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2
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1
0
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9
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合
8
3.

3%
66

.7
%

5
0.

0
%
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%
4
3.

5
%

3
2.

6
%

3
3.

3
%

4
2.

2%
人

数
（
人

）
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1
7

7
9
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3
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割

合
0
.0

%
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.7
%

2
0.

6
%
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.7
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3
9.

1
%
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5.

6
%

4
0.

4
%

2
7.
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人

数
（
人

）
0

0
6

6
3

16
1
4

45
割

合
0
.0

%
0
.0

%
1
7.

6
%

14
.3

%
1
3.

0
%

3
7.

2
%
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4.

6
%
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1.

3%
人

数
（
人
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0
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5
0

2
0

11
割

合
1
6.

7%
0
.0

%
8
.8

%
11

.9
%

0
.0

%
4.

7
%

0
.0

%
5.

2%
人

数
（
人

）
0

0
1

4
0

0
1

6
割

合
0
.0

%
0
.0

%
2
.9

%
9
.5

%
0
.0

%
0.

0
%

1
.8

%
2.

8%
人

数
（
人

）
0

1
0

0
0

0
0

1
割

合
0
.0

%
16

.7
%

0
.0

%
0
.0

%
0
.0

%
0.

0
%

0
.0

%
0.

5%
人

数
（
人

）
0

0
0

0
1

0
0

1
割

合
0
.0

%
0
.0

%
0
.0

%
0
.0

%
4
.3

%
0.

0
%

0
.0

%
0.

5%
人

数
（
人

）
6

6
3
4

4
2

2
3

43
5
7

2
11

割
合

1
00

.0
%

1
00

.0
%

1
0
0.

0%
1
00

.0
%

10
0.

0
%

1
00

.0
%

10
0.

0
%

1
00

.0
%

性
別

年
代

2
0
代

3
0
代

4
0
代

5
0
代

6
0
～

6
4
歳

6
5
～

6
9
歳

7
0
代

合
計

人
数

（
人

）
8

5
1
3

1
5

9
9

2
4

83
割

合
6
6.

7%
71

.4
%

6
1.

9
%

55
.6

%
6
0.

0
%

5
2.

9
%

7
7.

4
%

6
3.

8%
人

数
（
人

）
4

1
8

9
4

7
5

38
割

合
3
3.

3%
14

.3
%

3
8.

1
%

33
.3

%
2
6.

7
%

4
1.

2
%

1
6.

1
%

2
9.

2%
人

数
（
人

）
0

1
0

2
0

1
2

6
割

合
0
.0

%
14

.3
%

0
.0

%
7
.4

%
0
.0

%
5.

9
%

6
.5

%
4.

6%
人

数
（
人

）
0

0
0

0
1

0
0

1
割

合
0
.0

%
0
.0

%
0
.0

%
0
.0

%
6
.7

%
0.

0
%

0
.0

%
0.

8%
人

数
（
人

）
0

0
0

0
0

0
0

0
割

合
0
.0

%
0
.0

%
0
.0

%
0
.0

%
0
.0

%
0.

0
%

0
.0

%
0.

0%
人

数
（
人

）
0

0
0

1
1

0
0

2
割

合
0
.0

%
0
.0

%
0
.0

%
3
.7

%
6
.7

%
0.

0
%

0
.0

%
1.

5%
人

数
（
人

）
0

0
0

0
0

0
0

0
割

合
0
.0

%
0
.0

%
0
.0

%
0
.0

%
0
.0

%
0.

0
%

0
.0

%
0.

0%
人

数
（
人

）
12

7
2
1

2
7

1
5

1
7

3
1

1
30

割
合

1
00

.0
%

1
00

.0
%

1
0
0.

0%
1
00

.0
%

10
0.

0
%

1
00

.0
%

10
0.

0
%

1
00

.0
%

1
  

  
1
合

（
1
8
0
m

l）
未

満

2
  

  
1
合

以
上

2
合

（
3
6
0
m

l）
未

満
1
43

5
2.

6
%

3
  

  
2
合

以
上

3
合

（
5
4
0
m

l）
未

満

4
  

  
3
合

以
上

4
合

（
7
2
0
m

l）
未

満

2
7

9.
9
%

5
  

  
4
合

以
上

5
合

（
9
0
0
m

l）
未

満

6
  

  
5
合

（
9
0
0
m

l）
以

上

問
４

１
－

１
　

問
４

１
で

「
１

」
「２

」
「３

」
と

答
え

た
方

に
お

た
ず

ね
し

ま
す

。
お

酒
を

飲
む

日
は

、
1
日

あ
た

り
ど

れ
く
ら

い
の

量
を

飲
み

ま
す

か
。

清
酒

に
換

算
し

、
近

い
も

の
に

〇
を

つ
け

て
く
だ

さ
い

。

3
合

以
上

4
合

（
72

0
m

l）
未

満

4
合

以
上

5
合

（
90

0
m

l）
未

満

5
合

（
90

0m
l）

以
上

無
回

答

合
計

・
3合

以
上

の
大

量
飲

酒
者

は
、

6
.2

％
と

前
回

調
査

よ
り

も
減

少
し

て
い

る
。

大
量

飲
酒

が
継

続
し

な
い

よ
う

、
今

後
も

情
報

提
供

を
し

て
い

く
必

要
が

あ
る

。

男
性

1
合

（
18

0m
l）

未
満

1
合

以
上

2
合

（
36

0
m

l）
未

満

2
合

以
上

3
合

（
54

0
m

l）
未

満

無
回

答
合

計

・
1日

当
た

り
の

飲
酒

量
は

、
適

正
飲

酒
量

の
1合

未
満

が
5
0.

6
％

と
過

半
数

を
占

め
、

前
回

よ
り

も
1
5.

3ポ
イ

ン
ト

増
え

て
お

り
、

適
正

飲
酒

の
知

識
が

普
及

し
て

き
た

と
考

え
ら

れ
る

。
・
適

性
飲

酒
者

は
若

い
世

代
に

多
く
、

年
齢

を
重

ね
る

ご
と

に
減

少
傾

向
が

み
ら

れ
た

。
・
1合

～
3
合

未
満

が
43

.0
％

で
、

9
.6

ポ
イ

ン
ト

の
減

少
（
前

回
調

査
時

5
2.

6％
）
と

な
っ

た
。

5
合

（
90

0m
l）

以
上

無
回

答

合
計

女
性

1
合

（
18

0m
l）

未
満

1
合

以
上

2
合

（
36

0
m

l）
未

満

2
合

以
上

3
合

（
54

0
m

l）
未

満

3
合

以
上

4
合

（
72

0
m

l）
未

満

4
合

以
上

5
合

（
90

0
m

l）
未

満
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（
人

）
割
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1
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2
6.

4
%

4
7

6
5.

3
%

0
0
.0

%

6
8
.3

%

7
2

1
0
0.

0
%

・
減

ら
し

た
い

、
や

め
た

い
と

答
え

た
人

は
男

性
2
5.

4％
、

女
性

33
.3

％
だ

っ
た

。

・
変

え
る

つ
も

り
は

な
い

は
、

男
性

66
.7

％
、

女
性

5
5.

6
％

だ
っ

た
。
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2
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数
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0
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5
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0
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0
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%
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人
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（
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0
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2
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2
0
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割
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1
00
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%

0
.0

%
1
0
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0%
1
00

.0
%

10
0.

0
%

1
00

.0
%

0
.0

%
1
00

.0
%

７
　

「
歯

の
健

康
」
に

つ
い

て
お

た
ず

ね
し

ま
す

。

問
４

２
　

何
で

も
噛

ん
で

食
べ

る
こ

と
が

で
き

ま
す

か
。

人
数

（
人

）
割

合

6
30

8
3.

0%

1
04

1
3.

7%

2
5

3.
3%

7
59

1
00

.0
%

・
男

女
と

も
に

8割
超

の
人

が
、

何
で

も
噛

ん
で

食
べ

る
こ

と
が

で
き

る
と

回
答

し
て

い
る

。

今
の

飲
酒

量
を

変
え

る
つ

も
り

は
な

い

も
っ

と
飲

酒
量

を
増

や
し

た
い

無
回

答

合
計

男
性

問
４

１
－

２
　

問
４

１
－

１
で

「
３

」
「４

」
「５

」
「６

」と
お

答
え

の
方

に
お

た
ず

ね
し

ま
す

。
飲

酒
に

つ
い

て
、

あ
な

た
は

ど
う

考
え

て
い

ま
す

か
。

（
〇

は
１

つ
）

飲
酒

量
を

減
ら

し
た

い
、

も
し

く
は

や
め

た
い

は
い

い
い

え

無
回

答

合
計

女
性

飲
酒

量
を

減
ら

し
た

い
、

も
し

く
は

や
め

た
い

今
の

飲
酒

量
を

変
え

る
つ

も
り

は
な

い

も
っ

と
飲

酒
量

を
増

や
し

た
い

無
回

答

合
計

飲
酒

量
を

減
ら

し
た

い
、

も
し

く
は

や
め

た
い

今
の

飲
酒

量
を

変
え

る
つ

も
り

は
な

い

も
っ

と
飲

酒
量

を
増

や
し

た
い

無
回

答

合
計
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1
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9
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7
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8
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割
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3
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%
0
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6
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4
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0
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0
.0

%
0
.0

%
1
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2
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0
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5
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人
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4
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4
14

割
合

1
00

.0
%

1
00

.0
%

1
0
0.

0%
1
00

.0
%

10
0.

0
%

1
00

.0
%

10
0.

0
%

1
00

.0
%

問
４

３
　

歯
の

健
康

と
病

気
の

予
防

に
つ

い
て

関
係

が
あ

る
こ

と
を

知
っ

て
い

ま
す

か
。

人
数

（
人

）
割

合

6
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8
7.
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6
7
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8%

2
5

3.
3%

7
59

1
00

.0
%

性
別

年
代

2
0
代

3
0
代

4
0
代

5
0
代

6
0
～

6
4
歳

6
5
～

6
9
歳

7
0
代

合
計

人
数

（
人

）
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1
6

4
0

5
3

2
5

4
8

9
3

2
91

割
合

9
4.

1%
94

.1
%

7
8.

4
%

91
.4

%
8
6.

2
%

9
0.

6
%

8
1.

6
%

8
5.

8%

人
数

（
人

）
1

1
1
1

5
3

4
9

34

割
合

5
.9

%
5
.9

%
2
1.

6
%

8
.6

%
1
0.

3
%

7.
5
%

7
.9

%
1
0.

0%

人
数

（
人

）
0

0
0

0
1

1
1
2

14

割
合

0
.0

%
0
.0

%
0
.0

%
0
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%
3
.4

%
1.

9
%

1
0.

5
%

4.
1%

人
数

（
人

）
17

1
7

5
1

5
8

2
9

5
3

1
14

3
39

割
合

1
00

.0
%

1
00
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%

1
0
0.

0%
1
00
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%

10
0.

0
%

1
00

.0
%
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0.

0
%

1
00
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%

性
別

年
代

2
0
代

3
0
代

4
0
代

5
0
代

6
0
～

6
4
歳

6
5
～

6
9
歳

7
0
代

合
計

人
数

（
人

）
25

2
2

3
8

6
7

4
6

4
9

1
26

3
73

割
合

9
6.

2%
73

.3
%

7
9.

2
%

95
.7

%
9
3.

9
%

9
8.

0
%

8
9.

4
%

9
0.

1%

人
数

（
人

）
1

8
1
0

2
2

0
8

31

割
合

3
.8

%
26

.7
%

2
0.

8
%

2
.9

%
4
.1

%
0.

0
%

5
.7

%
7.

5%

人
数

（
人

）
0

0
0

1
1

1
7

10

割
合

0
.0

%
0
.0

%
0
.0

%
1
.4

%
2
.0

%
2.

0
%

5
.0

%
2.

4%

人
数

（
人

）
26

3
0

4
8

7
0

4
9

5
0

1
41

4
14

割
合

1
00

.0
%

1
00

.0
%

1
0
0.

0%
1
00

.0
%

10
0.

0
%

1
00

.0
%

10
0.

0
%

1
00

.0
%

い
い

え

無
回

答

合
計

・
歯

の
健

康
と

病
気

の
予

防
に

つ
い

て
関

係
が

あ
る

こ
と

を
知

っ
て

い
る

人
の

割
合

は
男

女
と

も
に

8
5％

を
超

え
て

い
る

。

男
性

は
い

い
い

え

無
回

答

合
計

は
い

男
性

は
い

い
い

え

無
回

答

合
計

女
性

は
い

い
い

え

無
回

答

合
計

は
い

い
い

え

無
回

答

合
計

女
性

問
４

４
　

防
災

グ
ッ

ズ
の

中
に

歯
磨

き
用

品
の

準
備

は
あ

り
ま

す
か

。

人
数

（
人

）
割

合

1
85

2
4.

4%

5
34

7
0.

4%

4
0

5.
3%

7
59

1
00

.0
%

・
防

災
グ

ッ
ズ

の
中

に
歯

磨
き

用
品

の
準

備
を

し
て

い
な

い
人

の
割

合
が

70
％

を
超

え
て

い
る

。

性
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年
代

2
0
代

3
0
代

4
0
代

5
0
代

6
0
～

6
4
歳

6
5
～

6
9
歳

7
0
代

合
計

人
数

（
人

）
4

3
9

1
3

7
9

2
4

69

割
合

2
3.

5%
17

.6
%

1
7.

6
%

22
.4

%
2
4.

1
%

1
7.

0
%

2
1.

1
%

2
0.

4%

人
数

（
人

）
13

1
3

4
2

4
4

2
1

4
4

7
3

2
50

割
合

7
6.

5%
76

.5
%

8
2.

4
%

75
.9

%
7
2.

4
%

8
3.

0
%

6
4.

0
%

7
3.

7%

人
数

（
人

）
0

1
0

1
1

0
1
7
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割
合

0
.0

%
5
.9

%
0
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%
1
.7

%
3
.4

%
0.

0
%

1
4.

9
%

5.
9%

人
数

（
人

）
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1
7

5
1

5
8

2
9

5
3

1
14

3
39

割
合

1
00

.0
%

1
00

.0
%

1
0
0.

0%
1
00

.0
%

10
0.

0
%

1
00

.0
%

10
0.

0
%

1
00

.0
%

性
別

年
代

2
0
代

3
0
代

4
0
代

5
0
代

6
0
～

6
4
歳

6
5
～

6
9
歳

7
0
代

合
計

人
数

（
人

）
5

1
0

1
0

1
7

1
3

11
4
8

1
14

割
合

1
9.

2%
33

.3
%

2
0.

8
%

24
.3

%
2
6.

5
%

2
2.

0
%

3
4.

0
%

2
7.

5%

人
数

（
人

）
21

2
0

3
8

5
2

3
4

3
7

7
9

2
81

割
合

8
0.

8%
66

.7
%

7
9.

2
%

74
.3

%
6
9.

4
%

7
4.

0
%

5
6.

0
%

6
7.

9%

人
数

（
人

）
0

0
0

1
2

2
1
4

19

割
合

0
.0

%
0
.0

%
0
.0

%
1
.4

%
4
.1

%
4.

0
%

9
.9

%
4.

6%

人
数

（
人

）
26

3
0

4
8

7
0

4
9

5
0

1
41

4
14

割
合

1
00

.0
%

1
00

.0
%

1
0
0.

0%
1
00

.0
%

10
0.

0
%

1
00

.0
%

10
0.

0
%

1
00

.0
%

問
４

５
　

あ
な

あ
た

の
歯

は
、

現
在

何
本

残
っ

て
い

ま
す

か
。

（
入

れ
歯

は
除

く
）

0
1

2
3

4
5

6
7

8

9
1

0
2

2
2

4
4

8

1
.2

%
0
.1

%
0
.0

%
0
.3

%
0
.3

%
0
.3

%
0.

5%
0
.5

%
1.

1%

9
1
0

1
1

12
1
3

14
1
5

1
6

1
7

3
15

4
2

1
5

1
7

9
2

0
.4

%
2
.0

%
0
.5

%
0
.3

%
0
.1

%
0
.7

%
2.

2%
1
.2

%
0.

3%

1
8

1
9

2
0

21
2
2

23
2
4

2
5

2
6

1
0

6
3
9

7
1
0

1
0

1
9

2
9

34

1
.3

%
0
.8

%
5
.1

%
0
.9

%
1
.3

%
1
.3

%
2.

5%
3
.8

%
4.

5%

2
7

2
8

2
9

30
3
1

32
無

回
答

無
効

数
合

計

3
4

1
09

3
0

8
1

3
9

1
37

7
2

3
7
59

4
.5

%
1
4.

4%
4
.0

%
1
0.

7
%

5
.1

%
1
8.

1
%

9.
5%

0
.4

%
1
00

.0
%

な
い

無
回

答

合
計

男
性

あ
る

あ
る

歯
の

本
数

人
数

割
合

歯
の

本
数

人
数

割
合

な
い

無
回

答

合
計

歯
の

本
数

人
数

割
合

な
い

無
回

答

合
計

女
性

あ
る

歯
の

本
数

人
数

割
合

47



2
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3
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4
0
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5
0
代

6
0
～

6
4
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6
5
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6
9
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7
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割
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0
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0
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0

0
4

4
1
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%

1
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0
0

0
0

0
1

1
0
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%

2
0

0
0

0
0

0
0

0
0
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%

3
0

0
0

0
0

1
1

2
0
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%

4
0

0
0

0
0

0
2

2
0
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%

5
0

0
0

0
0

0
0

0
0
.0

%

6
0

0
0

0
0

1
1

2
0
.6

%

7
0

0
0

0
0

0
0

0
0
.0

%

8
0

0
0

0
0

3
4

7
2
.1

%

9
0

0
0

0
0

0
1

1
0
.3

%

1
0

0
1

0
1

3
2

0
7

2
.1

%

1
1

0
0

0
0

0
0

0
0

0
.0

%

1
2

0
0

0
0

0
0

1
1

0
.3

%

1
3

0
0

0
0

0
0

0
0

0
.0

%

1
4

0
0

0
1

1
0

0
2

0
.6

%

1
5

0
0

0
0

2
2

3
7

2
.1

%

1
6

0
0

0
0

0
1

1
2

0
.6

%

1
7

0
0

0
0

0
0

1
1

0
.3

%

1
8

0
0

0
1

1
1

1
4

1
.2

%

1
9

0
0

0
0

0
1

1
2

0
.6

%

2
0

0
0

0
0

4
5

1
0

1
9

5
.6

%

2
1

0
0

0
0

0
0

2
2

0
.6

%

2
2

0
0

0
3

0
1

3
7

2
.1

%

2
3

0
0

0
0

1
2

1
4

1
.2

%

2
4

0
0

0
0

1
1

2
4

1
.2

%

2
5

0
0

1
3

0
2

8
1
4

4
.1

%

2
6

0
0

4
0

1
3

7
1
5

4
.4

%

2
7

0
0

5
4

1
2

3
1
5

4
.4

%

2
8

1
3

7
9

4
3

1
1

3
8

1
1.

2
%

2
9

0
0

6
6

1
2

1
1
6

4
.7

%

3
0

1
3

10
9

4
5

6
3
8

1
1.

2
%

3
1

2
1

4
3

1
4

4
1
9

5
.6

%

3
2

13
9
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1
6

1
5

1
4

6
8

2
0.

1
%

無
回

答
0

0
1

0
0

0
1

2
0
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%

無
効

数
0

1
2

3
5

4
1
8

3
3

9
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%

合
計
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1
8
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5
9

3
1

5
1

1
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33
9
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0
%

歯
の

本
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2
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代

3
0
代

4
0
代

5
0
代

6
0
～

6
4
歳

6
5
～

6
9
歳

7
0
代

合
計

割
合

0
0

0
0

0
0

0
5

5
1
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%

1
0

0
0

0
0

0
0

0
0
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%

2
0

0
0

0
0

0
0

0
0
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%

3
0

0
0

0
0

0
0

0
0
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%

4
0

0
0

0
0

0
0

0
0
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%

5
0

0
0

0
0

0
2

2
0
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%

6
0

0
0

0
0

1
1

2
0
.5

%

7
0

0
0

0
0

0
4

4
1
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%

8
0

0
0

0
1

0
0

1
0
.2

%

9
0
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0

1
0

0
1

2
0
.5

%

1
0
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0

0
0

1
0

7
8

1
.9

%

1
1

0
0

0
0

0
1

3
4

1
.0

%

1
2

0
0
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0

0
1

0
1

0
.2

%

1
3

0
0

0
0

0
0

1
1

0
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%

1
4

0
0
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0

0
1

2
3

0
.7

%

1
5

0
0

1
0

2
3

4
1
0

2
.4

%

1
6

0
0

0
0

1
3

3
7

1
.7

%

1
7

0
0

0
0

0
1

0
1

0
.2

%

1
8

0
0

0
1

1
0

4
6

1
.4

%

1
9

0
0

0
1

0
0

3
4

1
.0

%

2
0

0
0

0
1

1
3

1
5

2
0

4
.8

%

2
1

0
0

0
0

0
2

3
5

1
.2

%

2
2

0
0

0
0

0
0

3
3

0
.7

%

2
3

0
0

1
1

1
0

3
6

1
.4

%

2
4

1
0

1
1

2
3

7
1
5

3
.6

%

2
5
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0

1
2

5
4

3
1
5

3
.6

%

2
6

0
0

3
3

1
5

7
1
9

4
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%

2
7

2
0

0
3

3
2

9
1
9

4
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%

2
8

3
1
1
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1
5

1
0

7
1
4

7
1

1
7.

1
%

2
9

0
1

3
3

2
3

1
1
3

3
.1

%

3
0

5
5

6
1
2

7
2

5
4
2

1
0.

1
%

3
1

1
3

4
3

3
2

4
2
0

4
.8

%

3
2

12
9

14
2
1

5
2

3
6
6

1
5.

9
%

無
回

答
0

0
0

1
0

0
0

1
0
.2

%

無
効

数
2

1
3

1
3

4
2
4

3
8

9
.2

%

合
計
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3
0
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7
0

4
9

5
0

1
41

41
4

10
0.

0
%

問
４

６
　

か
か

り
つ

け
歯

科
医

が
あ

り
ま

す
か

。

人
数

（
人

）
割

合

5
97

7
8.

7%

1
33

1
7.

5%

2
9

3.
8%

7
59

1
00

.0
%

・
全

体
で

は
、

か
か

り
つ

け
歯

科
医

が
あ

る
人

の
割

合
が

7
8.

7
％

と
な

っ
て

い
る

。

あ
る

な
い

無
回

答

合
計

・
男

性
で

は
5
0～

6
4歳

で
8
0％

を
超

え
て

お
り

、
女

性
で

は
3
0代

で
9
0％

、
5
0代

以
上

で
80

％
を

超
え

て
い

る
。

歯
の

本
数

女
性

48
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1
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4
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2
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3
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4
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8
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人
数

（
人

）
0

0
1

0
1

1
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0
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%
0
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%
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%
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1
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5
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5
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2
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5
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1
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3
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割
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1
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1
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%

1
0
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1
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%
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0
%

1
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%

10
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0
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1
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%

性
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2
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3
0
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4
0
代

5
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6
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6
4
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6
5
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6
9
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7
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代

合
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数

（
人

）
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2
7

3
8

5
8

4
4

4
3

1
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3
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割
合

7
6.
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%

7
9.

2
%
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%
8
9.

8
%

8
6.
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%

8
2.

3
%

8
3.

6%

人
数

（
人

）
6

3
1
0

1
1

4
6

1
7
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割
合

2
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%

2
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8
%
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%
8
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%
1
2.

0
%

1
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1
%

1
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人
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（
人

）
0

0
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1
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1
8

11

割
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0
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%
0
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%
0
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%
1
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%
2
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%
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0
%

5
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%
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人
数

（
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3
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4
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7
0

4
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5
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1
41

4
14

割
合

1
00

.0
%

1
00

.0
%

1
0
0.

0%
1
00

.0
%

10
0.

0
%

1
00

.0
%

10
0.

0
%

1
00

.0
%

問
４

７
　

過
去

１
年

間
に

歯
科

健
診

を
受

診
し

た
こ

と
が

あ
り

ま
す

か
。

人
数

（
人

）
割

合
前

回
（
人

）
割

合

4
71

62
.1

%
44

6
5
9.

1
%

2
61

34
.4

%
29

1
3
8.

5
%

27
3
.6

%
1
8

2
.4

%

7
59

1
00

.0
%

75
5

10
0.

0
%

前
回

に
比

べ
受

診
し

た
こ

と
が

あ
る

人
の

割
合

が
若

干
で

は
あ

る
が

増
加

し
た

。

性
別

年
代

2
0
代

3
0
代

4
0
代

5
0
代

6
0
～

6
4
歳

6
5
～

6
9
歳

7
0
代

合
計

人
数

（
人

）
9

8
3
1

3
3

2
1

34
6
2

1
98

割
合

5
2.

9%
47

.1
%

6
0.

8
%

56
.9

%
7
2.

4
%

6
4.

2
%

5
4.

4
%

5
8.

4%

人
数

（
人

）
8

9
2
0

2
5

7
19

3
9

1
27

割
合

4
7.

1%
52

.9
%

3
9.

2
%

43
.1

%
2
4.

1
%

3
5.

8
%

3
4.

2
%

3
7.

5%

人
数

（
人

）
0

0
0

0
1

0
1
3

14

割
合

0
.0

%
0
.0

%
0
.0

%
0
.0

%
3
.4

%
0.

0
%

1
1.

4
%

4.
1%

人
数

（
人

）
17

1
7

5
1

5
8

2
9

5
3

1
14

3
39

割
合

1
00

.0
%

1
00

.0
%

1
0
0.

0%
1
00

.0
%

10
0.

0
%

1
00

.0
%

10
0.

0
%

1
00

.0
%

性
別

年
代

2
0
代

3
0
代

4
0
代

5
0
代

6
0
～

6
4
歳

6
5
～

6
9
歳

7
0
代

合
計

人
数

（
人

）
19

2
1

3
2

4
7

3
2

3
1

8
8

2
70

割
合

7
3.

1%
70

.0
%

6
6.

7
%

67
.1

%
6
5.

3
%

6
2.

0
%

6
2.

4
%

6
5.

2%

人
数

（
人

）
7

9
1
6

2
2

1
6

18
4
4

1
32

割
合

2
6.

9%
30

.0
%

3
3.

3
%

31
.4

%
3
2.

7
%

3
6.

0
%

3
1.

2
%

3
1.

9%
人

数
（
人

）
0

0
0

1
1

1
9

12
割

合
0
.0

%
0
.0

%
0
.0

%
1
.4

%
2
.0

%
2.

0
%

6
.4

%
2.

9%
人

数
（
人

）
26

3
0

4
8

7
0

4
9

5
0

1
41

4
14

割
合

1
00

.0
%

1
00

.0
%

1
0
0.

0%
1
00

.0
%

10
0.

0
%

1
00

.0
%

10
0.

0
%

1
00

.0
%

男
性

あ
る

な
い

無
回

答

合
計

男
性

受
診

し
た

こ
と

が
あ

る

受
診

し
た

こ
と

が
な

い

無
回

答

合
計

女
性

受
診

し
た

こ
と

が
あ

る

受
診

し
た

こ
と

が
な

い

無
回

答

合
計

女
性

あ
る

な
い

無
回

答

合
計

受
診

し
た

こ
と

が
あ

る

受
診

し
た

こ
と

が
な

い

無
回

答

合
計

問
４

８
　

歯
科

医
院

で
定

期
的

な
歯

石
の

除
去

等
を

受
け

て
い

ま
す

か
。

人
数

（
人

）
割

合
人

数
（
人

）
割

合

1
53

2
0.

2%
8
2

1
0.

9
%

1
50

1
9.

8%
8
2

1
0.

9
%

8
0

1
0.

5
%

6
7

8.
9
%

0
0
.0

%
7
7

1
0.

2%

3
47

4
5.

7%
4
18

5
5.

4
%

2
9

3
.8

%
2
9

3.
8
%

7
59

1
0
0.

0%
7
55

1
00

.0
%

・
定

期
的

に
歯

石
除

去
を

受
け

て
い

る
人

は
5
1.

5
％

と
前

回
調

査
時

（
40

.9
％

）
よ

り
増

加
し

た
。

性
別

年
代

2
0
代

3
0
代

4
0
代

5
0
代

6
0
～

6
4
歳

6
5
～

6
9
歳

7
0
代

合
計

人
数

（
人

）
1

1
6

1
2

4
13

2
8

65
割

合
5
.9

%
5
.9

%
1
1.

8
%

20
.7

%
1
3.

8
%

2
4.

5
%

2
4.

6
%

1
9.

2%
人

数
（
人

）
4

5
9

1
1

3
7

1
9

58
割

合
2
3.

5%
29

.4
%

1
7.

6
%

19
.0

%
1
0.

3
%

1
3.

2
%

1
6.

7
%

1
7.

1%
人

数
（
人

）
1

0
4

2
6

4
1
3

30
割

合
5
.9

%
0
.0

%
7
.8

%
3
.4

%
2
0.

7
%

7.
5
%

1
1.

4
%

8.
8%

人
数

（
人

）
11

1
1

3
2

3
3

1
5

2
9

4
0

1
71

割
合

6
4.

7%
64

.7
%

6
2.

7
%

56
.9

%
5
1.

7
%

5
4.

7
%

3
5.

1
%

5
0.

4%
人

数
（
人

）
0

0
0

0
1

0
1
4

15
割

合
0
.0

%
0
.0

%
0
.0

%
0
.0

%
3
.4

%
0.

0
%

1
2.

3
%

4.
4%

人
数

（
人

）
17

1
7

5
1

5
8

2
9

5
3

1
14

3
39

割
合

1
00

.0
%

1
00

.0
%

1
0
0.

0%
1
00

.0
%

10
0.

0
%

1
00

.0
%

10
0.

0
%

1
00

.0
%

性
別

年
代

2
0
代

3
0
代

4
0
代

5
0
代

6
0
～

6
4
歳

6
5
～

6
9
歳

7
0
代

合
計

人
数

（
人

）
5

6
9

1
4

9
10

3
4

87
割

合
1
9.

2%
20

.0
%

1
8.

8
%

20
.0

%
1
8.

4
%

2
0.

0
%

2
4.

1
%

2
1.

0%
人

数
（
人

）
6

1
1

1
2

1
9

1
2

12
1
9

91
割

合
2
3.

1%
36

.7
%

2
5.

0
%

27
.1

%
2
4.

5
%

2
4.

0
%

1
3.

5
%

2
2.

0%
人

数
（
人

）
2

3
7

6
8

8
1
6

50
割

合
7
.7

%
10

.0
%

1
4.

6
%

8
.6

%
1
6.

3
%

1
6.

0
%

1
1.

3
%

1
2.

1%
人

数
（
人

）
13

1
0

2
0

3
0

1
8

1
9

6
3

1
73

割
合

5
0.

0%
33

.3
%

4
1.

7
%

42
.9

%
3
6.

7
%

3
8.

0
%

4
4.

7
%

4
1.

8%
人

数
（
人

）
0

0
0

1
2

1
9

13
割

合
0
.0

%
0
.0

%
0
.0

%
1
.4

%
4
.1

%
2.

0
%

6
.4

%
3.

1%
人

数
（
人

）
26

3
0

4
8

7
0

4
9

5
0

1
41

4
14

割
合

1
00

.0
%

1
00

.0
%

1
0
0.

0%
1
00

.0
%

10
0.

0
%

1
00

.0
%

10
0.

0
%

1
00

.0
%

問
４

９
　

歯
磨

き
習

慣
に

つ
い

て
、

あ
て

は
ま

る
番

号
1つ

に
〇

を
つ

け
て

く
だ

さ
い

。
人

数
（
人

）
割

合
前

回
（
人

）
割

合

2
48

32
.7

%
22

1
2
9.

3
%

3
64

48
.0

%
34

7
4
6.

0
%

1
09

14
.4

%
14

1
1
8.

7
%

13
1
.7

%
2
2

2
.9

%

3
0
.4

%
9

1
.2

%

22
2
.9

%
1
5

2
.0

%

7
59

1
00

.0
%

75
5

10
0.

0
%

男
性

受
け

て
い

る
（
a 

3
か

月
に

1
回

）

受
け

て
い

る
（
b 

半
年

に
1
回

）

受
け

て
い

る
（
c 

1
年

に
1回

）

受
け

て
い

な
い

受
け

て
い

る
（
b
 半

年
に

1
回

）

受
け

て
い

る
（
c 

1
年

に
1
回

）

受
け

て
い

る
（
頻

度
未

記
入

）

受
け

て
い

な
い

無
回

答

合
計

受
け

て
い

る
（
a 

3
か

月
に

1
回

）

1
日

2
回

み
が

く

1
日

1
回

み
が

く

み
が

か
な

い
日

が
あ

る

ほ
と

ん
ど

み
が

か
な

い

無
回

答

合
計

受
け

て
い

る
（
c 

1
年

に
1回

）

受
け

て
い

な
い

無
回

答

合
計

毎
食

後
み

が
く

無
回

答

合
計

女
性

受
け

て
い

る
（
a 

3
か

月
に

1
回

）

受
け

て
い

る
（
b 

半
年

に
1
回

）

・
1日

2回
み

が
く
と

答
え

た
人

の
割

合
が

4
8.

0％
、

次
い

で
毎

食
後

み
が

く
と

答
え

た
人

の
割

合
が

3
2.

7
％

と
な

っ
て

い
る

。
そ

れ
ぞ

れ
前

回
調

査
時

よ
り

も
増

加
し

た
。
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性
別

年
代

2
0
代

3
0
代

4
0
代

5
0
代

6
0
～

6
4
歳

6
5
～

6
9
歳

7
0
代

合
計

人
数

（
人

）
5

3
8

2
1

1
0

12
3
3

92
割

合
2
9.

4%
17

.6
%

1
5.

7
%

36
.2

%
3
4.

5
%

2
2.

6
%

2
8.

9
%

2
7.

1%
人

数
（
人

）
9

9
2
8

2
4

1
2

25
4
0

1
47

割
合

5
2.

9%
52

.9
%

5
4.

9
%

41
.4

%
4
1.

4
%

4
7.

2
%

3
5.

1
%

4
3.

4%
人

数
（
人

）
2

4
1
3

1
1

5
13

2
8

76
割

合
1
1.

8%
23

.5
%

2
5.

5
%

19
.0

%
1
7.

2
%

2
4.

5
%

2
4.

6
%

2
2.

4%
人

数
（
人

）
1

0
2

2
1

2
3

11
割

合
5
.9

%
0
.0

%
3
.9

%
3
.4

%
3
.4

%
3.

8
%

2
.6

%
3.

2%
人

数
（
人

）
0

1
0

0
0

0
2

3
割

合
0
.0

%
5
.9

%
0
.0

%
0
.0

%
0
.0

%
0.

0
%

1
.8

%
0.

9%
人

数
（
人

）
0

0
0

0
1

1
8

10
割

合
0
.0

%
0
.0

%
0
.0

%
0
.0

%
3
.4

%
1.

9
%

7
.0

%
2.

9%
人

数
（
人

）
17

1
7

5
1

5
8

2
9

5
3

1
14

3
39

割
合

1
00

.0
%

1
00

.0
%

1
0
0.

0%
1
00

.0
%

10
0.

0
%

1
00

.0
%

10
0.

0
%

1
00

.0
%

性
別

年
代

2
0
代

3
0
代

4
0
代

5
0
代

6
0
～

6
4
歳

6
5
～

6
9
歳

7
0
代

合
計

人
数

（
人

）
12

1
5

2
2

3
0

2
0

1
4

4
2

1
55

割
合

4
6.

2%
50

.0
%

4
5.

8
%

42
.9

%
4
0.

8
%

2
8.

0
%

2
9.

8
%

3
7.

4%
人

数
（
人

）
10

1
3

2
1

3
5

2
4

3
1

8
0

2
14

割
合

3
8.

5%
43

.3
%

4
3.

8
%

50
.0

%
4
9.

0
%

6
2.

0
%

5
6.

7
%

5
1.

7%
人

数
（
人

）
4

2
4

4
1

4
1
3

32
割

合
1
5.

4%
6
.7

%
8
.3

%
5
.7

%
2
.0

%
8.

0
%

9
.2

%
7.

7%
人

数
（
人

）
0

0
1

0
1

0
0

2
割

合
0
.0

%
0
.0

%
2
.1

%
0
.0

%
2
.0

%
0.

0
%

0
.0

%
0.

5%
人

数
（
人

）
0

0
0

0
0

0
0

0
割

合
0
.0

%
0
.0

%
0
.0

%
0
.0

%
0
.0

%
0.

0
%

0
.0

%
0.

0%
人

数
（
人

）
0

0
0

1
3

1
6

11
割

合
0
.0

%
0
.0

%
0
.0

%
1
.4

%
6
.1

%
2.

0
%

4
.3

%
2.

7%
人

数
（
人

）
26

3
0

4
8

7
0

4
9

5
0

1
41

4
14

割
合

1
00

.0
%

1
00

.0
%

1
0
0.

0%
1
00

.0
%

10
0.

0
%

1
00

.0
%

10
0.

0
%

1
00

.0
%

人
数

（
人

）
割

合
前

回
（人

）
割

合

2
50

3
2.

9%
1
83

2
4.

2
%

1
05

1
3.

8%
1
09

1
4.

4
%

1
33

1
7.

5%
1
45

1
9.

2
%

2
43

3
2.

0%
2
94

3
8.

9
%

2
8

3
.7

%
2
4

3.
2
%

7
59

1
0
0.

0%
7
55

1
00

.0
%

・
専

用
器

具
を

使
う

割
合

は
女

性
の

方
が

多
く
、

4
0歳

代
男

性
は

最
も

少
な

い
。

女
性

毎
食

後
み

が
く

1
日

2
回

み
が

く

1
日

1
回

み
が

く

み
が

か
な

い
日

が
あ

る

ほ
と

ん
ど

み
が

か
な

い

1
日

1
回

み
が

く

み
が

か
な

い
日

が
あ

る

ほ
と

ん
ど

み
が

か
な

い

無
回

答

合
計

男
性

毎
食

後
み

が
く

1
日

2
回

み
が

く

た
ま

に
（
週

1
回

以
下

）
使

っ
て

い
る

ま
っ

た
く
使

わ
な

い

無
回

答

合
計

・
専

用
器

具
を

た
ま

に
で

も
使

っ
て

い
る

人
は

64
.2

％
と

な
っ

て
お

り
、

前
回

調
査

時
よ

り
6.

4ポ
イ

ン
ト

上
回

っ
て

い
る

。

・
専

用
器

具
を

ま
っ

た
く
使

わ
な

い
人

は
、

男
性

38
.6

％
で

1
3ポ

イ
ン

ト
減

少
（
前

回
調

査
時

5
1.

6
％

）
し

、
女

性
2
6.

3％
で

若
干

の
減

少
（
前

回
調

査
時

2
8.

1
％

）と
な

っ
た

。

無
回

答

合
計

問
５

０
　

ふ
だ

ん
歯

み
が

き
の

と
き

に
歯

ブ
ラ

シ
以

外
に

糸
よ

う
じ

（
デ

ン
タ

ル
フ

ロ
ス

）
や

歯
間

ブ
ラ

シ
な

ど
、

歯
と

歯
の

間
を

清
掃

す
る

た
め

の
専

用
器

具
を

使
っ

て
い

ま
す

か
。

ほ
ぼ

毎
日

使
っ

て
い

る

と
き

ど
き

（週
2
～

3
回

）
使

っ
て

い
る

性
別

年
代

2
0
代

3
0
代

4
0
代

5
0
代

6
0
～

6
4
歳

6
5
～

6
9
歳

7
0
代

合
計

人
数

（
人

）
3

4
7

1
6

8
12

3
8

88
割

合
1
7.

6%
23

.5
%

1
3.

7
%

27
.6

%
2
7.

6
%

2
2.

6
%

3
3.

3
%

2
6.

0%
人

数
（
人

）
2

5
7

8
5

7
1
5

49
割

合
1
1.

8%
29

.4
%

1
3.

7
%

13
.8

%
1
7.

2
%

1
3.

2
%

1
3.

2
%

1
4.

5%
人

数
（
人

）
4

3
1
2

1
1

5
8

1
5

58
割

合
2
3.

5%
17

.6
%

2
3.

5
%

19
.0

%
1
7.

2
%

1
5.

1
%

1
3.

2
%

1
7.

1%
人

数
（
人

）
8

5
2
5

2
3

1
0

25
3
5

1
31

割
合

4
7.

1%
29

.4
%

4
9.

0
%

39
.7

%
3
4.

5
%

4
7.

2
%

3
0.

7
%

3
8.

6%
人

数
（
人

）
0

0
0

0
1

1
1
1

13
割

合
0
.0

%
0
.0

%
0
.0

%
0
.0

%
3
.4

%
1.

9
%

9
.6

%
3.

8%
人

数
（
人

）
17

1
7

5
1

5
8

2
9

5
3

1
14

3
39

割
合

1
00

.0
%

1
00

.0
%

1
0
0.

0%
1
00

.0
%

10
0.

0
%

1
00

.0
%

10
0.

0
%

1
00

.0
%

性
別

年
代

2
0
代

3
0
代

4
0
代

5
0
代

6
0
～

6
4
歳

6
5
～

6
9
歳

7
0
代

合
計

人
数

（
人

）
5

6
1
9

2
6

2
4

20
6
2

1
62

割
合

1
9.

2%
20

.0
%

3
9.

6
%

37
.1

%
4
9.

0
%

4
0.

0
%

4
4.

0
%

3
9.

1%
人

数
（
人

）
4

5
4

1
2

7
5

1
8

55
割

合
1
5.

4%
16

.7
%

8
.3

%
17

.1
%

1
4.

3
%

1
0.

0
%

1
2.

8
%

1
3.

3%
人

数
（
人

）
8

1
0

1
0

1
2

7
9

1
8

74
割

合
3
0.

8%
33

.3
%

2
0.

8
%

17
.1

%
1
4.

3
%

1
8.

0
%

1
2.

8
%

1
7.

9%
人

数
（
人

）
9

9
1
5

1
8

8
15

3
5

1
09

割
合

3
4.

6%
30

.0
%

3
1.

3
%

25
.7

%
1
6.

3
%

3
0.

0
%

2
4.

8
%

2
6.

3%
人

数
（
人

）
0

0
0

2
3

1
8

14
割

合
0
.0

%
0
.0

%
0
.0

%
2
.9

%
6
.1

%
2.

0
%

5
.7

%
3.

4%
人

数
（
人

）
26

3
0

4
8

7
0

4
9

5
0

1
41

4
14

割
合

1
00

.0
%

1
00

.0
%

1
0
0.

0%
1
00

.0
%

10
0.

0
%

1
00

.0
%

10
0.

0
%

1
00

.0
%

８
　

健
（
検

）
診

に
つ

い
て

お
た

ず
ね

し
ま

す

人
数

（
人

）
割

合
前

回
(人

）
割

合

6
57

8
6.

6%
6
49

86
.0

%

7
4

9.
7%

8
2

10
.9

%

2
8

3.
7%

2
4

3
.2

%

7
59

1
00

.0
%

7
55

1
00

.0
%

人
数

（
人

）
割

合

2
15

3
2.

7%

3
05

4
6.

4%

7
7

1
1.

7%

6
0

9.
1%

6
57

1
00

.0
%

男
性

ほ
ぼ

毎
日

使
っ

て
い

る

と
き

ど
き

（週
2
～

3
回

）
使

っ
て

い
る

た
ま

に
（
週

1
回

以
下

）
使

っ
て

い
る

ま
っ

た
く
使

わ
な

い

受
け

た

受
け

て
い

な
い

無
回

答

合
計

受
け

た
場

所

た
ま

に
（
週

1
回

以
下

）
使

っ
て

い
る

ま
っ

た
く
使

わ
な

い

無
回

答

合
計

問
５

１
　

過
去

１
年

以
内

に
健

診
・
が

ん
検

診
を

受
け

た
こ

と
が

あ
り

ま
す

か
。

受
け

た
方

は
「
１

」
の

、
ど

こ
で

受
け

た
か

該
当

す
る

と
こ

ろ
に

〇
印

を
つ

け
て

く
だ

さ
い

。
受

け
な

か
っ

た
方

は
「
２

」に
〇

印
を

つ
け

て
く
だ

さ
い

。
ま

た
受

け
な

い
理

由
を

下
記

選
択

肢
よ

り
選

ん
で

（
）
内

に
記

入
し

て
く
だ

さ
い

。

A
　

健
診

（血
圧

・
腹

囲
・
血

液
検

査
・
心

電
図

等
）

無
回

答

合
計

女
性

ほ
ぼ

毎
日

使
っ

て
い

る

と
き

ど
き

（週
2
～

3
回

）
使

っ
て

い
る 合

計

市
・健

診
を

受
け

た
と

答
え

た
人

は
86

.6
％

で
、

前
回

を
若

干
上

回
っ

て
い

る
。

職
場

そ
の

他
・受

け
た

場
所

は
、

職
場

と
答

え
た

人
が

46
.4

％
と

最
も

多
く
、

次
い

で
市

の
3
2.

7％
だ

っ
た

。
無

回
答

50



人
数

（
人

）
割

合

0
0
.0

%
1
5

1
9.

5
%

1
5

1
9.

5
%

9
1
1.

7
%

1
2

1
5.

6
%

8
1
0.

4
%

1
1
.3

%
0

0
.0

%
7

9
.1

%
1
0

1
3.

0
%

7
7

1
0
0.

0
%

性
別

年
代

2
0
代

3
0
代

4
0
代

5
0
代

6
0
～

6
4
歳

6
5
～

6
9
歳

7
0
代

合
計

人
数

（
人

）
15

1
5

4
7

5
4

2
6

4
7

9
4

2
98

割
合

8
8.

2%
88

.2
%

9
2.

2
%

93
.1

%
8
9.

7
%

8
8.

7
%

8
2.

5
%

8
7.

9%
人

数
（
人

）
2

2
4

4
1

5
1
0

28
割

合
1
1.

8%
11

.8
%

7
.8

%
6
.9

%
3
.4

%
9.

4
%

8
.8

%
8.

3%
人

数
（
人

）
0

0
0

0
2

1
1
0

13
割

合
0
.0

%
0
.0

%
0
.0

%
0
.0

%
6
.9

%
1.

9
%

8
.8

%
3.

8%
人

数
（
人

）
17

1
7

5
1

5
8

2
9

5
3

1
14

3
39

割
合

1
00

.0
%

1
00

.0
%

1
0
0.

0%
1
00

.0
%

10
0.

0
%

1
00

.0
%

10
0.

0
%

1
00

.0
%

性
別

年
代

2
0
代

3
0
代

4
0
代

5
0
代

6
0
～

6
4
歳

6
5
～

6
9
歳

7
0
代

合
計

人
数

（
人

）
25

2
6

4
4

6
3

3
8

4
5

1
15

3
56

割
合

9
6.

2%
86

.7
%

9
1.

7
%

90
.0

%
7
7.

6
%

9
0.

0
%

8
1.

6
%

8
6.

0%
人

数
（
人

）
1

4
4

6
8

4
1
7

44
割

合
3
.8

%
13

.3
%

8
.3

%
8
.6

%
1
6.

3
%

8.
0
%

1
2.

1
%

1
0.

6%
人

数
（
人

）
0

0
0

1
3

1
9

14
割

合
0
.0

%
0
.0

%
0
.0

%
1
.4

%
6
.1

%
2.

0
%

6
.4

%
3.

4%
人

数
（
人

）
26

3
0

4
8

7
0

4
9

5
0

1
41

4
14

割
合

1
00

.0
%

1
00

.0
%

1
0
0.

0%
1
00

.0
%

10
0.

0
%

1
00

.0
%

10
0.

0
%

1
00

.0
%

性
別

年
代

2
0
代

3
0
代

4
0
代

5
0
代

6
0
～

6
4
歳

6
5
～

6
9
歳

7
0
代

合
計

人
数

（
人

）
0

0
0

0
0

0
0

0
割

合
0
.0

%
0
.0

%
0
.0

%
0
.0

%
0
.0

%
0.

0
%

0
.0

%
0.

0%
人

数
（
人

）
2

0
1

0
0

2
2

7
割

合
1
00

.0
%

0
.0

%
2
5.

0%
0
.0

%
0
.0

%
4
0.

0
%

2
2.

2
%

2
5.

0%
人

数
（
人

）
0

0
2

0
1

0
0

3
割

合
0
.0

%
0
.0

%
5
0.

0
%

0
.0

%
10

0.
0
%

0.
0
%

0
.0

%
1
0.

7%
人

数
（
人

）
0

0
1

1
0

1
0

3
割

合
0
.0

%
0
.0

%
2
5.

0
%

20
.0

%
0
.0

%
2
0.

0
%

0
.0

%
1
0.

7%
人

数
（
人

）
0

1
0

1
0

0
2

4
割

合
0
.0

%
50

.0
%

0
.0

%
20

.0
%

0
.0

%
0.

0
%

2
2.

2
%

1
4.

3%
人

数
（
人

）
0

1
0

1
0

0
3

5
割

合
0
.0

%
50

.0
%

0
.0

%
20

.0
%

0
.0

%
0.

0
%

3
3.

3
%

1
7.

9%
人

数
（
人

）
0

0
0

0
0

0
0

0
割

合
0
.0

%
0
.0

%
0
.0

%
0
.0

%
0
.0

%
0.

0
%

0
.0

%
0.

0%
人

数
（
人

）
0

0
0

0
0

0
0

0
割

合
0
.0

%
0
.0

%
0
.0

%
0
.0

%
0
.0

%
0.

0
%

0
.0

%
0.

0%
人

数
（
人

）
0

0
0

1
0

2
0

3
割

合
0
.0

%
0
.0

%
0
.0

%
20

.0
%

0
.0

%
4
0.

0
%

0
.0

%
1
0.

7%
人

数
（
人

）
0

0
0

1
0

0
2

3
割

合
0
.0

%
0
.0

%
0
.0

%
20

.0
%

0
.0

%
0.

0
%

2
2.

2
%

1
0.

7%
人

数
（
人

）
2

2
4

5
1

5
9

28
割

合
1
00

.0
%

1
00

.0
%

1
0
0.

0%
1
00

.0
%

10
0.

0
%

1
00

.0
%

10
0.

0
%

1
00

.0
%

g.
検

診
結

果
が

不
安

な
た

め
h
.検

診
内

容
が

不
安

i.感
染

症
対

策
の

た
め

検
診

を
受

け
な

い
j.そ

の
他

合
計

男
性

a.
が

ん
検

診
の

対
象

年
齢

で
な

い
・健

診
を

受
け

な
い

理
由

と
し

て
、

必
要

性
を

感
じ

な
い

、
時

間
が

取
れ

な
か

っ
た

と
答

え
た

人
が

そ
れ

ぞ
れ

1
9.

5％
で

最
も

多
か

っ
た

。
次

い
で

治
療

中
・検

査
中

の
順

に
な

っ
て

い
る

。

b
.検

診
を

受
け

る
必

要
性

を
感

じ
な

い
c
.時

間
が

と
れ

な
か

っ
た

d
.費

用
が

か
か

る
e
.医

療
機

関
で

治
療

・
検

査
中

f.
い

つ
で

も
医

療
機

関
を

受
診

で
き

る
か

ら

a.
が

ん
検

診
の

対
象

年
齢

で
な

い

b.
検

診
を

受
け

る
必

要
性

を
感

じ
な

い

c
.時

間
が

取
れ

な
か

っ
た

d.
費

用
が

か
か

る

e
.医

療
機

関
で

治
療

中
・

検
査

中

f.
い

つ
で

も
医

療
機

関
を

受
診

で
き

る
か

ら

受
け

た

受
け

て
い

な
い

無
回

答

合
計

男
性

受
け

た

受
け

て
い

な
い

無
回

答

合
計

女
性

g.
検

診
結

果
が

不
安

な
た

め h
.検

診
内

容
が

不
安

i.感
染

症
対

策
の

た
め

検
診

を
受

け
な

い

j.そ
の

他

合
計

性
別

年
代

2
0
代

3
0
代

4
0
代

5
0
代

6
0
～

6
4
歳

6
5
～

6
9
歳

7
0
代

合
計

人
数

（
人

）
0

0
0

0
0

0
0

0
割

合
0
.0

%
0
.0

%
0
.0

%
0
.0

%
0
.0

%
0.

0
%

0
.0

%
0.

0%
人

数
（
人

）
0

1
1

1
1

0
4

8
割

合
0
.0

%
16

.7
%

2
5.

0
%

16
.7

%
1
4.

3
%

0.
0
%

2
1.

1
%

1
7.

0%
人

数
（
人

）
0

1
1

3
3

1
3

12
割

合
0
.0

%
16

.7
%

2
5.

0
%

50
.0

%
4
2.

9
%

2
5.

0
%

1
5.

8
%

2
5.

5%

人
数

（
人

）
0

3
0

0
1

0
1

5

割
合

0
.0

%
50

.0
%

0
.0

%
0
.0

%
1
4.

3
%

0.
0
%

5
.3

%
1
0.

6%

人
数

（
人

）
0

0
0

0
0

1
7

8

割
合

0
.0

%
0
.0

%
0
.0

%
0
.0

%
0
.0

%
2
5.

0
%

3
6.

8
%

1
7.

0%

人
数

（
人

）
0

0
0

1
0

1
1

3

割
合

0
.0

%
0
.0

%
0
.0

%
16

.7
%

0
.0

%
2
5.

0
%

5
.3

%
6.

4%

人
数

（
人

）
0

0
0

1
0

0
0

1

割
合

0
.0

%
0
.0

%
0
.0

%
16

.7
%

0
.0

%
0.

0
%

0
.0

%
2.

1%

人
数

（
人

）
0

0
0

0
0

0
0

0

割
合

0
.0

%
0
.0

%
0
.0

%
0
.0

%
0
.0

%
0.

0
%

0
.0

%
0.

0%

人
数

（
人

）
0

0
1

0
1

0
2

4

割
合

0
.0

%
0
.0

%
2
5.

0
%

0
.0

%
1
4.

3
%

0.
0
%

1
0.

5
%

8.
5%

人
数

（
人

）
1

1
1

0
1

1
1

6

割
合

1
00

.0
%

16
.7

%
2
5.

0%
0
.0

%
1
4.

3
%

2
5.

0
%

5
.3

%
1
2.

8%

人
数

（
人

）
1

6
4

6
7

4
1
9

47

割
合

1
00

.0
%

1
00

.0
%

1
0
0.

0%
1
00

.0
%

10
0.

0
%

1
00

.0
%

10
0.

0
%

1
00

.0
%

人
数

（
人

）
割

合
前

回
（人

）
割

合

5
65

7
4.

4%
5
72

75
.8

%

1
48

1
9.

5%
1
51

20
.0

%

4
6

6.
1%

3
2

4
.2

%

7
59

1
00

.0
%

7
55

1
00

.0
%
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0
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0
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0
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0
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4
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～
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計
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4.
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%
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2.

1
%
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4
2.
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%
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6.

0
%

3
9.

0
%
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2.

8%
人

数
（
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）
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1
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2
3

3
2
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5

2
9
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4
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06

割
合
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5.

4%
53
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%

4
7.

9
%
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5
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0
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0
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5.
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数
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割
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%
6
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%
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.0

%
1
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%
6
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0
%
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5.
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%

7.
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人
数

（
人

）
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4
8
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0
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0
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14
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合

1
00
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%

1
00

.0
%
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0.

0%
1
00

.0
%
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0.
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%

1
00

.0
%
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%

1
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%

性
別

年
代

2
0
代

3
0
代

4
0
代

5
0
代

6
0
～

6
4
歳

6
5
～

6
9
歳

7
0
代

合
計

人
数

（
人

）
2

1
4

0
3

2
2

14
割

合
1
1.

1%
5
.0

%
1
7.

4
%

0
.0

%
1
2.

0
%

7.
1
%

3
.3

%
6.

9%
人

数
（
人

）
2

1
3

3
1

5
1
4

29
割

合
1
1.

1%
5
.0

%
1
3.

0
%

10
.0

%
4
.0

%
1
7.

9
%

2
3.

3
%

1
4.

2%
人

数
（
人

）
3

7
4

9
4

3
8

38
割

合
1
6.

7%
35

.0
%

1
7.

4
%

30
.0

%
1
6.

0
%

1
0.

7
%

1
3.

3
%

1
8.

6%
人

数
（
人

）
1

5
3

1
2

1
3

16
割

合
5
.6

%
25

.0
%

1
3.

0
%

3
.3

%
8
.0

%
3.

6
%

5
.0

%
7.

8%
人

数
（
人

）
0

1
0

1
2

1
5

10
割

合
0
.0

%
5
.0

%
0
.0

%
3
.3

%
8
.0

%
3.

6
%

8
.3

%
4.

9%
人

数
（
人

）
2

1
0

4
2

4
1
3

26
割

合
1
1.

1%
5
.0

%
0
.0

%
13

.3
%

8
.0

%
1
4.

3
%

2
1.

7
%

1
2.

7%
人

数
（
人

）
1

1
1

0
1

0
1

5
割

合
5
.6

%
5
.0

%
4
.3

%
0
.0

%
4
.0

%
0.

0
%

1
.7

%
2.

5%
人

数
（
人

）
1

1
0

2
0

2
1

7
割

合
5
.6

%
5
.0

%
0
.0

%
6
.7

%
0
.0

%
7.

1
%

1
.7

%
3.
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人

数
（
人

）
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0
1

0
3

0
4

8
割

合
0
.0

%
0
.0

%
4
.3

%
0
.0

%
1
2.

0
%
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0
%

6
.7

%
3.
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人

数
（
人

）
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2
7

1
0

7
10

9
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割
合

3
3.

3%
10

.0
%

3
0.

4
%

33
.3

%
2
8.

0
%

3
5.

7
%

1
5.

0
%

2
5.

0%
人

数
（
人

）
18

2
0

2
3

3
0

2
5

2
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6
0

2
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割
合

1
00
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%

1
00
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%

1
0
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1
00
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%
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0
%

1
00

.0
%
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0
%

1
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%

受
け

た
場

所
市

・子
宮

が
ん

検
診

を
受

け
た

と
答

え
た

人
は

42
.8

％
で

、
前

回
と

同
様

の
割

合
と

な
っ

て
い

る
。

職
場

そ
の

他

i.感
染

症
対

策
の

た
め

検
診

を
受

け
な

い
j.そ

の
他

合
計

女
性

受
け

た

c
.時

間
が

と
れ

な
か

っ
た

d
.費

用
が

か
か

る
e
.医

療
機

関
で

治
療

・
検

査
中

f.
い

つ
で

も
医

療
機

関
を

受
診

で
き

る
か

ら
g.

検
診

結
果

が
不

安
な

た
め

h
.検

診
内

容
が

不
安

無
回

答
・特

に
5
0歳

代
の

人
が

検
診

を
受

け
る

割
合

が
高

く
な

っ
て

い
る

。
合

計

a.
が

ん
検

診
の

対
象

年
齢

で
な

い
b
.検

診
を

受
け

る
必

要
性

を
感

じ
な

い

h
.検

診
内

容
が

不
安

i.感
染

症
対

策
の

た
め

検
診

を
受

け
な

い

j.そ
の

他

合
計

b.
検

診
を

受
け

る
必

要
性

を
感

じ
な

い

c
.時

間
が

取
れ

な
か

っ
た

d.
費

用
が

か
か

る

e
.医

療
機

関
で

治
療

中
・

検
査

中

f.
い

つ
で

も
医

療
機

関
を

受
診

で
き

る
か

ら

g.
検

診
結

果
が

不
安

な
た

め受
け

て
い

な
い

無
回

答

合
計

女
性
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が

ん
検

診
の

対
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年
齢

で
な
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検
診

推
進

方
法

そ
の

他
一

覧
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健
診

・
が

ん
検

診
を

も
っ

と
受

診
し

や
す

く
す

る
に

は
ど

の
よ

う
に

し
た

ら
い

い
と

お
も

い
ま

す
か

。
（
〇

は
い

く
つ

で
も

）

健
診

日
が

定
休

日
に

あ
た

る
日

が
欲

し
い

大
腸

カ
メ

ラ
が

イ
ヤ

楽
な

健
診

方
法

と
結

果
の

ス
ピ

ー
ド

制
（
遅

い
）

年
に

２
回

の
検

診
で

早
期

発
見

あ
り

が
と

う
ご

ざ
い

ま
す

検
診

を
受

け
る

必
要

性
を

感
じ

な
い

7
.職

場
で

集
団

健
診

が
受

診
で

き
る

8
.男

女
別

の
受

診
日

が
あ

る
9
.１

ヶ
所

で
同

時
に

受
診

で
き

る
そ

の
他

合
計

・
健

診
を

受
け

や
す

く
す

る
た

め
に

必
要

な
こ

と
に

つ
い

て
は

、
前

回
と

同
様

に
「
検

診
料

が
無

料
」
、

次
い

で
「土

日
に

受
診

で
き

る
」と

答
え

た
人

が
多

か
っ

た
。

1
.各

個
人

あ
て

に
案

内
通

知
が

届
く

2
.早

朝
に

受
診

で
き

る
3
.土

日
に

受
診

で
き

る
4
.健

診
時

間
の

短
縮

5
.か

か
り

つ
け

医
療

機
関

で
受

診
で

き
る

6
.検

診
料

が
無

料

そ
の

た
め

に
休

み
を

安
心

し
て

と
れ

る
職

場
環

境
、

働
き

方
健

診
す

る
側

の
人

た
ち

か
ら

、
優

し
く
し

て
も

ら
い

た
い

自
覚

が
あ

る
か

な
い

か
と

病
気

が
見

つ
か

っ
た

時
の

怖
さ

も
あ

る
の

で
、

受
診

を
促

し
て

く
れ

る
人

が
い

る
事

何
か

月
も

前
に

通
知

が
ほ

し
い

。
→

は
っ

き
り

し
た

日
、

休
み

が
と

り
や

す
い

予
約

し
な

く
て

も
、

あ
い

て
い

る
時

間
に

行
け

ば
検

診
で

き
る

男
性

健
診

の
後

仕
事

が
あ

る
今

ま
で

通
り

、
通

知
が

来
る

の
で

よ
い

と
思

う
現

状
で

良
い

健
診

時
の

痛
み

を
和

ら
げ

る
対

策
胃

・
大

腸
健

診
を

も
っ

と
ラ

ク
に

簡
単

に
し

て
ほ

し
い

行
き

た
い

時
行

け
る

（
自

分
の

健
康

に
不

安
な

時
）

定
期

検
診

を
受

け
て

ま
す

自
己

責
任

現
行

の
ま

ま
で

良
い

の
で

は
苦

痛
が

な
い

こ
と

わ
か

ら
な

い
（
３

人
）

個
人

の
意

識
の

問
題

7
.職

場
で

集
団

健
（検

）診
が

受
診

で
き

る

8
.男

女
別

の
受

診
日

が
あ

る

9
.１

ヶ
所

で
同

時
に

受
診

で
き

る

そ
の

他

計

1
.各

個
人

あ
て

に
案

内
通

知
が

届
く

2
.早

朝
に

受
診

で
き

る

3
.土

日
に

受
診

で
き

る

4
.健

（
検

）
診

時
間

の
短

縮

5
.か

か
り

つ
け

医
療

機
関

で
受

診
で

き
る

6
.検

診
料

が
無

料
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%
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%

9
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%
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4.

3
%

1
2.
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%
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2.
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%
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2.

4%
人

数
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人

）
1

0
3

3
2

2
8

19
割

合
1
.4

%
0
.0

%
2
.5

%
1
.6

%
2
.4

%
1.

8
%

3
.4

%
2.

1%
人

数
（
人

）
13

1
3

2
5

3
4

7
6

1
4

1
12

割
合

1
7.

8%
13

.5
%

2
1.

2
%

18
.0

%
8
.3

%
5.

4
%

6
.0

%
1
2.

4%
人

数
（
人

）
4

8
4

1
6

7
9

1
9

67
割

合
5
.5

%
8
.3

%
3
.4

%
8
.5

%
8
.3

%
8.

1
%

8
.1

%
7.

4%
人

数
（
人

）
2

8
1
2

1
9

9
18

5
8

1
26

割
合

2
.7

%
8
.3

%
1
0.

2
%

10
.1

%
1
0.

7
%

1
6.

2
%

2
4.

7
%

1
3.

9%
人

数
（
人

）
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2
3

2
8

4
2

2
1

2
5

4
9

2
07

割
合

2
6.

0%
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.0
%

2
3.

7
%

22
.2

%
2
5.

0
%

2
2.

5
%

2
0.

9
%

2
2.

8%
人

数
（
人

）
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1
2

1
7

1
6

4
6

8
74

割
合

1
5.

1%
12

.5
%

1
4.

4
%

8
.5

%
4
.8

%
5.

4
%

3
.4

%
8.

2%
人

数
（
人

）
3

4
5

1
6

5
8

8
49

割
合

4
.1

%
4
.2

%
4
.2

%
8
.5

%
6
.0

%
7.

2
%

3
.4

%
5.

4%
人

数
（
人

）
5

1
2

1
0

2
2

1
6

20
3
8

1
23

割
合

6
.8

%
12

.5
%

8
.5

%
11

.6
%

1
9.

0
%

1
8.

0
%

1
6.

2
%

1
3.

6%
人

数
（
人

）
2

2
1

4
1

3
4

17
割

合
2
.7

%
2
.1

%
0
.8

%
2
.1

%
1
.2

%
2.

7
%

1
.7

%
1.

9%
人

数
（
人

）
73

9
6

1
18

18
9

8
4

11
1

2
35

9
06

割
合

1
00

.0
%

1
00

.0
%

1
0
0.

0%
1
00

.0
%

10
0.

0
%

1
00

.0
%

10
0.

0
%

1
00

.0
%

問
５

３
　

か
か

り
つ

け
医

は
あ

り
ま

す
か

。
人

数
（
人

）
割

合

5
62

7
4.

0%
1
71

2
2.

5%
2
6

3.
4%

7
59

1
00

.0
%

・
か

か
り

つ
け

医
が

あ
る

と
答

え
て

い
る

人
は

、
男

性
7
4.

0
％

、
女

性
7
4.

4
％

と
な

っ
て

い
る

。
・
か

か
り

つ
け

医
が

な
い

と
答

え
た

人
で

、
最

も
多

い
の

は
男

性
20

歳
代

の
5
8.

8％
だ

っ
た

。

性
別

年
代

2
0
代

3
0
代

4
0
代

5
0
代

6
0
～

6
4
歳

6
5
～

6
9
歳

7
0
代

合
計

人
数

（
人

）
7

1
4

3
0

4
2

2
4

40
9
4

2
51

割
合

4
1.

2%
82

.4
%

5
8.

8
%

72
.4

%
8
2.

8
%

7
5.

5
%

8
2.

5
%

7
4.

0%
人

数
（
人

）
10

3
2
1

1
6

4
1
2

9
75

割
合

5
8.

8%
17

.6
%

4
1.

2
%

27
.6

%
1
3.

8
%

2
2.

6
%

7
.9

%
2
2.

1%
人

数
（
人

）
0

0
0

0
1

1
1
1

13
割

合
0
.0

%
0
.0

%
0
.0

%
0
.0

%
3
.4

%
1.

9
%

9
.6

%
3.

8%
人

数
（
人

）
17

1
7

5
1

5
8

2
9

5
3

1
14

3
39

割
合

1
00

.0
%

1
00

.0
%

1
0
0.

0%
1
00

.0
%

10
0.

0
%

1
00

.0
%

10
0.

0
%

1
00

.0
%

性
別

年
代

2
0
代

3
0
代

4
0
代

5
0
代

6
0
～

6
4
歳

6
5
～

6
9
歳

7
0
代

合
計

人
数

（
人

）
17

1
9

3
0

5
4

3
5

3
6

1
17

3
08

割
合

6
5.

4%
63

.3
%

6
2.

5
%

77
.1

%
7
1.

4
%

7
2.

0
%

8
3.

0
%

7
4.

4%
人

数
（
人

）
9

1
1

1
8

1
6

1
0

11
1
8

93
割

合
3
4.

6%
36

.7
%

3
7.

5
%

22
.9

%
2
0.

4
%

2
2.

0
%

1
2.

8
%

2
2.

5%
人

数
（
人

）
0

0
0

0
4

3
6

13
割

合
0
.0

%
0
.0

%
0
.0

%
0
.0

%
8
.2

%
6.

0
%

4
.3

%
3.

1%
人

数
（
人

）
26

3
0

4
8

7
0

4
9

5
0

1
41

4
14

割
合

1
00

.0
%

1
00

.0
%

1
0
0.

0%
1
00

.0
%

10
0.

0
%

1
00

.0
%

10
0.

0
%

1
00

.0
%

女
性

1
.各

個
人

あ
て

に
案

内
通

知
が

届
く

2
.早

朝
に

受
診

で
き

る

3
.土

日
に

受
診

で
き

る

4
.健

（
検

）
診

時
間

の
短

縮

5
.か

か
り

つ
け

医
療

機
関

で
受

診
で

き
る

男
性

あ
る

な
い

無
回

答

合
計

女
性

あ
る

な
い

無
回

答
合

計

6
.検

診
料

が
無

料

7
.職

場
で

集
団

健
（検

）診
が

受
診

で
き

る

8
.男

女
別

の
受

診
日

が
あ

る

9
.１

ヶ
所

で
同

時
に

受
診

で
き

る

そ
の

他

計

あ
る

な
い

無
回

答

合
計

問
５

４
　

医
療

機
関

で
定

期
的

に
診

察
な

ど
受

け
て

い
ま

す
か

。
人

数
（
人

）
割

合

4
53

5
9.

7%
2
81

3
7.

0%
2
5

3.
3%

7
59

1
00

.0
%

・
定

期
的

に
診

察
を

受
け

て
い

る
人

は
59

.7
％

で
、

男
女

と
も

に
同

じ
割

合
と

な
っ

て
い

る
。

・
50

～
7
0歳

代
と

年
齢

が
上

が
る

に
つ

れ
診

察
を

受
け

る
機

会
が

増
加

す
る

傾
向

に
あ

る
。

性
別

年
代

2
0
代

3
0
代

4
0
代

5
0
代

6
0
～

6
4
歳

6
5
～

6
9
歳

7
0
代

合
計

人
数

（
人

）
2

5
1
7

3
2

2
1

35
9
1

2
03

割
合

1
1.

8%
29

.4
%

3
3.

3
%

55
.2

%
7
2.

4
%

6
6.

0
%

7
9.

8
%

5
9.

9%
人

数
（
人

）
15

1
1

3
4

2
6

7
1
7

1
3

1
23

割
合

8
8.

2%
64

.7
%

6
6.

7
%

44
.8

%
2
4.

1
%

3
2.

1
%

1
1.

4
%

3
6.

3%
人

数
（
人

）
0

1
0

0
1

1
1
0

13
割

合
0
.0

%
5
.9

%
0
.0

%
0
.0

%
3
.4

%
1.

9
%

8
.8

%
3.

8%
人

数
（
人

）
17

1
7

5
1

5
8

2
9

5
3

1
14

3
39

割
合

1
00

.0
%

1
00

.0
%

1
0
0.

0%
1
00

.0
%

10
0.

0
%

1
00

.0
%

10
0.

0
%

1
00

.0
%

性
別

年
代

2
0
代

3
0
代

4
0
代

5
0
代

6
0
～

6
4
歳

6
5
～

6
9
歳

7
0
代

合
計

人
数

（
人

）
6

1
1

1
7

4
3

2
9

32
1
10

2
48

割
合

2
3.

1%
36

.7
%

3
5.

4
%

61
.4

%
5
9.

2
%

6
4.

0
%

7
8.

0
%

5
9.

9%
人

数
（
人

）
20

1
9

3
1

2
7

1
7

1
5

2
5

1
54

割
合

7
6.

9%
63

.3
%

6
4.

6
%

38
.6

%
3
4.

7
%

3
0.

0
%

1
7.

7
%

3
7.

2%
人

数
（
人

）
0

0
0

0
3

3
6

12
割

合
0
.0

%
0
.0

%
0
.0

%
0
.0

%
6
.1

%
6.

0
%

4
.3

%
2.

9%
人

数
（
人

）
26

3
0

4
8

7
0

4
9

5
0

1
41

4
14

割
合

1
00

.0
%

1
00

.0
%

1
0
0.

0%
1
00

.0
%

10
0.

0
%

1
00

.0
%

10
0.

0
%

1
00

.0
%

人
数

（
人

）
割

合

1
13

1
4.

9%
1
66

2
1.

9%
4
50

5
9.

3%
3
0

4
.0

%
7
59

1
0
0.

0%

・
聞

い
た

こ
と

は
あ

る
が

内
容

は
知

ら
な

い
、

今
回

初
め

て
知

っ
た

と
答

え
た

人
が

８
割

超
と

な
っ

て
い

る
。

・
内

容
を

知
っ

て
い

る
と

答
え

た
人

は
、

1
4.

9％
に

と
ど

ま
っ

て
い

る
。

性
別

年
代

2
0
代

3
0
代

4
0
代

5
0
代

6
0
～

6
4
歳

6
5
～

6
9
歳

7
0
代

合
計

人
数

（
人

）
0

1
5

3
3

6
1
4

32
割

合
0
.0

%
5
.9

%
9
.8

%
5
.2

%
1
0.

3
%

1
1.

3
%

1
2.

3
%

9.
4%

人
数

（
人

）
2

2
8

1
5

5
8

3
8

78
割

合
1
1.

8%
11

.8
%

1
5.

7
%

25
.9

%
1
7.

2
%

1
5.

1
%

3
3.

3
%

2
3.

0%
人

数
（
人

）
15

1
4

3
7

3
8

2
0

3
8

5
3

2
15

割
合

8
8.

2%
82

.4
%

7
2.

5
%

65
.5

%
6
9.

0
%

7
1.

7
%

4
6.

5
%

6
3.

4%
人

数
（
人

）
0

0
1

2
1

1
9

14
割

合
0
.0

%
0
.0

%
2
.0

%
3
.4

%
3
.4

%
1.

9
%

7
.9

%
4.

1%
人

数
（
人

）
17

1
7

5
1

5
8

2
9

5
3

1
14

3
39

割
合

1
00

.0
%

1
00

.0
%

1
0
0.

0%
1
00

.0
%

10
0.

0
%

1
00

.0
%

10
0.

0
%

1
00

.0
%

受
け

て
い

な
い

無
回

答

合
計

女
性

受
け

て
い

る

受
け

て
い

な
い

無
回

答
合

計

男
性

受
け

て
い

る

受
け

て
い

る

内
容

を
知

っ
て

い
る

聞
い

た
こ

と
は

あ
る

が
、

内
容

は
知

ら
な

い

今
回

初
め

て
知

っ
た

無
回

答

合
計

聞
い

た
こ

と
は

あ
る

が
、

内
容

は
知

ら
な

い
今

回
初

め
て

知
っ

た
無

回
答

合
計

男
性

受
け

て
い

な
い

無
回

答

合
計

問
５

５
　

フ
レ

イ
ル

（
健

康
な

状
態

と
要

介
護

状
態

の
中

間
に

位
置

し
て

い
る

状
態

。
年

齢
を

重
ね

る
こ

と
に

よ
り

、
か

ら
だ

や
こ

こ
ろ

が
弱

っ
た

状
態

）
に

つ
い

て
、

こ
の

内
容

を
知

っ
て

い
ま

す
か

。
（
〇

は
１

つ
）

内
容

を
知

っ
て

い
る

57



性
別

年
代

2
0
代

3
0
代

4
0
代

5
0
代

6
0
～

6
4
歳

6
5
～

6
9
歳

7
0
代

合
計

人
数

（
人

）
4

6
5

1
3

6
11

3
5

80
割

合
1
5.

4%
20

.0
%

1
0.

4
%

18
.6

%
1
2.

2
%

2
2.

0
%

2
4.

8
%

1
9.

3%
人

数
（
人

）
2

2
1
1

1
5

1
3

8
3
6

87
割

合
7
.7

%
6
.7

%
2
2.

9
%

21
.4

%
2
6.

5
%

1
6.

0
%

2
5.

5
%

2
1.

0%
人

数
（
人

）
20

2
2

3
2

4
0

2
8

2
8

6
1

2
31

割
合

7
6.

9%
73

.3
%

6
6.

7
%

57
.1

%
5
7.

1
%

5
6.

0
%

4
3.

3
%

5
5.

8%
人

数
（
人

）
0

0
0

2
2

3
9

16
割

合
0
.0

%
0
.0

%
0
.0

%
2
.9

%
4
.1

%
6.

0
%

6
.4

%
3.

9%
人

数
（
人

）
26

3
0

4
8

7
0

4
9

5
0

1
41

4
14

割
合

1
00

.0
%

1
00

.0
%

1
0
0.

0%
1
00

.0
%

10
0.

0
%

1
00

.0
%

10
0.

0
%

1
00

.0
%

①
体

重

人
数

（
人

）
割

合

1
44

1
9.

0%

4
85

6
3.

9%

1
07

1
4.

1%

2
3

3.
0%

7
59

1
00

.0
%

性
別

年
代

2
0
代

3
0
代

4
0
代

5
0
代

6
0
～

6
4
歳

6
5
～

6
9
歳

7
0
代

合
計

人
数

（
人

）
4

1
1
0

1
4

6
11

1
5

61

割
合

2
3.

5%
5
.9

%
1
9.

6
%

24
.1

%
2
0.

7
%

2
0.

8
%

1
3.

2
%

1
8.

0%

人
数

（
人

）
11

1
5

3
5

3
5

1
9

3
6

7
8

2
29

割
合

6
4.

7%
88

.2
%

6
8.

6
%

60
.3

%
6
5.

5
%

6
7.

9
%

6
8.

4
%

6
7.

6%

人
数

（
人

）
2

1
6

9
3

5
1
3

39

割
合

1
1.

8%
5
.9

%
1
1.

8
%

15
.5

%
1
0.

3
%

9.
4
%

1
1.

4
%

1
1.

5%

人
数

（
人

）
0

0
0

0
1

1
8

10

割
合

0
.0

%
0
.0

%
0
.0

%
0
.0

%
3
.4

%
1.

9
%

7
.0

%
2.

9%

人
数

（
人

）
17

1
7

5
1

5
8

2
9

5
3

1
14

3
39

割
合

1
00

.0
%

1
00

.0
%

1
0
0.

0%
1
00

.0
%

10
0.

0
%

1
00

.0
%

10
0.

0
%

1
00

.0
%

性
別

年
代

2
0
代

3
0
代

4
0
代

5
0
代

6
0
～

6
4
歳

6
5
～

6
9
歳

7
0
代

合
計

人
数

（
人

）
5

7
1
1

1
7

1
2

14
1
5

81

割
合

1
9.

2%
23

.3
%

2
2.

9
%

24
.3

%
2
4.

5
%

2
8.

0
%

1
0.

6
%

1
9.

6%

人
数

（
人

）
16

1
7

3
5

3
9

2
8

2
4

9
3

2
52

割
合

6
1.

5%
56

.7
%

7
2.

9
%

55
.7

%
5
7.

1
%

4
8.

0
%

6
6.

0
%

6
0.

9%

人
数

（
人

）
5

6
2

1
4

7
10

2
4

68

割
合

1
9.

2%
20

.0
%

4
.2

%
20

.0
%

1
4.

3
%

2
0.

0
%

1
7.

0
%

1
6.

4%

人
数

（
人

）
0

0
0

0
2

2
9

13

割
合

0
.0

%
0
.0

%
0
.0

%
0
.0

%
4
.1

%
4.

0
%

6
.4

%
3.

1%

人
数

（
人

）
26

3
0

4
8

7
0

4
9

5
0

1
41

4
14

割
合

1
00

.0
%

1
00

.0
%

1
0
0.

0%
1
00

.0
%

10
0.

0
%

1
00

.0
%

10
0.

0
%

1
00

.0
%

無
回

答

合
計

男
性

増
え

た

変
わ

ら
な

い

問
５

６
　

あ
な

た
は

こ
の

１
か

月
間

に
お

け
る

体
重

お
よ

び
生

活
習

慣
は

、
３

年
前

の
新

型
コ

ロ
ナ

ウ
イ

ル
ス

感
染

症
感

染
拡

大
前

（
令

和
元

年
11

月
頃

）
と

比
べ

変
化

が
あ

り
ま

し
た

か
。

次
の

①
～

⑨
に

つ
い

て
、

当
て

は
ま

る
番

号
を

選
ん

で
く
だ

さ
い

。

増
え

た
・変

わ
ら

な
い

と
答

え
た

人
が

6
3.

9％
と

最
も

多
く
、

次
い

で
増

え
た

19
.0

％
、

減
っ

た
14

.1
％

と
な

っ
た

。
変

わ
ら

な
い

減
っ

た

女
性

内
容

を
知

っ
て

い
る
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.0
%

10
0.

0
%

1
00

.0
%

10
0.

0
%

1
00

.0
%

減
っ

た

も
と

も
と

な
い

無
回

答

合
計

男
性

無
回

答

合
計

女
性

増
え

た

変
わ

ら
な

い

減
っ

た

も
と

も
と

な
い

増
え

た

変
わ

ら
な

い
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職  名

1 委員

2 会長

3 副会長

4 委員

5 委員

6 委員

7 委員

8 委員

9 委員

10 委員

11 委員

12 委員

13 委員

14 委員

15 委員

16 委員

17 委員

18 委員

19 委員

20 委員

21 委員

22 委員
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阿部　涼子

酒田警察署 加藤　幸生

三上　貴宏

東北公益文科大学 鎌田　剛

多機能福祉施設　こもれび 佐藤　深喜

酒田市教育委員会学校教育課

酒田地区医師会（精神科医）

平田総合支所地区代表

松山総合支所地区代表

山形県公認心理師・臨床心理士会

酒田市地域包括支援センターまつやま

堀　緑

大沼　寛

佐藤　顕

山形県庄内保健所

八幡総合支所地区代表

酒田商工会議所

酒田市食生活改善推進協議会

酒田市スポーツ推進委員会

酒田市老人クラブ連合会

酒田市地区自治会連合会

酒田市自治会連合会

酒田市社会福祉協議会

公益財団法人やまがた健康推進機構　庄内検診センター

一般社団法人酒田地区薬剤師会

一般社団法人酒田地区歯科医師会

一般社団法人酒田地区医師会十全堂

石黒　均

加藤　博之

令和5年度第1回酒田市健康づくり協議会

・健康さかた２１計画、酒田市自殺対策計画（仮称）策定について

推 薦 団 体 氏  名

蘆野　吉和

後藤　敬子

佐藤　裕

新舘　由紀

堀　俊一

齋藤　良子

友野　勝弥

逸見　重治

菊池　裕基

鈴木　順一

酒田市健康づくり協議会　委員名簿

健康さかた21計画、酒田市自殺対策計画(仮称）策定に係る、開催経過

・健康さかた２１計画、酒田市自殺対策計画（仮称）の策定について

令和5年度第３回酒田市健康づくり協議会

・健康さかた２１計画、酒田市自殺対策計画（仮称）の素案について

令和5年度第２回酒田市健康づくり協議会

　酒田市「健康づくり」アンケート結果報告等

令和6年１月

令和4年10月17日

令和5年7月18日

令和5年11月15日

令和4年度第1回酒田市健康づくり協議会

・健康さかた２１計画、酒田市自殺対策計画（仮称）策定に向けて

　酒田市「健康づくり」アンケートについて

兵藤　かおり

小林　和人



職  名

1 委員長

2 委員

3 委員

4 委員

5 委員

6 委員

7 委員

8 委員

9 委員

10 委員

11 委員

12 委員

13 委員

14 事務局

15 事務局

16 事務局

17 事務局

18 事務局

19 事務局

20 事務局

財政課長 齋 藤 康 一

酒田市健康な市民生活総合推進委員会　委員名簿

推 薦 団 体 氏  名

健康福祉部地域医療調整監 松 田 俊 一

まちづくり推進課長 釼 持 ゆ き

福祉企画課長 阿 部 利 香

こども未来課長 阿 部 美 穂

保育こども園課長 村 上     環

高齢者支援課長 杉 山     稔

国保年金課長 平 井 雅 史

農政課長 菅 原     淳

教育委員会企画管理課長 高 橋 浩 平

教育委員会学校教育課長 小 松 泰 弘

教育委員会社会教育課長 前 田 聡 子

教育委員会スポーツ振興課長 斎 藤     聡

健康課　課長 小 田 雅 之  

健康課　健康主幹 大 谷 喜 恵  

健康課　保健予防主査 荒 生 佳 代  

健康課　成人保健主査 五十嵐 禎 俊 

健康課　健康主査

健康課　課長補佐

健康課　課長補佐

内 藤 博 子  

丸 藤 真 也  

阿 部 百 合  

令和5年度第１回酒田市健康な市民生活総合推進委員会
・健康さかた２１計画、酒田市自殺対策計画（仮称）策定について
　酒田市「健康づくり」アンケート結果報告等

酒田市健康な市民生活総合推進委員会　開催経過

令和5年7月5日

令和5年10月25日

令和6年1月

令和5年度第2回酒田市健康な市民生活総合推進委員会
・健康さかた２１計画、酒田市自殺対策計画（仮称）の素案について

令和5年度第3回酒田市健康な市民生活総合推進委員会
・健康さかた２１計画、酒田市自殺対策計画（仮称）の策定について
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○
酒
田
市
健
康
づ
く
り
協
議
会
設
置
規
程
 

(平
成

18
年

1
月

4
日
訓
令
第

3
号
) 

改
正

平
成

21
年

5
月

29
日
訓
令
第

14
号

平
成

25
年

7
月

8
日
訓
令
第

41
号

平
成

30
年

1
月

18
日
訓
令
第

1
号
 

令
和

2
年

4
月

2
日
訓
令
第

28
号
 

令
和

5
年

3
月

15
日
訓
令
第

10
号
  

(設
置
) 

第
1
条
 
市
民
の
健
康
を
確
保
す
る
と
と
も
に
年
代
に
応
じ
た
健
康
づ
く
り
を
総
合
的
に
推
進
す
る
た

め
、
酒
田
市
健
康
づ
く
り
協
議
会
（
以
下
「
協
議
会
」
と
い
う
。
）
を
設
置
す
る
。
 

(所
掌
事
項
) 

第
2
条
 
協
議
会
は
、
前
条
の
目
的
を
達
成
す
る
た
め
、
次
に
掲
げ
る
事
項
に
つ
い
て
協
議
し
各
機
関
と

連
携
を
図
る
も
の
と
す
る
。
 

(1
) 

市
民
の
健
康
づ
く
り
の
た
め
の
各
種
事
業
の
推
進
及
び
評
価
に
関
す
る
こ
と
。
 

(2
) 

市
民
の
健
康
づ
く
り
の
支
援
及
び
育
成
に
関
す
る
こ
と
。
 

(3
) 

健
康
増
進
計
画
策
定
に
関
す
る
こ
と
。
 

(4
) 

自
殺
対
策
計
画
策
定
に
関
す
る
こ
と
。
 

(5
) 

そ
の
他
健
康
づ
く
り
に
必
要
な
事
項
 

(委
員
) 

第
3
条
 
協
議
会
は
、
委
員

22
人
以
内
で
組
織
す
る
。
 

2 
委
員
は
、
別
表
に
掲
げ
る
各
種
団
体
の
代
表
者
の
う
ち
か
ら
市
長
が
委
嘱
す
る
。
 

(会
長
及
び
副
会
長
) 

第
4
条
 
協
議
会
に
、
会
長

1
人
及
び
副
会
長

1
人
を
置
く
。
 

2 
会
長
及
び
副
会
長
は
、
委
員
の
互
選
に
よ
り
選
出
す
る
。
 

3 
会
長
は
会
務
を
統
括
し
、
会
議
の
議
長
と
な
る
。
 

4 
副
会
長
は
会
長
を
補
佐
し
、
会
長
事
故
あ
る
と
き
、
そ
の
職
務
を
代
理
す
る
。
 

(委
員
の
任
期
) 

第
5
条
 
委
員
の
任
期
は
、
2
年
と
す
る
。
た
だ
し
、
補
欠
に
よ
る
委
員
の
任
期
は
、
前
任
者
の
残
任
期

間
と
す
る
。
 

(会
議
) 

第
6
条
 
協
議
会
は
、
会
長
が
招
集
す
る
。
 

(事
務
局
) 

第
7
条
 
協
議
会
の
事
務
局
は
、
酒
田
市
健
康
福
祉
部
に
置
く
。
 

(そ
の
他
) 

第
8
条
 
こ
の
訓
令
に
定
め
る
も
の
の
ほ
か
、
協
議
会
の
運
営
に
関
し
必
要
な
事
項
は
、
市
長
が
別
に
定

め
る
。
 

附
 
則
 

(施
行
期
日
) 

1 
こ
の
訓
令
は
、
平
成

18
年

1
月

4
日
か
ら
施
行
す
る
。
 

(経
過
措
置
) 

2 
こ
の
訓
令
の
施
行
の
日
以
降
最
初
に
委
嘱
さ
れ
る
委
員
の
任
期
は
、
第

5
条
の
規
定
に
か
か
わ
ら

ず
、
平
成

18
年

3
月

31
日
ま
で
と
す
る
。
 

附
 
則
(平

成
21

年
5
月

29
日
訓
令
第

14
号
) 

こ
の
訓
令
は
、
平
成

21
年

5
月

29
日
か
ら
施
行
す
る
。
 

附
 
則
(平

成
25

年
7
月

8
日
訓
令
第

41
号
) 

こ
の
訓
令
は
、
平
成

25
年

7
月

8
日
か
ら
施
行
す
る
。
 

附
 
則
(平

成
30

年
1
月

18
日
訓
令
第

1
号
) 

こ
の
訓
令
は
、
平
成

30
年

1
月

18
日
か
ら
施
行
す
る
。
 

附
 
則
(令

和
2
年

4
月

2
日
訓
令
第

28
号
) 

こ
の
訓
令
は
、
令
和

2
年

4
月

2
日
か
ら
施
行
す
る
。
 

附
 
則
(令

和
5
年

3
月

15
日
訓
令
第

10
号
) 

こ
の
訓
令
は
、
令
和

5
年

4
月

1
日
か
ら
施
行
す
る
。
 

別
表
(第

3
条
関
係
) 

山
形
県
庄
内
保
健
所
 

酒
田
地
区
医
師
会
 

酒
田
地
区
歯
科
医
師
会
 

酒
田
地
区
薬
剤
師
会
 

や
ま
が
た
健
康
推
進
機
構
 

酒
田
市
社
会
福
祉
協
議
会
 

酒
田
市
自
治
会
連
合
会
 

酒
田
市
地
区
自
治
会
連
合
会
 

酒
田
市
老
人
ク
ラ
ブ
連
合
会
 

酒
田
市
ス
ポ
ー
ツ
推
進
委
員
会
 

酒
田
市
食
生
活
改
善
推
進
協
議
会
 

酒
田
商
工
会
議
所
 

酒
田
市
総
合
支
所
各
地
区
住
民
 

酒
田
地
区
医
師
会
（
精
神
科
医
師
）
 

山
形
県
公
認
心
理
師
・
臨
床
心
理
士
協
会
 

東
北
公
益
文
科
大
学
 

就
労
支
援
施
設
・
ひ
き
こ
も
り
支
援
団
体
 

酒
田
市
地
域
包
括
支
援
セ
ン
タ
ー
 

酒
田
警
察
署
 

酒
田
市
教
育
委
員
会
学
校
教
育
課
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○
酒
田
市
健
康
な
市
民
生
活
総
合
推
進
委
員
会
設
置
規
程
 (平

成
18

年
1
月

4
日
訓
令
第

4
号
) 

改
正

平
成

20
年

3
月

31
日
訓
令
第

4
号

平
成

22
年

3
月

29
日
訓
令
第

21
号

平
成

23
年

3
月

9
日
訓
令
第

1
号
 

平
成

28
年

3
月

25
日
訓
令
第

18
号

令
和

4
年

3
月

8
日
訓
令
第

10
号
 

令
和

5
年

3
月

15
日
訓
令
第

11
号
 

(設
置
) 

第
1
条
 
健
康
さ
か
た
２
１
計
画
に
基
づ
き
地
域
の
実
情
に
応
じ
た
総
合
的
健
康
づ
く
り
対
策
を
推
進

す
る
た
め
、
健
康
な
市
民
生
活
総
合
推
進
委
員
会
(以

下
「
委
員
会
」
と
い
う
。
)を

設
置
す
る
。
 

(所
掌
事
項
) 

第
2
条
 
委
員
会
の
所
掌
事
項
は
、
次
に
掲
げ
る
と
お
り
と
す
る
。
 

(1
) 

酒
田
市
健
康
増
進
計
画
の
策
定
及
び
変
更
に
関
す
る
こ
と
。
 

(2
) 

酒
田
市
自
殺
対
策
計
画
の
策
定
及
び
変
更
に
関
す
る
こ
と
。
 

(3
) 

市
民
の
健
康
に
関
す
る
現
状
把
握
に
関
す
る
こ
と
。
 

(4
) 

総
合
的
推
進
の
進
行
管
理
に
関
す
る
こ
と
。
 

(5
) 

各
種
推
進
主
体
間
の
総
合
調
整
に
関
す
る
こ
と
。
 

(6
) 

総
体
的
評
価
管
理
に
関
す
る
こ
と
。
 

(7
) 

そ
の
他
目
的
達
成
に
必
要
な
事
項
。
 

(組
織
) 

第
3
条
 
委
員
会
は
、
別
表
に
定
め
る
委
員
を
持
っ
て
組
織
す
る
。
 

2 
委
員
長
は
、
健
康
福
祉
部
長
を
も
っ
て
充
て
る
。
 

3 
副
委
員
長
は
、
委
員
の
中
か
ら
委
員
長
が
指
名
す
る
。
 

(職
務
) 

第
4
条
 
委
員
長
は
会
務
を
統
括
し
、
委
員
会
を
代
表
す
る
。
 

2 
副
委
員
長
は
、
委
員
長
に
事
故
あ
る
と
き
、
そ
の
職
務
を
代
理
す
る
。
 

(会
議
) 

第
5
条
 
委
員
会
の
会
議
は
、
委
員
長
が
招
集
し
、
会
議
の
議
長
と
な
る
。
 

(庶
務
) 

第
6
条
 
委
員
会
の
事
務
局
は
、
健
康
福
祉
部
に
置
く
。
 

(補
足
) 

第
7
条
 
こ
の
訓
令
に
定
め
る
も
の
の
ほ
か
、
委
員
会
の
運
営
に
関
し
必
要
な
事
項
は
､市

長
が
別
に

定
め
る
。
 

附
 
則
 

こ
の
訓
令
は
、
平
成

18
年

1
月

4
日
か
ら
施
行
す
る
。
 

附
 
則
(平

成
20

年
3
月

31
日
訓
令
第

4
号
) 

こ
の
訓
令
は
、
平
成

20
年

4
月

1
日
か
ら
施
行
す
る
。
 

附
 
則
(平

成
22

年
3
月

29
日
訓
令
第

21
号
) 

こ
の
訓
令
は
、
平
成

22
年

4
月

1
日
か
ら
施
行
す
る
。
 

附
 
則
(平

成
23

年
3
月

9
日
訓
令
第

1
号
) 

こ
の
訓
令
は
、
平
成

23
年

4
月

1
日
か
ら
施
行
す
る
。
 

附
 
則
(平

成
28

年
3
月

25
日
訓
令
第

18
号
) 

こ
の
訓
令
は
、
平
成

28
年

4
月

1
日
か
ら
施
行
す
る
。
 

附
 
則
(令

和
4
年

3
月

8
日
訓
令
第

10
号
) 

こ
の
訓
令
は
、
令
和

4
年

4
月

1
日
か
ら
施
行
す
る
。
 

附
 
則
(令

和
5
年

3
月

15
日
訓
令
第

11
号
) 

こ
の
訓
令
は
、
令
和

5
年

4
月

1
日
か
ら
施
行
す
る
。
 

別
表
(第

3
条
関
係
) 

役
 
職
 

職
 
 
 
名
 

委
員
長
  

健
康
福
祉
部
長
 

委
 
員
  

財
政
課
長
 

委
 
員
  

ま
ち
づ
く
り
推
進
課
長
 

委
 
員
  

福
祉
企
画
課
長
 

委
 
員
  

こ
ど
も
未
来
課
長
 

委
 
員
  

保
育
こ
ど
も
園
課
長
 

委
 
員
  

高
齢
者
支
援
課
長
 

委
 
員
  

国
保
年
金
課
長
 

委
 
員
  

農
政
課
長
 

委
 
員
  

教
育
委
員
会
企
画
管
理
課
長
 

委
 
員
  

教
育
委
員
会
学
校
教
育
課
長
 

委
 
員
  

教
育
委
員
会
社
会
教
育
課
長
 

委
 
員
  

教
育
委
員
会
ス
ポ
ー
ツ
振
興
課
長
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