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◎中⼭神社祭典武者⾏列 
日時 ５月１日（水）午後１時〜 
順路 中山神社→⼤⼿門→⾥仁館南側→仲町・南町→

元新屋敷→南新屋敷→荒町→本町→新町→片
町→北町→新屋敷→中山神社 

（⾬天時は松山体育館で⾏います） 
◎松⼭藩荻野流砲術演武 

時間 午前１１時〜 
場所 松山歴史公園多目的広場（⾬天中止） 

【問】松山総合支所内 
松山地域観光物産事業実⾏委員会 ☎62-2611 

 
 

 
緑豊かな景観づくりと緑化を推進するため、苗木を差

し上げます。 
日時 ４月２９日（月・祝）午前９時〜 
場所 眺海の森「森林学習展⽰館」前 
内容 コキアの苗木配布（先着 400 本、１家庭２本） 

と緑の募⾦受付 
申し込み 当日会場へ 
※駐⾞場は松山スキー場近辺を利⽤してください。 
【問】（一社）庄内森林保全協会 

☎62-3323 
 
 

 
 

内郷コミセンが旧小学校に４月１日より移転しまし
た。次のように記念式典や祝賀⾏事を開催しますので、
松山地域の皆様よりぜひご参加をお願いします。 

日時 ４月２１日（日） 
午後１時３０分〜 記念式典 
午後２時１５分〜 記念祝賀⾏事 

中北目神楽の演舞 
酒田吹奏楽団による演奏 

申し込み ４月１８日（木）までに 
内郷コミセンへ ☎62-2933 

 
参加者プレゼント 竹田せんべえ 花苗 

 

◎ありがとうコスモス童夢 
―ファイナル★ギャラクシー★レッスン― 
期間 ４月５日（⾦）〜６月１６日（日） 

眺海の森の天文台「コスモス童夢」の３０年に渡る
軌跡と、山形県内最⼤級の反射式望遠鏡で撮影した天
体写真を展⽰します。 

◎無料開館日 ５月１日（水） 
◎甲冑着付け体験 

日時 ５月５日（日）午前１０時〜午後４時３０分 
５月６日（月・祝）午前９時〜午後４時３０分 

会場 松山文化伝承館 ロビー 
料⾦ 無料(⼊館料別途) 予約不要 

◎ギャラリートーク 
【あなたも誰かに話したくなる天体よもやま話 初級編】 

日時 ５月１２日（日）、６月２日（日） 
午後１時３０分〜２時３０分 

講師 宇佐美 信一氏 
料⾦ 無料（⼊館料別途） 
申し込み 松山文化伝承館へ ☎62-2632 

◎ワークショップ【プラネタリウム作り】 
日時 ６月２日（日）午前９時３０分〜午後４時３０分 
所要時間 約２０分 
費用 無料（⼊館料別途） 
申し込み 松山文化伝承館へ ☎62-2632 

松山子育て支援センター４～５月の行事予定 
日付 ⾏事内容 申し込み 

4/23(火) 10:30〜 おたんじょう会 受付中 
4/26(⾦) 10:00〜 くまくん防災 不要 

5/9(木) 

10:30〜 育児講座 
「簡単・栄養満点・ 

バランスのよい⾷事︕」 
講師︓新舘 由紀氏 

4/22(月) 
から 

5/14(火) 
10:30〜 ひよっこ広場 
「はらぺこあおむしと 

おはなみ」 

4/30(火) 
から 

5/16(木) 10:00〜 くまくん防災 不要 

5/21(火) 10:00〜11:30 
身体計測＆発育相談 

5/7(火) 
から 

5/28(火) 10:30〜おたんじょう会 5/13(月) 
から 

・ 各⾏事定員７組まで 
・ 5/9(木)の育児講座は、興味のある方、どなたでも

参加できます。 
【問】松山子育て支援センター ☎61-4821 

５月１日(水)は松山まつり 

眺海の森 緑の苗木プレゼント 

内郷コミセン移転記念 記念式典・祝賀行事 

松山文化伝承館 



 

 

年に 1 度は健診で 

健康状態をチェックしましょう！ 
がんをはじめ、高血圧、糖尿病、脳卒中、心臓病などの“生活

習慣病”は、誰でもかかる可能性があります。 

生活習慣病は、発症初期や予備群の段階ではほとんど自覚症

状がありません。 

健診は、健康状態を確認し、からだの異常を早期に発見でき

る良い機会です。毎年受診し、健診数値を比較し、からだに変化

がないかチェックしましょう。 

 

●〇 健診の受け方 〇● 

保険証によって特定健診や高齢者健診の受け方が違います。 
 

 

   

 
 

 

今年度も『いきいきくらぶ』を開催します! 
気持ちよく体を動かしたり、防災や食事について学んだり、元

気に毎日を過ごすための講座を５月 15 日（水）から全 7 回開

催します。講座の後は焼き菓子やお弁当を販売する満福市もあり

ますよ♪詳しくは、４月 16 日号で全戸配布したチラシをご覧く

ださい。随時、参加受付をしておりますので、ぜひ下記連絡先ま

でご連絡ください。お待ちしています。 

【問】松山総合支所健康福祉係 ☎62-2611 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

年齢（令和 7 年 

3 月 31 日時点） 
受けられる健診 

１６～３９歳 
職場で健診がある方 職場健診 

上記以外の方 若年者健診（酒田市の健診） 

４０～７４歳 

酒田市国保 特定健診（酒田市の健診） 

酒田市 

国保 

以外 

本人 職場健診 

被扶養

者 

職場または各医療保険者

へお問い合わせください。 

７５歳以上 高齢者健診 

若年者健診や特定健診（酒

田市の健診）を受けたい方、 

健診を受けたいがどこへ申込

んでよいかわからない方は、 

酒田市健康課健診受付電話 

☎22-6184   または、 

松山総合支所健康福祉係 

☎62-2611 

へお問い合わせください。 

〜懐かしいフォークの世界に浸ろう‼〜 
今年もフォークグループ酔奏楽部の 
『きまぐれライブ』を開催します。 
みなさまのお越しをお待ちしております❣ 

日 時 ５月５日（日）午後２時開演 
    （午後４時頃終了予定） 
場 所 松山城址館 多目的ホール 
⼊場料 無料 
【問】松山城址館 ☎61-4885 

松山城址館「酔奏楽部きまぐれライブ」 

日時 ５月３日（⾦・祝）午前１０時〜午後４時 
場所 障がい福祉サービス事業所 いっぽ 

酒田市竹田字下川原２０１－５ 
（国道３４５号飽海松山給油所様から 
北方⾯約２００ｍ先） 

内容 いっぽ製品２０％ＯＦＦ（陶芸品・木工品） 
   ※地元の方の協賛も予定しております。 
【問】障がい福祉サービス事業所 いっぽ 
   ☎28-8030 担当 後藤 

いっぽ即売会のお知らせ 

松山地区の世帯数・人口（令和６年３月３１日現在） 
世帯数︓1,539 世帯（前月比－6）  人口︓3,617 人（前月比－15） 男性 1,717 人・⼥性 1,900 人 

 

☆網干 岳(あぼし がく)医師 

担当：水曜日 

出身：東根市 

専門診療科：精神科 

趣味：イラストを描くこと 

みなさんに一言：地域の皆様

のために精一杯頑張ります。 

健康福祉の窓 

今年度から松山診療所に勤務して

いる先生（医師）をご紹介します！ 

＼       ／ 


