
  

トラベリングＤＡＹ 

を開
かい

催
さい

しました！ 

12月
がつ

22日
にち

(日
にち

)シリア
し り あ

出身
しゅっしん

のカウダン
か う だ ん

・バヤン
ば や ん

さんを講師
こ う し

にお迎え
 む か  

し、シリア
し り あ

料理
りょうり

教室
きょうしつ

を

開催
かいさい

しました。教室
きょうしつ

には 12名
めい

の市民
し み ん

が参加
さ ん か

し、スパイス
す ぱ い す

の香り
か お  

に包まれながら
つ つ         

シリア
し り あ

の家庭
か て い

料理
りょうり

を学びました
ま な       

。そのあとは一緒
いっしょ

にシリア
し り あ

料理
りょうり

を味わいながら
あ じ         

、シリア
し り あ

の文化
ぶ ん か

への理解
り か い

を

深め
ふ か  

食
しょく

を通じて
つ う   

心温まる
こころあたた  

交流
こうりゅう

を育む
はぐく 

ことができました。 

2024.12.22 

講師
こ う し

のバヤン
ば や ん

さん（左
ひだり

）と夫
おっと

のスルタン
す る た ん

さん

（右
みぎ

） 

ご挨拶
あいさつ

のあとは今日
き ょ う

のメニュー
め に ゅ ー

の説明
せつめい

を聞いて
き   

調理
ちょうり

開始
か い し

！ 

みんなで協 力
きょうりょく

しあって調理
ちょうり

を勧
すす

めます♪ 

調理
ちょうり

完了
かんりょう

！シリア
し り あ

のお話
 はなし

を聞きながら
き     

楽しく
た の   

みんなでいただきます♪ 

【今回
こんかい

のメニュー
め に ゅ ー

】 

・シリア風
し り あ ふ う

サラダ
さ ら だ

 

・レンズ
れ ん ず

豆
まめ

スープ
す ー ぷ

 

・ダウードバシャ
だ う ー ど ば し ゃ

 

（肉
にく

団子
だ ん ご

のトマト
と ま と

煮込み
に こ  

） 

アラビア語
あ ら び あ ご

で「いただきます（ヴィスミッラ）」と「ごち

そうさま（アレハムドゥリラ）」も教
おそ

わりました 


