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12月
がつ

21日
にち

(日)、中央
ちゅうおう

公民館
こうみんかん

にて「フィリピン
ふ ぃ り ぴ ん

ＤＡＹ
で い

 ロエナ
ろ え な

さんちのクリスマス
く り す ま す

」を開催
かいさい

しました。当日
とうじつ

は

小学生
しょうがくせい

以下
い か

や 2歳
さい

のお子
 こ

さんを含む
ふ く  

26名
めい

が参加
さ ん か

。会場
かいじょう

はまるでロエナ
ろ え な

さんのおうちに招かれた
ま ね     

ような、温かく
あたた   

リラックス
り ら っ く す

した雰囲気
ふ ん い き

に包まれました
つ つ       

。 

（ 左
ひだり

）ロエナ
ろ え な

さんのウェルカム
う ぇ る か む

スピーチ
す ぴ ー ち

でクリスマス
く り す ま す

パーティー
ぱ ー て ぃ ー

が始
はじ

まりました♪ 

（右
みぎ

）力
ちから

を合わせて
あ    

、料理
りょうり

、歌
うた

、

ダンス
だ ん す

やお話
 はなし

などで盛り上げて
も  あ   

く

れたフィリピン
ふ ぃ り ぴ ん

出身
しゅっしん

のみなさん。

左
ひだり

からレン
れ ん

さん、モンテッサ
も ん て っ さ

さ

ん、フェイリン
ふ ぇ い り ん

さん、ロエナ
ろ え な

さん。 

（ 左
ひだり

）フィリピン
ふ ぃ り ぴ ん

のクリスマス
く り す ま す

には欠かせない
か     

ごちそうをつめた

ランチボックス
ら ん ち ぼ っ く す

。揚げ春
あ  は る

巻き
ま  

、フライドチキン
ふ ら い ど ち き ん

、ミートソースパスタ
み ー と そ ー す ぱ す た

、

Bibingka(ビビンカ
び び ん か

。バナナ
ば な な

の葉
は

を敷いて
し   

焼いた
や   

ココナッツミルク
こ こ な っ つ み る く

入り
い  

のお餅
 も ち

)。 

（右
みぎ

）フィリピン風
ふ ぃ り ぴ ん ふ う

マカロニサラダ
ま か ろ に さ ら だ

。トロピカルフルーツ
と ろ ぴ か る ふ る ー つ

とクリーム
く り ー む

が 入って
は い   

い て 甘い
あ ま  

味付け
あ じ つ  

。 フィリピン
ふ ぃ り ぴ ん

で は マカロニサラダ
ま か ろ に さ ら だ

は

デザート
で ざ ー と

だそうです。 

クリスマスキャロル・コンテスト
く り す ま す き ゃ ろ る こ ん て す と

では、3グループ
ぐ る ー ぷ

に分かれて
わ    

なにを

歌う
う た  

か、どんなパフォーマンス
ぱ ふ ぉ ー ま ん す

を

するか、グループ
ぐ る ー ぷ

で相談
そうだん

して発表
はっぴょう

しました。みなさんとっても上手
じょうず

で、楽しく
た の   

盛り上がりました
も  あ      

。 

クイズコーナー
く い ず こ ー な ー

ではフィリピン
ふ ぃ り ぴ ん

のクリスマス
く り す ま す

の過ごし方
す   か た

を学
まな

びました。 

Newspaper Dance！どんどん小さく
ち い   

なる新聞紙
しんぶんし

からはみ出さず
  だ   

に立てた
た   

ペア
ぺ あ

が優勝
ゆうしょう

！ 

フィリピン
ふ ぃ り ぴ ん

の皆さん
み な   

手作り
て づ く  

のクリスマス
く り す ま す

料理
りょうり

を全員
ぜんいん

で囲み
か こ  

、現地
げ ん ち

の文化
ぶ ん か

や過ごし方
す   か た

を学習
がくしゅう

。

その後
  ご

はパーティー
ぱ ー て ぃ ー

・ゲーム
げ ー む

、クリスマスキャロル
く り す ま す き ゃ ろ る

・コンテスト
こ ん て す と

やズンバ
ず ん ば

で大盛り上がり
お お も  あ   

！最後
さ い ご

は全員
ぜんいん

でフィリピン
ふ ぃ り ぴ ん

のクリスマスソング
く り す ま す そ ん ぐ

を歌い
う た  

、寒さ
さ む  

を吹き飛ばす
ふ  と   

熱気
ね っ き

の中
なか

で心
こころ

が一つ
ひ と  

にな

りました。笑顔
え が お

と音楽
おんがく

にあふれた一日
いちにち

になりました。 

 

ロエナさんちのクリスマス 


