
 

 

 

 

 

 
開催
かいさい

しました！ 

ブラジル
ぶ ら じ る

料理
り ょ う り

教室
きょうしつ

 

７月
  がつ

３日
  にち

（日
にち

）、交流
こうりゅう

ひろばにてブラジル
ぶ ら じ る

料理
りょうり

教室
きょうしつ

が開催
かいさい

され、12
 

名
めい

の方
かた

が参加
さ ん か

しました。

ブラジル
ぶ ら じ る

出身
しゅっしん

の佐藤
さ と う

メイリ
め い り

さんと佐
さ

藤
とう

ジュリア
じ ゅ り あ

さんを講師
こ う し

にお招き
 ま ね  

し、ブラジル
ぶ ら じ る

の代表的
だいひょうてき

なおやつ

のレシピ
れ し ぴ

を紹介
しょうかい

しました。 

チ
ち

ー
ー

ズ
ず

と
こ

ココナッツ
こ こ な っ つ

の香る
か お  

ブラジル風
ぶ ら じ る ふ う

チーズケーキ
ち ー ず け ー き

「ケージャジーニャ
け ー じ ゃ じ ー に ゃ

」、手軽
て が る

で美味しい
お い   

ブラジル風
ぶ ら じ る ふ う

ホットサンド
ほ っ と さ ん ど

「バウルー
ば う る ー

・ヂ
ぢ

・フォルノ
ふ ぉ る の

」を作り
つ く  

、ブラジル
ぶ ら じ る

の代表的
だいひょうてき

なお茶
 ち ゃ

「マテ
ま て

茶
ちゃ

」

とブラジル
ぶ ら じ る

・コーヒー
こ ー ひ ー

と一緒
いっしょ

に頂きました
いただ       

。 

料理って 

楽しいね！ 

講師
こ う し

の佐藤
さ と う

メイリ
め い り

さんと佐藤
さ と う

ジュリア
じ ゅ り あ

さん。２人
ふ た り

はブラジル
ぶ ら じ る

出身
しゅっしん

。 

料理
りょうり

の手順
てじゅん

を説明
せつめい

。 

みなさん熱心
ねっしん

に聞いて
き   

いました。 

まずはケージャジーニャ作り
け ー じ ゃ じ ー に ゃ つ く  

♪ 

材料
ざいりょう

をミキサー
み き さ ー

で混ぜて
ま   

焼きます
や    

。 

続いて
つづ    

バウルー
ば う る ー

・ヂ
ぢ

・フォルノ
ふ ぉ る の

。 

材料
ざいりょう

を重ねて
かさ    

オーブン
お ー ぶ ん

で焼きます
や    

。 

焼き上がり
や  あ   

♪ 

切り分けて
き  わ   

配膳
はいぜん

します。 

ブラジル
ぶ ら じ る

のおやつ美味しく
お い   

できました♪ 

マテ
ま て

茶
ちゃ

やコーヒー
こ ー ひ ー

と一緒
いっしょ

に頂きます
いただ     

。 

ブラジル
ぶ ら じ る

の食材
しょくざい

を使ったり
つ か     

、 

ブラジル
ぶ ら じ る

の本
ほん

や CD、ポスター
ぽ す た ー

などを

用意
よ う い

しました。 

ブラジル
ぶ ら じ る

の雰囲気
ふ ん い き

、伝わった
つ た     

かな？ 

おやつを頂きながら
いただ      

、ゆったりした雰囲気
ふ ん い き

のなか、

ブラジル
ぶ ら じ る

のことを講師
こ う し

のお二人
 ふ た り

に伺いました
うかが      

。 

ブラジル
ぶ ら じ る

のお菓子
 か し

をかけてのブラジル
ぶ ら じ る

・クイズ
く い ず

も

盛り上がり
も  あ   

、楽しい
たの    

ひとときを過ごしました
す     

。 


