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酒田市国際交流サロンだより 

Sakata city’s International Friendship &Exchange Center  

ウェルカムパーティー
う ぇ る か む ぱ ー て ぃ ー

 「手まり
て   

寿司
ず し

パーティー
ぱ ー て ぃ ー

」 

さ か た し こ く さ い こ う り ゅ う さ ろ ん  

3月
がつ

1
つい

日
たち

(日
にち

)「手まり
て   

寿司
ず し

パーティー
ぱ ー て ぃ ー

」を開催
かいさい

しました。アメリカ
あ め り か

、カンボジア
か ん ぼ じ あ

、韓国
かんこく

、タイ
た い

、中国
ちゅうごく

、ブラジル
ぶ ら じ る

、

フランス
ふ ら ん す

、ミャンマー
み ゃ ん ま ー

、そして日本
に ほ ん

の計 9 か国
けいきゅうかこく

から 23名
めい

が参加
さ ん か

し、5名
めい

の日本人
にほんじん

ボランティア
ぼ ら ん て ぃ あ

スタッフ
す た っ ふ

のサポート
さ ぽ ー と

の

もと、みんなで思い思い
お も  お も  

に具材
ぐ ざ い

を乗せて
の   

手まり
て   

寿司作り
ず し づ く  

に挑戦
ちょうせん

。個性
こ せ い

豊か
ゆ た  

で可愛らしい
か わ い    

手まり
て   

寿司
ず し

が完成
かんせい

した後
あと

は、全員
ぜんいん

で「いただきます」と食卓
しょくたく

を囲み
か こ  

、和やか
な ご   

な歓談
かんだん

や食後
しょくご

の自己
じ こ

紹介
しょうかい

を通して
と お   

親睦
しんぼく

を深
ふか

めました。 

笑顔
え が お

と美味しい
お い   

ごはんで 心
こころ

を通わせる
か よ    

、楽しい
た の   

交流
こうりゅう

イベント
い べ ん と

となりました。 

和気あいあいとお寿司作り！ 

言葉の壁を越えて、各テーブルか

らたくさんの笑顔が溢れました。 

実物の「手まり」をボランティアさ

んが持参してくれました。 

個性豊かで可愛らしい手まり寿司がで

きあがりました！ 

美味しいお寿司を食べた後は、一人ずつ自己

紹介。お互いの国について質問したり、和や

かに親睦を深めました。 

日本の大切な食文化「ごちそうさま」の挨

拶。感謝の気持ちを込めて、全員で手を合

わせました。 

おなかも心も大満足！最後はみんなで記念撮影。ご参加ありがとうございました！ 



  

10月
がつ

26日
にち

(日
にち

)、天津
てんしん

出身
しゅっしん

の程
てい

聡
そう

さんを講師
こ う し

にお招き
 ま ね  

して「天津
てんしん

ＤＡＹ
で い

」を開催
かいさい

し、13名
めい

の方
かた

が参加
さ ん か

されまし

た。今回
こんかい

は講師
こ う し

の故郷
こきょう

である「天津
てんしん

市
し

」にフォーカス
ふ ぉ ー か す

し、その魅力
みりょく

を深堀り
ふ か ぼ  

する企画
き か く

です。 

天津
てんしん

の民俗
みんぞく

文化
ぶ ん か

や豆
まめ

知識
ち し き

を楽しく
た の   

学んだ
ま な   

あとは、お待ちかね
 ま    

のティータイム
て ぃ ー た い む

。本格的
ほんかくてき

な中国
ちゅうごく

茶
ちゃ

の実演
じつえん

とおいし

い点心
てんしん

（おやつ）に舌鼓
したつづみ

を打ちました
う     

。 

 

12月
がつ

21日
にち

(日)、中央
ちゅうおう

公民館
こうみんかん

にて「フィリピン
ふ ぃ り ぴ ん

ＤＡＹ
で い

 ロエナ
ろ え な

さんちのクリスマス
く り す ま す

」を開催
かいさい

しました。当日
とうじつ

は

小学生
しょうがくせい

以下
い か

や 2歳
さい

のお子
 こ

さんを含む
ふ く  

26名
めい

が参加
さ ん か

。会場
かいじょう

はまるでロエナ
ろ え な

さんのおうちに招かれた
ま ね     

ような、温かく
あたた   

リラックス
り ら っ く す

した雰囲気
ふ ん い き

に包まれました
つ つ       

。 

天津
てんしん

DAY
で い

 

国際
こくさい

交流
こうりゅう

サロンだより
さ ろ ん    

 

フィリピン
ふ ぃ り ぴ ん

DAY
で い

「ロエナ
ろ え な

さんちのクリスマス
く り す ま す

」 

程聡さんによる中国茶道の実演 プーアル茶と点心（おやつ） 

 

中国の書籍や民芸品の展示もあり、五感で楽しむイベントとなりました。ご参加ありがとうございました！ 

会場の様子。みなさん熱心にお話を聴いていました。 

力を合わせて、料理、歌、ダンスやお話で盛り上げてくれた 

フィリピン出身のみなさん。左からレンさん、モンテッサさ

ん、フェイリンさん、ロエナさん。 

フィリピンのクリスマスには欠かせないごちそうをつめた 

ランチボックス（左）とフィリピン風マカロニサラダ（右）。 

クイズコーナーではフィリピンのクリスマスの過ごし方を学びました。 

クリスマスキャロル・コンテストでは、3 グループに分かれてなにを歌う

か、どんなパフォーマンスをするか、グループで相談して発表しました。

みなさんとっても上手で、楽しく盛り上がりました。 



日本語
に ほ ん ご

学習
がくしゅう

支援
し え ん

ボランティア
ぼ ら ん て ぃ あ

べにばな会
かい

の活動
かつどう

 

べにばな会
かい

では日本語
に ほ ん ご

学習
がくしゅう

支援
し え ん

のほかに、学習者
がくしゅうしゃ

と支援者
しえんしゃ

の交流
こうりゅう

を深める
ふ か   

イベント
い べ ん と

や研修会
けんしゅうかい

を行って
おこな   

います。 

はじめての「やさしい日本語
に ほ ん ご

講座
こ う ざ

」 

2026.3（第
だい

64号
ごう

） 

サポーター
さ ぽ ー た ー

と学習者
がくしゅうしゃ

の交流会
こうりゅうかい

 

11月
がつ

30日
にち

（日
にち

）午後
ご ご

1時
じ

30分
ぷん

～3時
じ

30分
ぷん

、公益
こうえき

研修
けんしゅう

センター
せ ん た ー

の中研修室
ちゅうけんしゅうしつ

で、吉
よし

開
かい

 章
あきら

先生
せんせい

をお招き
 ま ね  

して「はじめ

てのやさしい日本語
に ほ ん ご

講座
こうざ

」を開催
かいさい

しました。当日
とうじつ

は酒田市
さ か た し

と近隣
きんりん

市町村
しちょうそん

から 34名
めい

の市民
し み ん

が参加
さ ん か

しました。 

「やさしい日本語
に ほ ん ご

」とは、誰
だれ

にでも分かりやすい
わ      

ように、言葉遣い
こ と ば づ か  

や表現
ひょうげん

を工夫
く ふ う

した日本語
に ほ ん ご

のことです。外国人
がいこくじん

はも

ちろん、こども、高齢者
こうれいしゃ

、障
しょう

がいのある方
かた

など、さまざまな背景
はいけい

を持つ
も  

人
ひと

にとって理解
り か い

しやすいコミュニケーション
こ み ゅ に け ー し ょ ん

手段
しゅだん

として注目
ちゅうもく

されています。 

 

 

講師の吉開 章先生。一般社団法人やさし

い日本語普及連絡会代表理事。 

「やさ日３文クッキング」では、身の回りの言葉を３つのやさしい日本語の文章で説明し、

伝える練習をしました。言葉の本質をつかみ、短くわかりやすく伝えるのは難しい！ 

3月
がつ

8
よう

日
か

(日
にち

)交 流
こうりゅう

ひろばで、サポーター
さ ぽ ー た ー

と学 習 者
がくしゅうしゃ

の交 流 会
こうりゅうかい

を開催
かいさい

し、18名
めい

（学 習 者
がくしゅうしゃ

とその家族
かぞく

6名
めい

、

サポーター
さ ぽ ー た ー

12名
めい

）が参加
さんか

しました。参加者
さんかしゃ

は自己
じ こ

紹介
しょうかい

のあとゲーム
げ ー む

をして遊んだり
あ そ     

、参加者
さんかしゃ

同士
ど う し

おしゃべりをし

たりして、楽しく
た の   

交流
こうりゅう

しました。 

自己紹介をしたあとは、サイコロの目の人数でグループを作りお題について話すゲームをしたり、食べ物バスケットをして楽しみました。 

最後におみやげタイム。おしゃべりしながら雑貨やお菓子を選ぶ参加者のみなさんの楽しそうな笑顔が印象的でした。 



 

当サロン
と う さ ろ ん

は市
し

のホームページ
ほ ー む ぺ ー じ

のほかに Fecebook と YouTube

チャンネル
ち ゃ ん ね る

を開設
かいせつ

しています。 イベント
い べ ん と

情報
じょうほう

やお知らせ
 し   

など

投稿
とうこう

しますのでよろしくお願い
 ね が  

いたします。 

酒田市
さ か た し

国際
こくさい

交流
こうりゅう

サロン
さ ろ ん

 

サロン
さ ろ ん

ではボラン
ぼ ら ん

ティア
て ぃ あ

を募集
ぼしゅう

しています。 

●国際
こくさい

交流
こうりゅう

事業
じぎょう

の企画
き か く

・実施
じ っ し

 

●日本語
に ほ ん ご

学習
がくしゅう

支援
し え ん

 など 

↓↓詳しく
くわ    

はサロン
さ ろ ん

まで↓↓ 

〒998－0044 

山形県
やまがたけん

酒田市
さ か た し

中町
なかまち

3-4-5 (交流
こうりゅう

ひろば内
ない

)  

℡：0234(26)5615 

E-mail：kokusai@city.sakata.lg.jp 
YouTube ホームページ

ほ ー む ぺ ー じ

 Facebook 

友好
ゆうこう

都市
と し

締結
ていけつ

35 周年
  しゅうねん

を記念
き ね ん

して、8月
がつ

1 4
じゅうよっ

日
か

から 19日
にち

の日程
にってい

で同市
ど う し

を訪問
ほうもん

しました。 

使節団
しせつだん

は、ハイテク
は い て く

産業
さんぎょう

開発
かいはつ

区
く

にあるロボティクス
ろ ぼ て ぃ く す

や AI関連
かんれん

企業
きぎょう

などの視察
し さ つ

や記念
き ね ん

式典
しきてん

に参加
さ ん か

したほか、

「唐山
とうざん

学院
がくいん

」を訪問
ほうもん

し、東北
とうほく

公
こう

益
えき

文科
ぶ ん か

大学
だいがく

の学生
がくせい

と現地
げ ん ち

大学生
だいがくせい

との交流
こうりゅう

などを 行
おこな

いました。 

SNSで情報
じょうほう

発信
はっしん

 

酒田市
さ か た し

親善
しんぜん

使節団
しせつだん

が唐山市
とうざんし

を訪問
ほうもん

しました 

友好都市交流 

2026.3（第
だい

64号
ごう

） 

 

第
だい

14回
かい

日本語
に ほ ん ご

スピーチコンテスト
す ぴ ー ち こ ん て す と

in庄内
しょうない

 

スピーチ
す ぴ ー ち

の部
ぶ

では、大賞
たいしょう

 には「ほんとうのおみや

げ」というテーマ
て ー ま

で発表
はっぴょう

したパハリロ
ぱ は り ろ

 プリンセス
ぷ り ん せ す

 

ウィンナ
う ぃ ん な

 ケベルタス
け べ る た す

さん（フィリピン
ふ ぃ り ぴ ん

出身
しゅっしん

）、優秀
ゆうしゅう

賞
しょう

には「ボリビア
ぼ り び あ

と日本
に ほ ん

の文化
ぶ ん か

の違い
ち が  

」を発表
はっぴょう

した

サンチェス
さ ん ち ぇ す

 セバジョス
せ ば じ ょ す

 フロレンシオ
ふ ろ れ ん し お

さん（ボリビア
ぼ り び あ

出身
しゅっしん

）が選ばれました
え ら        

。 

12月
がつ

7
なの

日
か

（日
にち

）、第 14 回
だい   かい

日本語
に ほ ん ご

スピーチ
す ぴ ー ち

コンテスト
こ ん て す と

in庄内
しょうない

」が

遊佐町
ゆ ざ ま ち

生涯
しょうがい

学習
がくしゅう

センター
せ ん た ー

で開催
かいさい

され、朗読
ろうどく

の部
ぶ

には 4 か国
こく

5名
めい

、

スピーチ
す ぴ ー ち

の部
ぶ

には 3 か国
こく

3名
めい

の外国
がいこく

出身者
しゅっしんしゃ

が出 場
しゅつじょう

しました。 

朗読
ろうどく

の部
ぶ

では、「挨拶
あいさつ

が嫌い
き ら い

な王様
おうさま

」を朗読
ろうどく

したタルマージ
た る ま ー じ

 

ヒュー
ひ ゅ ー

さん（アメリカ
あ め り か

出身
しゅっしん

）がベスト
べ す と

朗読
ろうどく

賞
しょう

、「あまはげって

ね」を朗読
ろうどく

したネイサン
ね い さ ん

 ヴェグダール
ヴ ぇ ぐ だ ー る

さん（アメリカ
あ め り か

出身
しゅっしん

）が

奨励
しょうれい

賞
しょう

を受賞
じゅしょう

しました。 

左からタルマージさん、ネイサンさん、パハリロさん、サンチェスさん 


