
10/17 土 14:00-15:00
（受付開始 13：30）

YOGA

お問い合わせ

講 師

持 物

定 員 費 用

申 込

in English

や
さ

し
い

英 語 で ヨ ガ を 体 験 し ま せ
ん

か
？

松陵学区コミュニティ防災センター

酒田市国際交流協会（共生社会課内）

TEL: 0234-26-5615　MAIL: sk-koryu@city.sakata.lg.jp

サ ン デ ィ エ ゴ  マ リ ア フ ェ イ リ ン 氏

（ フ ィ リ ピ ン 出 身 ）

動 き や す い 服 装 、 タ オ ル 、 飲 み 物

ヨ ガ マ ッ ト ま た は 厚 め の バ ス タ オ ル

2 0 名 1 0 0 円 ( 保 険 代 )

1 0 / 4 ( 日 ) か ら 1 0 / 1 6 ( 金 ) 正 午 ま で

＊ 定 員 に 達 し 次 第 、 受 付 を 締 め 切 り ま す

\  お 申 込 み は こ ち ら か ら ！ /


	松陵学区コミュニティ防災センター

