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リーダー養成研修会を開催しました！

海洋性レクリェーション活動を通じて海事思想と海洋性レクリエーションの普及に努める指導者を養成することを目的

に、3日間のリーダー養成研修会を開催しました。本研修会は全14.5時間のカリキュラムで構成され、B&G財団の概要や

事業内容の座学から、カヌーやローボートといった海洋性レクリエーションの実技指導を行い、新たに3名の指導者が誕

生しました。

新たに３名の指導者が誕生しました

日程 内容 ｈ

１日目 ① 開講式・オリエンテーション 0.5

4月26日(金) ② B＆G海洋性レクリエーション指導員の概要 1.0

③ 海洋性レクリエーション活動と安全 1.0

２日目 ① カヌー講義・実技 3.0

5月12日(日)

３日目 ① ヨット講義・実技 3.0

5月19日(日) ② カヌー実技 1.0

③ 心肺蘇生（ＣＰＲ、ＡＥＤ)に関する内容 2.0

14.5

リーダー養成研修会スケジュール

時間

ローボート講義・実技

ＳＵＰ講義・実技

ロープワーク

3.0②

SUP実技

２

ローボート

実技
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（後方乗艇）

カヌー実技

オリエン

テーション

ロープ

ワーク

※1日目実施に変更

１日目

２日目 ３日目



６月１６日～７月７日にかけて、計４日間の「初心

者カヌー教室」を開催しました。

この教室は、カヌーを乗ったことがない初心者の方

や、漕ぐことはできるけどもっと上手になりたいと

いった方を対象としています。初めはカヌーの乗艇方

法から指導し、乗艇できるようになってからは前進、

後進、回転、横移動、後方乗艇等をひと通り行います。

初心者の方は、初めはまっすぐ漕ぐことも難しいため、

時間をかけて徐々に感覚を掴めるように練習します。

今年度は申し込みが少なく１名の参加となりました

が、興味のある方は来年度ぜひご参加ください!

８月２５日（日）、新潟県笹川流れ（板貝海水浴場～桑川海水浴場）において日本海カヌーツーリングを開催し、

総勢２３名の方々に参加していただきました。

当日は天気に恵まれ、絶好のカヌー日和となりました。参加者待望の洞窟くぐりや岩場の探索を行い、自然の素

晴らしさを肌で体感しました。時に観光汽船を横目に見ながら、思い思いに漕ぎ、全員無事に完漕することができ

ました!途中、数名が沈する場面もありましたが、それもまた良い思い出です。

今回の笹川流れでは、海岸や観光汽船などから見ているものとはまた違い、カヌーツーリングならではの特別な

体験ができました。

来年度も開催する予定（場所は未定）ですので、今回ツーリングを体験できなかった方や、初めてツーリングに

挑戦したいという方も奮ってご参加ください!

３

９月２９日（日）、当初予定していた最上川カ

ヌーツーリングが大雨の影響で中止となったことか

ら、金谷溜池において「芋煮会」を開催しました。

焼豚混ぜご飯、豚汁がふるまわれ、秋晴れ下、皆で

食べるご飯は絶品でした!芋煮を囲んだ後は、この

日がヨットカヌー場の今シーズン最終日だったため、

今シーズンの感謝を込めてヨットカヌー場の清掃を

行いました。清掃にご協力いただいた参加者の皆さ

ん、そして今シーズンの運営にご協力いただいた指

導員の皆さん、ありがとうございました!

日本海カヌーツーリング

初心者カヌー教室 芋煮会＆艇庫納め

指導員に支えられながら後方乗艇を練習中



Ｑ１.今年度の会員数は?

Ａ.個人会員３７名、家族会員７０組２８７名 合計３２４名

（昨年）個人会員２０名、家族会員６３組２５５名 合計２７５名

Ｑ２.会員の構成内容は?

Ａ.一般男性１１５名、一般女性１００名、中学生以下男性５８名、中学生以下女性５１名
（昨年）一般男性 ９２名、一般女性 ８８名、中学生以下男性４８名、中学生以下女性４７名

Ｑ３.今年度のヨットカヌー場の利用人数は?

Ａ.９６１名 （昨年）８８４名

平田B&G海洋クラブ

公式ラインについて

公式ラインではヨットカヌー場の利用料

金や営業日を掲載しています。天候による

閉館状況も確認できますので、ぜひご登録

ください！

@027glqzb

LINEの「友だち追加」から、

ID検索するか二次元コードを

スキャンしてください

４

2025年間スケジュール（予定）

海洋クラブ員情報２０２４

令和５年度末に海洋クラブ会計にてインフレータブル（空気

式）SUPを３艇購入しました。それぞれ大きさが少しずつ違っ

ていて、乗り心地が変わってきます。海洋クラブ員は無料で使

用できますので、興味のある方はぜひ挑戦してみてください!

海洋クラブでSUPを購入しました！

期日 行事名

５月 ３日 艇庫開き

  ～９月 定期活動（開館日）

６月～７月 初心者カヌー教室

８月３１日 日本海カヌーツーリング

９月 プールでのカヌー教室

最上川カヌーツーリング

艇庫納め

10月 ダム舟艇交流会

３月 冬季活動

９月２８日


