
～ 認知症の方やご家族が参加できるカフェです ～
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令和７年度 開催年間日程（全て木曜日）

４月１7日 ・ ５月１５日

６月１９日 ・ ７月１７日
８月２１日 ・ ９月１８日

１０月１６日 ・ １１月２０日

１２月１８日 ・ １月２２日

２月１９日 ・ ３月１９日

場所：酒田市民健康センター
酒田市船場町二丁目１-３０
（３階大会議室）

時間：午前10時～11時30分

申し込み不要。当日、会場におこし下さい。

※車いすでも参加できます。

※感染症等の影響で中止となる場合があります。

詳細はお問合せください。

お問合せ
酒田市高齢者支援課 地域包括支援係
電話 26-5755
mail：kaigo＠city.sakata.lg.jp



令和７年度 酒田市認知症カフェ開催日程

月日 曜日 内容 講師

1 4月17日 木
酒田市の認知症事業

について
酒田市役所
高齢者支援課

2 5月15日 木 情報交換など

3 6月19日 木
楽しい脳トレ
熱中症予防

バイタルネット

4 7月17日 木 情報交換など

5 8月21日 木 情報交換など

6 9月18日 木
だまされません
悪質商法

酒田市役所
まちづくり推進課

7 10月16日 木 情報交換など

8 11月20日 木 情報交換など

9 12月18日 木 ハンドベル
認知症

地域支援推進員

10 1月22日 木 情報交換など

11 2月19日 木 情報交換など

12 3月19日 木 軽体操 本間佳子 氏


