
 

🔶食育出前講座の対象は？ 

酒田市内の幼稚園・保育園・こども園など 

🔶どんなメニューがあるの？ 

劇「栄養戦隊食べレンジャー」、食育ゲーム、大型紙芝居の読み聞

かせなどのメニューがあります。希望に合わせて、組み合わせて実

施することもできます。 

栄養戦隊食べレンジャー 大型紙芝居 

食育ゲーム 

か？

魚つりゲーム 



 

🔶講座を依頼したいと思ったら・・・ 

＜食育出前講座 実施までの流れ＞ 

①貴園で検討 

・実施する日程について（２～３日候補日を検討） 

・打合せの日程について（１～２週間前目安・２０分程度） 

②酒田市健康課へ電話で依頼する 

・①について希望する日程をお伝えください。 

 ☎酒田市健康課        ２４－５７３３  （８：３０～１７：１５） 

 ※食生活改善推進員（ボランティア）との連絡・調整等は酒田市健康課栄養士が行います。 

※他園からの依頼の状況によって希望の日程にお受けできないことがあります。ご了承ください。 

③打合せ（２０分程度） 

・健康課栄養士が園に伺います。（食生活改善推進員も一緒にお伺いすることがあります。） 

 貴園の希望をお聞きしながら、詳細を決めます。 

④実施 

・当日、食生活改善推進員と栄養士が園に伺います。 

【実施時間の目安】※実施メニューは選べます 

❖ 食 べ レ ン ジ ャ ー ： ３ ０ 分 

❖食 育 ゲーム： ４ ０ 分 ～ １ 時 間 

❖大型紙芝居の読み聞かせ：１０分 

※その他、テーマに合わせた講座にも、可能な限り対応します。 

⑤その他・留意事項 

・講座の内容によって、先生方にもご協力をお願いすることがあります。（寸劇の役など） 

・災害時や悪天候によって安全が確保できない場合には実施を中止することがあります。

その場合、電話でご連絡いたします。 

・感染症の流行時は感染拡大防止を優先し、中止または延期をご検討ください。 

 

問い合わせ 

酒田市健康課（酒田市民健康センター２階） 

電話：０２３４－２４－５７３３  担当：磯（いそ） 


