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詳しくはこちらから

酒田市こころの健康相談

「気分がふさぐ」「人間関係に悩む」などこころの健康に関する相談ができます。
●精神科医師または精神保健福祉士が相談に応じます
●開催：月1回（要申し込み）
●費用：無料

令和6年11月現在

1人で悩まず
SOSを出していいよ

『依存症かも？』と

思った時の 相談先

自助グループ

依存症に関わる専門医療機関

お悩み別 名称 開催日時・場所・連絡先

お酒（本人）
ＡＡ酒田
グループ

日時：毎月 第３水曜日
場所：酒田市公益研修センター 小研修室（酒田市飯森山）
＊匿名で参加できます

お酒
（本人・家族）

庄内酒田
断酒会

日時：第２・第４月曜日 19：00～21：00
会場：富士見学区コミュニティ防災センター（酒田市曙町）
＊参加者同士の話し合いや相談をしています

鶴岡田川
断酒新生会／
家族会

日時：毎週 金曜日 19：30～21：00
（第２・４金曜日は本人と家族の会を合同実施）

場所：ゆうあいプラザかたぐるま（鶴岡市ほなみ町）
＊参加者同士の話し合いや相談をしています

ギャンブル
（本人・家族）

全国ギャンブ
ル依存症家族
の会 山形

日時：月１回
場所：山形市内施設
＊メール・電話による相談も可能（詳細はHPをご覧ください）

ネットゲーム
（本人・家族）

一般社団法人
ネットゲーム
依存家族の会

家族会は今後実施予定
＊電話による相談も可能（詳細はHPをご覧ください）

摂食障害
（本人）

０Ａ酒田
グループ

日時：毎月 第２水曜日
場所：酒田市公益研修センター 小研修室（酒田市飯森山)他
＊匿名で参加できます

医療法人山容会

山容病院
酒田市浜松町
電話：0234-33-3355

LINEからも初診の予約ができます。

ぜひご活用ください。


