
“パッチワークを教えられる”

“フラワーアレンジメントを教えられる”

“民謡を披露できる”

“ハーモニカを披露できる”

地域の先生を呼んでみませんか？

酒田には地域に先生がたくさんいます！

デイサービスのレクリエーションで…

地域の通いの場で…

自治会の催し事で…

ぜひ、地域の先生を呼んでみませんか？

令和７年度就労的活動支援

「さかたダイヤモンドバンク」

ダイヤモンドバンク

登録

介護施設

コミセン

活動者
依頼の連絡

活動者は直接会場へ出向く

※生活支援コーディネーターが同行する場合も有り

活動者の

情報提供

問合せ

「就労的活動支援の取り組みについて」

自分の得意なことを活かして「地域で活動したい」「様々な人の役に立ちたい」と考える活動者と

「様々な人と交流したい」「担い手不足を解消したい」と考える依頼主とのマッチングを図る事で、

高齢者の生きがいづくりや社会参加を推進し、誰もが輝ける地域作りに取り組んでいます。

また活動者の方にご登録いただいた人材バンクのことを「さかたダイヤモンドバンク」と命名して

おります。

地域包括支援センター

生活支援コーディネーター

「ダイヤモンドバンクで活躍してくださる方を募集しております」

さかたダイヤモンドバンクでは、自分の得意なことを活かして「地域で活動したい」「様々な人の

役に立ちたい」と考える活動者の方を募集しております。ご興味のある方は高齢者支援課もしくは

最寄りの地域包括支援センター生活支援コーディネーターまでお声がけください。

呼んでみたい活動者がいる！まずは相談がしたい！とお考えの皆様へ

🔍気になる・呼んでみたい活動者の方を発見したら…

⇓

☎「問合せ先」の担当者までご連絡をお願いします

⇓

💡「いつ頃・時間帯・内容・人数等」ご要望・気になることを何でもお気軽にご相談ください！

ダイヤモンドバンクの仕組み

高齢者支援課 地域包括支援係 ２６－５７５５

自治会

サロン

通いの場等
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酒田市内

交通費
実費程度

＋
材料費

包括支援センター
やわた：

生活支援コーディ
ネーター 64－

3777

11
もの

づくり
折り紙

折り紙 時間120分
人数10名前後

2ケ月1回折り
紙教室を開いて

います。

脳のトレーニ
ングで認知症
予防に役立つ
と思います。
ボランティア
の心でさせて
頂いておりま

す。

酒田市内

交通費
実費程度

＋
材料費

包括支援センター
まつやま：

生活支援コーディ
ネーター 61－

4033

活動詳細

ハーモニカ演奏が出来ま
す。（60分ほどの時間が

可能） 
※基本的に1人で演奏を
行うが、ご要望に応じて
尺八演奏の方とのコラボ
も可能（曲のジャンルに
よってはコラボが難しい

場合もあり）

民謡の歌・尺八 （所要時
間60分以内） ※ご要望
に応じてハーモニカ演奏
の方とのコラボも可能。

ドラムとエレクトーンの
ユニット。童謡やジャ

ズ、演歌などオールジャ
ンル演奏致します。各イ
ベントや保育園、デイ

サービス等で演奏してい
ます。

ミュージックケア（音楽
療法） 所要時間60分、

人数は制限なし。

6 音楽
クラシックギター

演奏

拙い演奏ですの
で、お聴きいた
だけるだけで有
難く存じます。

酒田市内

包括支援セン
ターひらた：
生活支援コー
ディネーター
52－3895

交通費
実費程度

ドラムとエレク
トーンのユニット

演奏

介護施設、小学
校での演奏を

行ったことがあ
ります。

童謡、演歌
フォークなど、
いろいろな分野
の曲を演奏して

います。

酒田市内

3 音楽 酒田市内

1 音楽 ハーモニカ演奏

2

7 音楽 オカリナ演奏

デイサービスな
ど高齢者施設で
演奏していま

す。

音楽を聴いて心
と身体と頭を元
気にしましょ

う。

酒田市内

5 音楽 ハーモニカ演奏

月４回、本間病
院友の会のサロ
ンで月3回、他
のサロンやデイ
サービスで月1

回。

演奏する曲は事
前に応相談くだ

さい。

ハーモニカ演奏 曲数は
50曲位。 1回5～6曲。
約20分。 歌謡曲、童
謡、フォークソング。

4
ミュージックケア

（音楽療法）

・山形マンドリ
ンアンサンブル
でギター担当 

・酒田ギターア
ンサンブルで演

奏

オカリナの素朴
な音色に、みな
さん癒されてく

ださい。

酒田市内

現在、4名で楽しく活動
しています。色々な曲に
合わせてオカリナで演奏

します。

・クラシックギター演奏
（童謡、唱歌、ギターオ

リジナル曲） 
・所要時間　30分程度
（要望に応じて短縮可

能）

音楽 民謡の歌・尺八

　　　　　　　　
平田民謡舞踊同

好会・会長
酒田市内

音楽

月1回障害者支援
施設（3カ所）で
のミュージックケ
アを行っている。
酒田市内の介護予

防講座にての
ミュージックケア
を行っている。

みなさんと
遊びたい。

交通費
実費程度

包括支援セン
ターひらた：
生活支援コー
ディネーター
52－3895

酒田市子供まつ
り、ミライニラ
イブ。地区のコ
ミセン祭り、介
護施設等での

演奏。

ドラムとエレク
トーン演奏で楽
しい時間を過ご
しましょう。

必要あり
ません。

包括支援セン
ターにいだ：
生活支援コー
ディネーター
22－2640

ステンド
グラス制作

・ステンドグラス作品制作 
・1回の開催時間は、2時
間程度となります。作品に
よって開催回数が異なりま
す。事前に相談させてくだ

さい。

必要あり
ません。

包括支援セン
ターにいだ：
生活支援コー
ディネーター
22－2640

酒田市内
※地域に
よっては

相談

必要あり
ません。

包括支援セン
ターやわた：
生活支援コー
ディネーター 
64－3777

お問い合
わせくだ
さい。

包括支援セン
ターまつやま：
生活支援コー
ディネーター 
61－4033

交通費
実費程度

包括支援セン
ターなかまち：
生活支援コー
ディネーター 
23－5591

包括支援センター
ほくぶ：

生活支援コーディ
ネーター 28－

2002

包括支援センター
ひらた：

生活支援コーディ
ネーター 52－

3895

16 学び
認知症
予防

15 料理 抹茶

紙芝居で学ぶ認知症予防

看護師、地域包括
での長年の経験を
生かし、現在は社
会福祉士として地
域の皆様のご相談
にのっています。

認知症予防に
ついて紙芝居
でわかりやす
く学びません
か？

酒田市内
交通費

実費程度

皆さんに美味しい一服の抹
茶をおもてなしいたしま

す。自分で抹茶を点てたい
方も一緒に行いましょう。

酒田市文化祭
（平田）での呈
茶 ・介護施設で
の呈茶 ・地区コ
ミュニティでの

呈茶

皆さんと楽し
い笑顔の時を
共有したいと
思います。

酒田市内

交通費
実費程度

※お菓子、
抹茶の準備
はお願いし

ます

もの
づくり

フラワー
アレンジメ

ント
プリザーブ
ドフラワー

・フラワーアレンジメント
の作品作

（ 100分10名以内）
・プリザーブドフラワーの

作品作り
（150分８名以内）

フラワーアレン
ジメントの教室
を酒田（木曜

日）と余目（土
曜日）で開催し

ている。

交通費
実費程度

＋
材料費

酒田市内

こぴあ酒田店で
教室を

定期開催。

作る作品に
よって開催時
間、回数が異
なりますの

で、事前にご
相談させてく

ださい。

酒田市内

交通費
実費程度

＋
材料費

自宅
お問い合わ
せくださ

い。

包括支援センターは

くちょう：

生活支援コーディ
ネーター 21ｰ

0818

包括支援センター
ひがし：

生活支援コーディ
ネーター 94－

2470

包括支援センター
にいだ：

生活支援コーディ
ネーター22－

2640

皆さんで一緒
に編み物しま
せんか？楽し
みましょう

10
もの

づくり

活動詳細

12
もの

づくり
編み物

編み物の好きな方が集まっ
て、分からない所を

教え合う。

9

包括支援センター
ほくぶ：

生活支援コーディ
ネーター 28－

2002

交通費
実費程度

＋
材料費

酒田市内

皆さんで一緒
に作品づくり
を楽しみま
しょう！

コミュニティに
て出店（文化祭

等）

フラワーボックス、リース
作り

フラワー
ボックス、
リース作り

もの
づくり

13

14 料理
料理、

お菓子作り

料理作り（しそまきや笹巻
など、なんでも相談に応じ
て）お菓子作りも可能で

す。内容によって所要時間
も変わります。

小学校の物づく
りクラブや、地
域の集まりなど
で一緒に料理や
お菓子をつくっ

ています。

みなさんと楽
しい時間を過
ごしたいで

す。なんでも
ご相談くださ

い。

8 音楽 歌声サロン

・シャンソン歌手岸洋子
さんの歌や生涯を継承し

ていく。
・童謡、唱歌、民謡、抒
情歌等の歌声サロン。

・酒田の昔話など。（60
分位、80人まで）

・岸洋子希望コン
サートメモリアル

うたごえ
（10年目）

・平田すまいる歌
声喫茶（16年

目）OZホール。
・その他、小学校
出前授業、コミセ
ン、介護施設等で

の実績

岸洋子さんのこと
を若い世代に受け
継いでいきたい。
・「歌でつながる
心と心」老若男
女。歌で生き生

き！！がモットー
です。

・岸洋子を歌いつ
ぐ会10年目で

す。

交通費
実費程度

酒田市内
庄内町
遊佐町

包括支援セン
ターにいだ：
生活支援コー
ディネーター
22－2640

★活動者リスト（Ｒ7.７時点） ※交通費実費程度＝一律1,000円とさせていただいております。詳細はお問い合わせください。


