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酒田市では市に1名、地域包括支援センターに各1名の生活支援コーディネーターを配置

しています。配置の目的は、高齢者が住み慣れた地域で、安全・安心に暮らしていける

ように、日常生活上の生活支援体制の充実・強化を図ると共に、高齢者の社会参加、生

きがいづくりの機会を創出することを目的としています。また地域における活動の多様

な担い手の育成も行っています。

地域課題について話し合う場を定期的に設けて

います。テーマは、通いの場、買い物支援、移

動支援など様々なテーマについて、行政、社会

福祉協議会、コミュニティ振興会、民間企業、

ボランティア等の広い範囲で協議し、サービス

や制度につなげていくことを目標としています。

「高齢者が気軽に通えるサロンを作りたい」

「ゴミ出しに困っている人の手伝いをしたい」

等の地域で何か活動をしたいと考える方に対し

て、実現していけるように、共に考え、支援し

ます。また担い手を育成するための講座なども

毎年開催しています。

①地域の社会資源の把握・周知

公的なサービス以外にも、高齢者が利用可能な

様々なサービス（家事援助、配食、移動、美容

…）の情報を調査・把握し、関係機関や利用者

に広く周知しています。

②生活支援ニーズの把握・共有

③協議体の企画・開催 ④担い手の育成・発掘

普段はこんな活動をしています！

生活支援コーディネーターの紹介

生活支援コーディネーターが活動する中で出会った情報を掲載しております。まだ

ファイルに載っていない新しい社会資源がありましたら、お近くの包括支援センター

の生活支援コーディネーターを通じてぜひ教えて下さい。他にもこんな情報がまと

まっていたら助かる！といったお声や感想に関してもお聞かせください。また、高齢

者のためのこんな制度やサービスを検討して欲しいという事についてもお気軽にご意

見を頂ければ幸いです。

おねがいがあります！

各地域にはどのような困りごとがあるのか、ア

ンケート調査、住民座談会、ワークショップの

開催などにより把握・分析をし、地域の皆様と

一緒に互助活動や支え合いについて考えます。
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