
支払い
口座引き落とし
※振り込みの場合は要相談

内容・料金

受付

受付時間：8時30分～17時30分（前日前まで申し込み）
定休日：なし
受付方法：電話／ＦＡＸ／インターネット
※長時間の場合は要相談

家事援助

事業所名 アースサポート酒田　暮らし応援便（アースサポート株式会社）

エリア 酒田市内全域／庄内町／三川町

住所 酒田市若原町5-2

介護保険外の家事援助／身体介護／安否確認／庭仕事／通院付き添い（※別途自
費）／その他（郵便物仕分け・公共料金支払い・入院時の面会代行・留守宅管
理・退院前の留守宅片付け・行事に伴う買い物、掃除、準備）
●おてがるプラン１０分コース　550円（税込・当社の介護保険サービス
　をご利用のお客様限定）／３０分コース　1,430円（税込）
●あしがるプラン　３０分　2,200円（税込）
※おてがる・あしがる共に　平日8：00～18：00外は25％増し料金
●宿泊の対応不可

電話番号 0234-26-9900 FAX 0234-26-9911

エリア 酒田市内全域／遊佐町

内容・料金

介護保険外の家事援助、身体介護、通院付き添い、安否確認、庭仕事
30分　身体介護　2,880円、身体生活混合　2,040円
       　生活支援　1,500円、病院内介助　   1,500円
土日祝日は2割増、早朝・夜間は2・5割増となります。利用者の同意を得
て、2人以上で訪問した場合はその人数分料金を頂きます。

受付
受付時間：９時～17時（前日まで申し込み）
定休日：土曜・日曜、年末年始
受付方法：電話

支払い 引き落とし

家事援助

事業所名 愛ネット さかた

住所 酒田市ゆたか町2丁目１４-２-A

電話番号 0234-25-0205 FAX 0234-25-0206
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住所 酒田市東町1丁目15-25未来創造館内

家事援助

電話番号

酒田市内全域／現場確認の上、判断します

内容・料金

0234-26-0488

事業所名 イデアルファーロ株式会社

特記 まずは、人生会議相談サロン(生活支援サービス)にお電話ください。

受付
受付時間：8時30分～17時30分（7日前まで申し込み）
定休日：土曜・日曜・祝日・年末年始
受付方法：電話

支払い 振込／引き落とし

エリア

◆雪かき
1時間4,000円　2時間8,400円
お時間内で出来る限りの除雪を行います。

◆草むしり
1時間4,000円　2時間8,400円
現地確認を行ってから実施となります。
※除草剤使用は要相談となります。

◆お墓掃除、資源回収、ハウスクリーニング等を行っておりますので、
お問い合わせください。

登録・入会金3,000円※初回のみ

～障がいのある方の働く場と工賃向上を目的とした活動です～

受付
営業時間：平日9時00分～17時00分
定休日　：土曜・日曜（時間外は要相談）
受付方法：電話　何時でもご相談賜ります

支払い 現金・振込

特記
保有資格：介護福祉士
スズキスペーシア車いす移動用
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家事援助

事業所名 外出支援おさんぽ（介護保険外サービス）

住所 酒田市北新橋1丁目11ｰ16

電話番号 090ｰ4637ｰ3763

内容・料金

でかけたい！楽しみたい！を叶える オーダーメイドサービス
対応エリア　旧酒田市内
料金　1時間3,000円～（割引等あり）
・外出の付き添い（お散歩、買い物、美容院、病院など）
・趣味活動のサポート（カラオケ、習い事、園芸など）
・イベント付き添い（お祭り、旅行、外出、葬儀・お通夜など）
・ご自宅で、お話し相手、軽い家事のお手伝いなど
※移動の手段ではなく外出に伴う生活支援、付き添い、安心感の提供を
　目的にしています。



さかた・くらしのたすけあいの会（生活協同組合共立社）

当日現金支払い

内容・料金

◆雪かき
1時間4,000円　2時間8,400円
お時間内で出来る限りの除雪を行います。

◆草むしり
1時間4,000円　2時間8,400円
現地確認を行ってから実施となります。
※除草剤使用は要相談となります。

◆お墓掃除、資源回収、ハウスクリーニング等を行っておりますので、
お問い合わせください。

登録・入会金3,000円※初回のみ

～障がいのある方の働く場と工賃向上を目的とした活動です～

家事援助（就労継続支援B型）

事業所名 障がい者サポートセンターあらた就B

住所

エリア

家事援助

事業所名

FAX 0234-33-0579

酒田市泉町1-15(こぴあコープ酒田内）

電話番号

支払い 振込／引き落とし

0234-33-0479

ほっとふくし券の利用については、お問い合わせください。

住所 酒田市東町1丁目15-25未来創造館内

電話番号

特記

旧酒田市／旧平田町／旧八幡町／旧松山町／遊佐町

支払い

受付時間：8時30分～17時30分（7日前まで申し込み）
定休日：土曜・日曜・祝日・年末年始
受付方法：電話

0234-25-8380

エリア 酒田市内全域／現場確認の上、判断します

受付
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内容・料金

介護保険外の家事援助／身体介護／通院付き添い／安否確認／
草取り／その他（買い物）
（例）家事：掃除、料理、草取り、病院の付き添い、見守り
　　　話し相手等
年会費：1,000円　（３月～翌年４月まで）
60分⇒750円＋ガソリン代（キロ数×30円）

受付

受付時間：平日9時～13時
活動時間：平日9時～17時
定休日：土曜・日曜、祝日、お盆、年末年始
受付方法：電話
①事務局に電話⇒②コーディネーターが自宅訪問
⇒③支援内容決定⇒④支援開始
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特記

FAX 0234-24-5413

≪内容≫
介護保険外の家事援助／通院の付き添い／安否確認／庭仕事／除雪／その
他（話し相手）
≪料金≫
仕事の内容や人数によって異なる為要相談。
夏場は特別料金や作業によって機械代も発生する場合もあります。

内容・料金

《内容》・介護保険同等の家事全般・身体介護・薬の受け取り代行
　　　　・通院介助・安否確認など
《料金》平日１時間：生活援助２,３００円　身体介護２,５００円
　　　　休日１時間：生活援助２,９００円　身体介護３,２００円
　※介護保険サービスを利用いただいている方のみ受付可能。

受付
受付時間：8時30分～17時30分
定休日：土曜・日曜、祝日は定期利用以外の受付は難しい
受付方法：電話（1週間前まで申し込み必要）

支払い

家事援助

JA庄内みどり福祉センター（庄内みどり農業協同組合）

公益社団法人　酒田市シルバー人材センター

エリア 酒田市内全域

ほっとふくし券：利用可能
現在は介護保険と併用して利用する方のみ受け付けています。

現金／引き落とし／振り込み

家事援助

電話番号 0234-22-3344

事業所名

住所 酒田市熊手島字道の下熊興屋17番1

電話番号 0234-24-5411

受付時間：月曜～金曜／8時30分～17時
定休日：土曜・日曜、祝日、年末年始
受付方法：電話またはFAXで事前にご相談ください。

エリア 酒田市内全域（飛島を除く）

住所 酒田市相生町2-3-80

FAX 0234-22-3434

特記 ほっとふくし券：一部利用可能

支払い 現金・振込

内容・料金

事業所名

受付



080-1665-2129

事業所名

家事援助

掃除屋 おそうじヘルパー
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酒田市内全域／遊佐町／庄内町

内容・料金

酒田市広野下通89住所

事業所名 住環境支援サービス庄内（グラッドサポート株式会社）

受付

電話番号

電話番号

エリア

社会福祉士、住環境コーディネーター2級、遺品整理士等の資格を持ったスタッ
フあり。まずはお気軽にお問合せ下さい。

エリア 酒田市内全域

現金／振込

0234-25-0411

内容・料金

受付時間：月曜～土曜／9時～18時
定休日：毎週日曜
（定休日でもお客様のご事情で対応する場合あり）
受付方法：電話、メール、インターネット

●介護保険外の家事援助（一部）
・福祉支援（受診付き添い、買い物代行等）
　1時間　2,000円～
・安否確認
　1時間　2,000円～
・清掃作業（一般清掃、ハウスクリーニング）
　別途お見積り
・庭木伐採、草刈り、除草作業
　別途お見積り
・除雪、排雪
　除雪作業：機械操作あり　1時間　5,000円～
　　　　　　人力のみ　　　1時間　3,500円～
　※見積もりにより決定
その他お困りなことがあればお問合せ下さい。
●ご自宅の環境整理（生前整理、遺品整理、福祉住環境整理等）
　料金　2,000円～／1時間　※処分や清掃等については別途
●空家管理
　外回り管理プラン、外回り＋室内見回りプラン　あり
　料金　3,500円～
●家財の買い取り、引き取り
●その他（人形等の供養代行、廃車、修繕・リフォーム、家屋解体など）

支払い

家事援助

酒田市緑ヶ丘1-11-15

●掃除（一部抜粋）
　エアコン清掃 (掃除機能なし)11,000円～、浴室14,300円～、
　 レンジフード 13,200円～,トイレ8,800円～
　キッチン12,100円～、フード付換気扇12,100円～
　
●空き家清掃 お見積り

※金額は税込み価格です
※記載以外についてもご相談ください

受付時間：平日９時～18時（時間外もお問い合わせ下さい）
受付方法：電話
申し込み：３～７日前迄
定休日　：不定期・年末年始

支払い 現金

受付

住所

特記

instagram

HP

HP



電話番号

内容・料金

◆メニュー
・家の中　　　　　　　：ゴミ出し、室内の簡単な掃除、電球交換、
　　　　　　　　　　　　洗濯物や布団干し・取り入れ等、裁縫、
　　　　　　　　　　　　郵便物確認、書類等の代筆、
　　　　　　　　　　　　ストーブへ灯油詰め、窓ふき
・生活環境（外回り等）：包丁砥ぎ、ホームタンクからの灯油詰め、
　　　　　　　　　　　　外灯修理等
・その他（代行支援）　：買い物代行、宅配物出し、洗濯代行、
　　　　　　　　　　　　付添い支援（通院、買い物他）
◆料金
１時間まで　600円   /  30分まで　300円
※付き添い支援（通院、買い物他）ご利用の方は、年会費1,000円
☆上記以外のメニューについてもご相談下さい。

【援助が必要な方の外出のお付き添いをします】
例）ご自宅にお迎え→病院に移動（車いすリフト仕様）、待ち時間
　　もお付き添いし、診察後→ご自宅
【料金】
60分以内4,000円、以降10分毎500円加算（税込み）
平田・八幡・松山地区・遊佐町・庄内町は出張料500円

※外出援助は日常的な外出に限ります（通院・お買い物等）
※受診内容等はご家族・ケアマネ等にご報告・情報提供します

付き添い介護サービス

住所 酒田市浜中甲２０６－３

電話番号 070-9003-3213

エリア 酒田市内全域／遊佐町／庄内町

酒田市山元字中峯１　

受付　　：やまもと農村交流センター
受付日時：月～金、9時～12時
稼働日：月～日（土・日、祝日は要相談）
定休日　：祝日、年末年始（29日～3日）
受付方法：電話、FAX
　　　　　メール（tazawa.chiikimodel@amail.plala.or.jp）

特記 保有資格：介護福祉士
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支払い １枚300円のチケット10枚綴り（3,000円分）を購入し、チケットで支払い

FAX 0234-43-13710234-43-1371

住所

田沢おたすけ隊（田沢コミュニティ振興会）

受付
営業時間：各病院・医院等の受付及び店舗等の営業時間に準じます
定休日　：特になし
受付方法：電話　何時でもご相談賜ります

支払い 現金

家事援助
事業所名

田沢地区にお住まいの方

受付

家事援助

事業所名

内容・料金

利用対象者



特記

ほっとふくし券：利用可能
介護保険を利用される方を優先します。
お客様センター（0120-212-295）は年中無休、
24時間対応の受付窓口となっています。

家事援助

事業所名 日向おたすけ隊（日向コミュニティ振興会）

住所
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支払い

FAX

《内容》※どなたでも、ご利用いただけますが日時によってはお受けできない
　　　　　場合があります。
【商品ラインナップ】
お掃除代行サービス、お手伝いサービス、お片付けサービス、長期留守宅管理
サービス、シニヤお手伝いサービス、高齢者・障がい者ケアサービス、入退院安
心サービス、産前産後サービス、お子様安心サービス等
《料金》
定期プラン　①月１回以上ご利用の方　１時間￥3,630
　　　　　　②週１回以上ご利用の方　１時間￥2,860
　　　　　　　※30分毎の延長料金　　￥1,320
定期的なご利用をご検討の方にお試し頂けるトライアルプランもあります。
その他、各種プランもありますのでご相談下さい。

受付
受付時間：24時間対応
受付方法：電話、インターネット
定休日：なし（年中無休）

事業所名

エリア 限定なし（要相談）

023-641-3359

家事援助

内容・料金

株式会社ニチイ学館

023-642-1835

住所 山形県山形市香澄町3-1-7　朝日生命山形ビル５階

電話番号

口座引き落とし、郵便振替、コンビニ払い、クレジットカード

0234-64-4913 0234-43-0065

利用対象者 日向地区にお住まいの方

FAX

酒田市上黒川家ノ東19-2

電話番号

内容・料金

●メニュー
・買い物支援…300円
・薬の受け取り代行（八幡地区内）…300円
・薬の受け取り代行（八幡地区外）…600円
・ゴミ出し（1週間まで）…150円
・灯油つめ（1週間まで）…600円
・灯油運び（1週間まで）…450円
・電球（蛍光灯）の交換…150円
・外窓洗い（高圧洗浄機使用1時間程度）…600円
・包丁研ぎ（2丁まで30分程度）…300円
・網戸張替え1枚…1,050円
・障子張替え1枚…1,500円
・健康相談（30分）…450円
・除雪（機械使用）…2,200円（30分毎）

受付

営業時間：月～金
定休日：土・日・祝日・お盆期間（8/11～16日）
年末年始（12/29日～1/3日）
受付方法：電話（090-2598-4913）

支払い
1枚150円のチケットを10枚綴り（1,500円分）を購入し、チケットで支払い
（※除雪は専用チケットあり）
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エリア

家事援助

【生活の困り事】
家財道具運び出し、移動・空家活用、空家問題相談・ゴミ屋敷掃除・蔵、納屋、物置の片
付け・電球交換・空家維持管理・空家片付け

【季節の困り事】
庭木剪定・樹木伐採・草刈り・除雪・雪かき・排雪・蜂の巣駆除、害獣対策

【ハウスクリーニング（ルームクリーニング）】
賃貸物件・新築戸建・集合住宅・中古物件・店舗オフィス・倉庫のお掃除・水周り全般清
掃・換気扇掃除・カビ取り・特殊清掃・窓拭き・ゴミ屋敷片付け、清掃

【住宅のお悩み】
増改築・プチリフォーム住宅・一般電気工事・スロープ・手すり取り付け・バリアフリー
工事

【内装・外装】
壁紙・クロス張り替え補修、新畳・畳表替え・畳裏替え、障子・襖・網戸・外壁張り替
え・塗装

【設備】
業務用エアコン新設・エアコン移設・換気扇交換、新設工事・ボイラー・給湯器
FF式ファンヒーター・ホームタンク・テレビアンテナ、BSアンテナ・電気工事（電気工
事士が居ます）

【目安の料金】
A+B+C+D=概算見積もり料金
A基本作業料＝3,300円/1時間まで1名
軽作業の場合は基本料金以下でのご案内も可能です。
お気軽にお問い合わせください。

支払い 現金／引き落とし／振込

FAX

家事援助

内容・料金

酒田市内全域

内容・料金
介護保険外の家事援助／通院の付き添い／安否確認
その他（窓掃除等）
2,000円／時間　　※時間外料金は1.25倍になります

電話番号 0234-35-2950

事業所名 ヘルパーステーションこだま

住所 酒田市光ヶ丘5丁目13-32

受付
受付時間：9時00～18時00分
定休日：なし
受付方法：電話、FAX

受付時間：8時00分～18時00分（当日対応可能、予約優先）
定休日：不定期、年末年始
受付方法：電話、インターネット

支払い 現金／クレジット／振込

受付

住所

電話番号 0234-43-1370

事業所名 便利屋すまーと（すまーと株式会社）

酒田市内全域／遊佐町／庄内町

酒田市松原南9-17

0234-35-2955

エリア

HP



電話番号 090－2982-0391

住所 酒田市熊野田字仁田11-2

エリア 酒田市内全域／遊佐町／庄内町

家事援助

受付時間：8時～17時
受付方法：電話・LINE公式アカウント
申し込み：事前に連絡いただき、内容聞き取り後に日程を決めます。
定休日　：毎週土・日曜日・祝日・年末年始

支払い

内容・料金

介護保険では対応できないところの困りごとに対応します。
介護保険外身体援助／家事援助／通院付き添い／買い物付き添い／
外出の付き添い／自宅の片づけ／家族の見守り（体調観察・温室調整）／
趣味活動・生きがい支援／ビジネスケアラー支援※仕事をしながら家族の
介護、支援をしている方々の悩みに寄り添い、お手伝いしています。
◇料金：1時間2,５00円（15分刻みで対応します）
◇まとめて料金:（3時間・6時間・9時間）
　…割引料金あります。
◇休日・時間外料金　2割増になります。
　困っていることがあったら、まずはご相談下さい。

受付

受付時間：上記電話番号10時～18時まで受付
受付方法：電話／ホームページ
申し込み：約1週間前迄
定休日　：年中無休

現金／電子マネー

事業所名

受付

特記
保有資格：介護福祉士、認知症管理者実践者研修
ほっとふくし券：利用可能

家事援助

支払い 現金／クレジット

内容・料金

酒田市内全域／遊佐町／庄内町

なし（移動式店舗のため）

エリア

0120-234-506
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電話番号

みんなの住み処（すみか）

◆メガネ出張訪問販売サービス
メガネの視力測定～販売／メガネのクリーニング／メガネの調整・修理
◆補聴器出張訪問販売サービス
補聴器のための聴力測定／補聴器のクリーニング／補聴器の音調整
※出張料金3,000円～
※調整は他社商品でもOK
※車いす、寝たきりの方もご対応いたします

事業所名 メガネスーパー（株式会社メガネスーパー）

住所

HP



事業所名 在宅支援サービスゆたか（サードステージ株式会社）

特記

介護保険外の家事援助／身体介護／通院付き添い／安否確認
1時間3,300円～　30分1,650円加算

現金

住所 酒田市一番町1-17

内容・料金

電話番号

《内容》
介護保険外の家事援助／身体介護／通院付き添い／安否確認
介護保険ではできないサービス、介護認定は受けていない方、
ご本人・同居家族の方のちょっとしたお手伝い
《料金》
３０分：￥500　６０分：￥1,000　以後３０分毎プラス￥５００
交通費：￥500

支払い

酒田市内全域

0234-43-1664

受付

特記

事業所名

家事援助

有償サービス八重櫻（株式会社松与）

住所 酒田市牧曽根字宮ノ越92番地

支払い

エリア

現金／引き落とし／振込

エリア 酒田市内全域／庄内町/旧酒田市/旧平田町

受付時間：平日９時～18時
受付方法：電話

ほっとふくし券：利用可能

0234-43-6955 FAX 0234-31-8711電話番号

受付

ほっとふくし券：利用可能
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受付時間：平日９時～１７時
定休日：土曜・日曜、年末年始
受付方法：電話・FAX（３日前まで申し込み必要）

家事援助

内容・料金



住所

電話番号

利用対象者 琢成学区にお住まいの方

0234-26-7715（FAX兼用）

電話番号 0234-25-5232

1枚150円のチケットを10枚綴り（1500円分）を購入し、チケットで支払い

内容・料金

～地域としての支え合い活動～
よろずや琢成は「明日は我が身」「お互いさま」の心で支え合い、地域の絆を強める仕組
みです。
●メニュー
買い物代行、除草（草むしり）＋草のゴミ出し、パソコンの操作指導
ゴミ出し、灯油詰め、簡単な清掃、大きい物や重い物の運搬、電球交換
話し相手
※他にも墓石掃除、近所への外出付添、薬の受取り代行等、ご依頼に併せ
　てメニューにないものも柔軟に対応しております。まずは一度ご相談く
　ださい。
●料金（例）
・買い物代行（食料品等、地域内のスーパー）…450円（1時間）チケット3枚
・除草（草むしり）＋草のゴミ出し…600円（1時間）チケット4枚
・ゴミ出し…150円（1週間）チケット１枚
・灯油詰め…600円（1週間）チケット4枚
・パソコンの操作指導…600円（1時間）チケット4枚

受付
受付時間：月・水・金、9時～12時
定休日：土・日曜日、祝日、年末年始（12/29日～1/3日）
受付方法：電話、FAX（26-7715）

事業所名 ラポールきずなの会（生活支援事業）

住所 酒田市内亀ヶ崎２丁目26-41
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利用対象者 酒田市内全域／旧酒田市／旧平田町/旧八幡町/旧松山町

内容・料金

介護保険外の家事援助／身体介護／通院付き添い/安否確認/
その他（個別の支援希望にできるだけ対応いたします）
　　　（高齢者に限らず対応いたします）
ソーシャルインクルージョン理念に基づいた支援の為
会員制での利用となり、入会金（20,000円）が必要になります。
●生活支援（1時間）　2,100円（時間外2,５00円）
●特別支援（1時間）　3,000円（時間外3,500円）
●緊急支援（3時間）16,500円
※上記料金は、ラポールケアプランセンター、ラポール訪問看護ステーションご
利用の方に限ります。それ以外の方は、お問合せください。
20時以降の時間外や休日利用は、別途料金になります。
個別の支援の場合は、別途見積もりいたします。
他に身元保証支援、エンディングサポートも対応いたします。料金については、
ご希望のサービスによって変わりますので、お問合せください。ご相談、お問合
せは無料です。「０２３４－２５－５２３２」まで、ご連絡ください。

受付

受付時間：平日９時～1７時
受付方法：電話
申し込み：１日前迄
定休日　：毎週土日/祝日/夏季休暇/年末年始

支払い 現金/引き落とし/振込

よろずや琢成（琢成学区コミュニティ振興会）

支払い

家事援助

酒田市北新町一丁目1-60

家事援助
事業所名



受付

受付時間：７時00分～1９時00分
定休日：日曜、年末年始
受付方法：電話、インターネット
ホームページアドレス：https://www.larrys-o.jp
※ホームページのお問合せまたはLINE登録によるご相談は
　24時間受付できます。

支払い 現金／振込

家事援助

事業所名

内容・料金

エリア 庄内全域

内容・料金

【生活の困り事】
ごみ屋敷掃除、空家片付け、空家維持管理、空家問題相談
家財道具運び出しや移動、蔵・納屋・物置の片付け

【ハウスクリーニング】
賃貸、新築戸建、集合住宅、中古物件、特殊清掃
ごみ屋敷片付け、消臭除菌

【季節の困り事】
樹木伐採、草刈り、除雪、雪かき、排雪、蜂の巣駆除

受付
受付時間：８時00分～18時00分
定休日：日曜、年末年始
受付方法：電話、FAX、インターネット

支払い 現金／振込

家事援助

事業所名 LEGATO（レガート）

住所 酒田市東大町２丁目24ｰ8

電話番号

エリア 酒田市内全域／遊佐町／庄内町

FAX 0234-78-3730電話番号 0234-78-3729

住所 酒田市曙町２丁目７１−１２

便利屋お助け隊ラリーズ　（株式会社ラリーズ）

【生活のちょっとした困りごと】
家事代行、家具組立、家具移動、電球交換、お部屋の片づけ、遺品整理、
生前整理、草刈り、庭木伐採、除雪、物置の解体、水回りのトラブルなど

【ハウスクリーニング】
エアコンクリーニング、お部屋の掃除、水回りの掃除、窓掃除など

※先ずは困っていることをお聞かせください。見積無料！
　もちろんご相談も無料ですのでお気軽にお問合せください。

0234-31-7460 FAX 0234-31-7461
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