


目次 R7.4更新

ジャンル（事業所数） 事業所 ページ 電話番号

愛ネット さかた 5 0234-25-0205

アースサポート酒田 暮らし応援便 5 0234-26-9900

あらた 6 0234-25-8380

イデアルファーロ 6 0234-26-0488

キャットハンドサービス 7 0234-35-1780

さかた・くらしのたすけあいの会 7 0234-33-0479

さかた男塾「何でもお助け隊」 8 090-4962-8287

JA庄内みどり福祉センター 8 0234-24-5411

酒田市シルバー人材センター 9 0234-22-3344

住環境支援サービス庄内 9 0234-25-0411

掃除屋おそうじヘルパー 10 080-1665-2129

田沢おたすけ隊 10 0234-43-1371

付き添い介護サービス 11 070-9003-3213

ニチイ学館 11 023-641-3359

日向おたすけ隊 12 0234-64-4913

ふれあいヘルパーサービス 12 0234-23-8191

ヘルパーステーションこだま 13 0234-35-2955

便利屋すまーと 14 0234-43-1370

みんなの住み処（すみか） 15 090-5590-0391

メガネスーパー 15 0120-234-506

八重櫻 16 0234-43-6955

在宅支援サービスゆたか 16 0234-43-1664

よろずや琢成 17 0234-26-7715

ラポールきずなの会（生活支援事業） 17 0234-25-5232

ラリーズ 18 0234-78-3729

LEGATO（レガート） 18 0234ｰ31ｰ7460

お弁当・お惣菜のたかはし 19 0234-31-3312

高齢者専門宅配弁当 宅配クック123 酒田店 19 0234-23-7270

高齢者向け配食サービス まごころ弁当 酒田店 20 0234-43-6326

みずほ 20 0234-43-2407

生協共立社サービス事業部 配食事業 21 0800-800-6265

トマトクラブ 21 0120-398-566

未来食堂 22 0234-26-0488

ベスト 22 0120-75-2002

ランチ工房　いしこう 23 0234-27-3484

JA全農Ａコープ　南東北営業所　山形庄内食材センター 23 0235-64-5834

ヨシケイ 24 0234-24-9546

イオン東北ネットスーパー 25 0120-267-378

個人配達 生活協同組合共立社 25 0120-916-244

JA全農Ａコープ　南東北営業所　山形庄内食材センター 26 0235-64-5834

ト一屋ネット宅配便 26 0800-800-3517

ヨシケイ 27 0234-24-9546

コープ移動店舗せいきょう便 28 0120-916-244

田沢おたすけ隊 28 0234-43-1371

とくし丸1号車 29 090-6689-3755

とくし丸2号車 29 090-2970-5309

無印良品 酒田 30 0234-25-0586

さかた・くらしのたすけあいの会 31 0234-33-0479

酒田合同自動車 31 0234-22-4433

酒田スワンタクシー 32 0234-21-5252

酒田第一タクシー 33 0234-22-9444

トヨタレンタリース山形 酒田駅前店 34 0234-24-0100

ニッポンレンタカー東北株式会社 酒田駅前営業所 35 050-1712-2927

介護タクシー 美助っ人 36 090-7797-9273

介護タクシー 福来労 36 090-9036-6788

松山観光タクシー 37 0234-62-2140

港タクシー 37 0234-22-4622
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介護保険外
家事援助等

（26）

配食・弁当
（1１）

配送サービス
（５）

移動販売
（５）

移送サービス
（10）



ジャンル（事業所数） 事業所 ページ 電話番号

デマンドタクシー（１） デマンドタクシー 38 0234-26-5756

日本海総合病院シャトルバス 39 0234-26-2001

本間病院友の会 通院支援サービス 40 0234-26-6631

あっとホームキャットたかさご 41 0234-28-8839

シニアガーデン泉 41 0234-43-6785

シニアガーデンかめがさき 42 0234-25-5701

シニアガーデンそよかぜ 42 0234-25-0855

シニアガーデンそよかぜ2号館 43 0234-21-2550

シニアガーデンそよかぜ3号館 43 0234-21-0551

シニアハウスけやき 44 0235-33-8895

シニア松原の家 44 0234-22-5860

新未来創造館 45 0234-26-0488

第三亀ヶ崎の家 45 0234-22-3993

てとて中町 46 0234-22-3055

八重櫻 46 0234-43-6955

明日葉 47 0234-23-1125

あっとほーむキャット東泉 47 0234-21-9088

あっとほーむキャット遊佐 48 0234-71-6122

あらた 48 0234-26-0488

アルカディア 49 0234-43-0470

きずな 49 0234-43-2963

ケアホームわかみやの郷 50 0234-41-2556

健生 虹の家 50 0234-33-6886

こでらの樹 51 0235-33-8232

コンフォート樫の木 51 0234-43-1245

ソーシャルいずみ 52 0234-21-2207

ソーシャルさつき 52 0234-43-1530

ソーシャルわかば 53 0234-43-6725

さとわの家 53
0234-22-6633
0234-23-2244

すまいる 54 0234-23-6155

多機能型介護ステーションぬくもり 54 0234-34-7300

デイホーム眺海 55 0234-62-3555

てんまの家 55 0234-43-1220

のどか 56 0234-71-5575

花浜 56 0234-25-3636

春 57 0234-31-8900

ふもと 57 0234-64-3321

ほっとハウスひばり 58 0234-21-8750

ゆい 58 0234-31-8883

クローバー 59 0234-28-8870

ケアホームひばり 59 0234-21-8750

ハート 60 0234-43-6127

サンハイツ酒田 61 0234-26-7400

ケアハウスふるさと 61 0234-28-3133

高齢者向け賃貸住宅（１） ふれあいホームきらり 62 0234-33-6336

福祉用具貸与・販売（13） Ü 63 Ü

訪問理容・訪問美容（97） Ü ６４・６５・６６ Ü

遺品整理with 67 0120-330-234

住環境支援サービス庄内 67 0234-25-0411

仙北屋庄内遺品整理センター 68 0234-26-4051

便利屋すまーと 68 0234-43-1370

よろずライフ 69 0120-916-258

ラリーズ 69 0234-78-3729

LEGATO（レガート） 70 0234ｰ31ｰ7460

通院バス・通院支援サービ
ス（２）

サービス付き
高齢者向け住宅（12）

有料老人ホーム
（24）

宅老所
（３）

ケアハウス
（２）

住環境支援
（7）

3



ジャンル（事業所数） 事業所 ページ 電話番号

ALSOK山形 酒田支社 71 0234-23-5551

セコム 酒田支社 71 0234-23-7266

日本郵便 72
0120-23-28-86
0570-046-666

NET119緊急通報システム 72 0234-31-7164

安心おかえり登録 73 0234-26-5755

見守りシール 73 0234-26-5755

もしぇのん・あののんカフェ（認知症カフェ） 74 0234-26-5755

救急安心カード 74 0234-26-5731

災害時の避難場所（１） 指定緊急避難場所・指定避難所 75 0234-26-5701

山形身元保証センター 76 0234-25-0711

酒田市消費生活センター 76 0234-26-5761

社会福祉士ながおか事務所 77
0234-68-0558

090-5010-7127

ひきこもり相談窓口 78 0234-26-5731

終活の支援（１） 庄内終活を考える会 79 080ｰ9634ｰ3518

口腔ケア（１） 訪問口腔指導 80 0234-24-5733

通いの場（23） Ü 81 Ü

酒田調理師専門学校 82 0234-22-0397

キッチンおとひめ 82 090-7521-5143

つるかめ食堂 83 0234-26-0061

食の支援（１） 北庄内食援隊 84 0234-25-6323

山形傾聴塾 85
0234-72-5485

090-9533-0532

庄内こころ塾 85 090-6689-2050

たんぽぽの会 86 080-3323-1102

ボラポートさかた 87 0234-43-8165

生活支援コーディネーターの紹介 88
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その他
（４）

地域食堂
（３）

ボランティア
（４）

安否確認・見守り
（８）



支払い
口座引き落とし
※振り込みの場合は要相談

内容・料金

家事援助

事業所名 アースサポート酒田　暮らし応援便（アースサポート株式会社）

エリア 酒田市内全域／庄内町／三川町

住所 酒田市若原町5-2

介護保険外の家事援助／身体介護／安否確認／庭仕事／通院付き添い（※別途自
費）／その他（郵便物仕分け・公共料金支払い・入院時の面会代行・留守宅管
理・退院前の留守宅片付け・行事に伴う買い物、掃除、準備）
●おてがるプラン１０分コース　550円（税込・当社の介護保険サービス
　をご利用のお客様限定）／３０分コース　１,４３０円（税込）
●あしがるプラン　３０分　２,２００円（税込）
※おてがる・あしがる共に　平日8：00～18：00外は25％増し料金
●宿泊の対応不可

電話番号 0234-26-9900

受付

受付時間：8時30分～17時30分（前日前まで申し込み）
定休日：なし
受付方法：電話／ＦＡＸ／インターネット
※長時間の場合は要相談

FAX 0234-26-9911
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家事援助

事業所名 愛ネット さかた

住所 酒田市ゆたか町2丁目１４-２-A

電話番号 0234-25-0205 FAX 0234-25-0206

エリア 酒田市内全域／遊佐町

内容・料金

介護保険外の家事援助、身体介護、通院付き添い、安否確認、庭仕事
30分　身体介護　2,880円、身体生活混合　2,040円
       　生活支援　1,500円、病院内介助　   1,500円
土日祝日は2割増、早朝・夜間は2・5割増となります。利用者の同意を得
て、2人以上で訪問した場合はその人数分料金を頂きます。

受付
受付時間：９時～17時（前日まで申し込み）
定休日：土曜・日曜、年末年始
受付方法：電話

支払い 引き落とし



電話番号

現金／振込／引き落とし

受付
受付時間：8時30分～17時30分（7日前まで申し込み）
定休日：土曜・日曜・祝日・年末年始
受付方法：電話

0234-25-8380

エリア 酒田市内全域／遊佐町／庄内町（一部地域除く）

内容・料金

◆雪かき
1時間4,000円　2時間6,000円
お時間内で出来る限りの除雪を行います。

◆草むしり
1時間4,000円　2時間6,000円
現地確認を行ってから実施となります。
※除草剤使用は要相談となります。

◆お墓掃除、資源回収、ハウスクリーニング等を行っておりますので、
お問い合わせください。

登録・入会金3,000円※初回のみ

～障がいのある方の働く場と工賃向上を目的とした活動です～

支払い

家事援助（就労継続支援B型）

事業所名 NPO法人あらた

0234-26-0488

住所 酒田市東町1丁目15-25未来創造館内

電話番号

エリア

◆雪かき
1時間4,000円　2時間6,000円
お時間内で出来る限りの除雪を行います。

◆草むしり
1時間4,000円　2時間6,000円
現地確認を行ってから実施となります。
※除草剤使用は要相談となります。

◆お墓掃除、資源回収、ハウスクリーニング等を行っておりますので、
お問い合わせください。

登録・入会金3,000円※初回のみ

～障がいのある方の働く場と工賃向上を目的とした活動です～

特記 ほっとふくし券の利用については、お問い合わせください。

住所 酒田市東町1丁目15-25未来創造館内

家事援助
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酒田市内全域／遊佐町／庄内町（一部地域除く）

内容・料金

事業所名 イデアルファーロ株式会社

特記 まずは、人生会議相談サロン(生活支援サービス)にお電話ください。

受付
受付時間：8時30分～17時30分（7日前まで申し込み）
定休日：土曜・日曜・祝日・年末年始
受付方法：電話

支払い 現金／振込／引き落とし



エリア 旧酒田市

内容・料金
介護保険外の家事援助／身体介護／通院付き添い／安否確認
1時間／3,000円（税別）
（作業内容によっては別途料金が発生する場合があります）

受付
受付時間：9時00分～17時00分（7日前まで申し込み、受付：土日不可）
定休日：日曜
受付方法：電話

支払い 現金／引き落とし／振込

住所

FAX 0234-33-0579

旧酒田市／旧平田町／旧八幡町／旧松山町／遊佐町

支払い

エリア

現金

電話番号

事業所名

家事援助

家事援助

事業所名 さかた・くらしのたすけあいの会（生活協同組合共立社）

酒田市高砂3丁目8-35

電話番号 0234-35-1780 FAX 0234-35-1781

0234-33-0479
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有限会社キャットハンドサービス

住所

内容・料金

介護保険外の家事援助／身体介護／通院付き添い／安否確認／草取り
除雪（除雪作業OKの活動会員がいれば除雪も）／その他（買い物）
（例）家事：掃除、料理、草取り、病院の付き添い、見守り
　　　話し相手等
年会費：1,000円　（３月～翌年４月まで）
60分⇒750円＋ガソリン代（キロ数×30円）

受付

受付時間：平日9時～13時（3日前まで申し込み）
活動時間：平日9時～17時
定休日：土曜・日曜、祝日、お盆、年末年始
受付方法：電話
①事務局に電話⇒②コーディネーターが自宅訪問
⇒③支援内容決定⇒④支援開始

酒田市泉町1-15(こぴあコープ酒田内）

HP



家事援助

支払い

特記

FAX 0234-24-5413

事業所名

住所 酒田市熊手島字道の下熊興屋17番1

電話番号 0234-24-5411

現金、振込

エリア 酒田市内全域
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内容・料金

《内容》・介護保険同等の家事全般・身体介護・薬の受け取り代行
　　　　・通院介助・安否確認など
《料金》平日１時間：生活援助２,３００円　身体介護２,５００円
　　　　休日１時間：生活援助２,９００円　身体介護３,２００円
　※介護保険サービスを利用いただいている方のみ受付可能。

受付
受付時間：8時30分～17時30分
定休日：土曜・日曜、祝日は定期利用以外の受付は難しい
受付方法：電話（1週間前まで申し込み必要）

支払い

JA庄内みどり福祉センター（庄内みどり農業協同組合）

ほっとふくし券：利用可能
現在は介護保険と併用して利用する方のみ受け付けています。

現金／引き落とし／振り込み

家事援助

事業所名

FAX 0234-72-3163

住所 酒田市中町2-4-5

電話番号 090-4962-8287

訪問エリア 酒田市内全域

内容・料金
1.住宅内・外の修繕・リフォーム　　2.家財の整理
3.庭仕事・片付け　　４.家事の代行
５.コンサルタント　　6.みんなの居場所

受付

受付時間：9時～19時
受付方法：電話、インターネット
申し込み：7日前迄
定休日：日曜、祝日

さかた男塾「何でもお助け隊」



電話番号 0234-22-3344

社会福祉士、住環境コーディネーター2級、遺品整理士等の資格を持った
スタッフあり。まずはお気軽にお問合せ下さい。

内容・料金

事業所名 公益社団法人　酒田市シルバー人材センター

FAX 0234-22-3434

≪内容≫
介護保険外の家事援助／通院の付き添い／安否確認／庭仕事／除雪／その
他（話し相手）
≪料金≫
仕事の内容や人数によって異なる為要相談。
夏場は特別料金や作業によって機械代も発生する場合もあります。

家事援助

エリア 酒田市内全域（飛島を除く）

住所 酒田市相生町2-3-80

特記 ほっとふくし券：一部利用可能

支払い 現金・振込

エリア 酒田市内全域

酒田市広野下通89

現金／振込

受付時間：月曜～金曜／8時30分～17時
定休日：土曜・日曜、祝日、年末年始
受付方法：電話またはFAXで事前にご相談ください。

住所
0234-25-0411

家事援助

内容・料金

受付時間：月曜～土曜／9時～18時
定休日：毎週日曜
（定休日でもお客様のご事情で対応する場合あり）
受付方法：電話、メール、インターネット

受付

電話番号

事業所名 住環境支援サービス庄内（グラッドサポート株式会社）

●介護保険外の家事援助（一部）
・福祉支援（受診付き添い、買い物代行等）
　1時間　2,000円～
・安否確認
　1時間　2,000円～
・清掃作業（一般清掃、ハウスクリーニング）
　別途お見積り
・庭木伐採、草刈り、除草作業
　別途お見積り
・除雪、排雪
　除雪作業：機械操作あり　1時間　5,000円～
　　　　　　人力のみ　　　1時間　3,500円～
　※見積もりにより決定
その他お困りなことがあればお問合せ下さい。
●ご自宅の環境整理（生前整理、遺品整理、福祉住環境整理等）
　料金　2,000円～／1時間　※処分や清掃等については別途
●空家管理
　外回り管理プラン、外回り＋室内見回りプラン　あり
　料金　3,500円～
●家財の買い取り、引き取り
●その他（人形等の供養代行、廃車、修繕・リフォーム、家屋解体など）

支払い
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特記

受付

HP



内容・料金

介護保険外の家事援助／庭仕事（草刈り程度）／除雪（人力作業）
その他（掃除全般、賃貸空室清掃、お困り事）
●家事援助（当社で対応可能な作業）
　20分以内：990円、（旧市内のみ）30分以内：2,750円
　60分以内：5,500円、追加30分毎に2,750円
●掃除（一部抜粋）
　エアコン清掃 (掃除機能なし)11,000円～、浴室14,300円～、
　 レンジフード 13,200円～,トイレ8,800円～、キッチン12,100円～
　フード付換気扇12,100円～
●空き家清掃 お見積り

※金額は税込み価格です
※記載以外についてもご相談ください

田沢地区にお住まいの方

受付

掃除屋 おそうじヘルパー

酒田市山元字中峯１　

受付　　：やまもと農村交流センター
受付日時：月～金（土・日は要相談）、9時～12時
定休日　：祝日、年末年始（29日～3日）
受付方法：電話、FAX、
　　　　　メール（tazawa.chiikimodel@amail.plala.or.jp）

家事援助

事業所名 田沢おたすけ隊（田沢コミュニティ振興会）

住所
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酒田市内全域／遊佐町／庄内町

080-1665-2129

事業所名

電話番号

内容・料金

◆メニュー
・家の中　　　　　　　：ゴミ出し、室内の簡単な掃除、電球交換、
　　　　　　　　　　　　洗濯物や布団干し・取り入れ等、裁縫、
　　　　　　　　　　　　郵便物確認、書類等の代筆、
　　　　　　　　　　　　ストーブへ灯油詰め、窓ふき
・生活環境（外回り等）：包丁砥ぎ、ホームタンクからの灯油詰め、
　　　　　　　　　　　　外灯修理等
・その他（代行支援）　：買い物代行、宅配物出し、洗濯代行、
　　　　　　　　　　　　付添い支援（通院、買い物他）
◆料金
１時間まで　600円   /  30分まで　300円
※付き添い支援（通院、買い物他）ご利用の方は、年会費1,000円
☆上記以外のメニューについてもご相談下さい。

電話番号

エリア

FAX 0234-43-13710234-43-1371

利用対象者

支払い １枚300円のチケット10枚綴り（3,000円分）を購入し、チケットで支払い

家事援助

酒田市緑ヶ丘1-11-15

受付時間：平日９時～18時（時間外もお問い合わせ下さい）
受付方法：電話
申し込み：３～７日前迄
定休日　：不定期・年末年始

支払い 現金

受付

住所

instagramHP



酒田市内全域／遊佐町／庄内町

内容・料金

エリア 限定なし（要相談）

023-641-3359

口座引き落とし、郵便振替、コンビニ払い、クレジットカード

受付時間：24時間対応
受付方法：電話、インターネット
定休日：なし（年中無休）

家事援助

事業所名

特記 免許・許可等不要な作業のお手伝いも出来ます

支払い

FAX

【援助が必要な方の外出のお付き添いをします】
例）ご自宅にお迎え→病院に移動（車いすリフト仕様）、待ち時間
　　もお付き添いし、診察後→ご自宅
【料金】
60分以内3,000円、以降15分毎500円加算（税込み）
平田・八幡・松山地区・遊佐町・庄内町は出張料500円

※外出援助は日常的な外出に限ります（通院・お買い物等）
※受診内容等はご家族・ケアマネ等にご報告・情報提供します

内容・料金

《内容》※どなたでも、ご利用いただけます。
【商品ラインナップ】
お掃除代行サービス、お手伝いサービス、お片付けサービス、長期留守宅管理
サービス、シニヤお手伝いサービス、高齢者・障がい者ケアサービス、入退院安
心サービス、産前産後サービス、お子様安心サービス等
《料金》
定期プラン　①月１回以上ご利用の方　１時間￥3,630
　　　　　　②週１回以上ご利用の方　１時間￥2,860
　　　　　　　※30分毎の延長料金　　￥1,320
定期的なご利用をご検討の方にお試し頂けるトライアルプランもあります。その
他、各種プランもありますのでご相談下さい。

家事援助

事業所名 付き添い介護サービス

住所 酒田市浜中甲２０６－３

電話番号 070-9003-3213

エリア
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株式会社ニチイ学館

023-642-1835

住所 山形県山形市香澄町3-1-7　朝日生命山形ビル５階

電話番号

受付

特記
ほっとふくし券：利用可能
お客様センター（0120-212-295）は年中無休、
24時間対応の受付窓口となっています。

受付
営業時間：各病院・医院等の受付及び店舗等の営業時間に準じます
定休日　：日曜日ですが状況により応相談
受付方法：電話　何時でもご相談賜ります

支払い 現金



0234-43-0065

利用対象者 日向地区にお住まいの方

FAX

住所 酒田市北新橋1丁目8-1

家事援助

事業所名 NPO法人ふれあいヘルパーサービス

FAX 0234-23-8192

ほっとふくし券：利用可能

現金支払い

特記

電話番号 0234-23-8191

受付
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エリア 酒田市内

受付時間：8時30分～17時30分
定休日：土曜・日曜、祝日
受付方法：電話

内容・料金
介護保険外の家事援助／通院の付き添い／その他（自宅での見守り等々）
1,000円／時間（原則1時間以上）30分超過毎500円加算
※介護保険サービスと併用の方のみ受付可能

家事援助

事業所名 日向おたすけ隊（日向コミュニティ振興会）

住所 酒田市上黒川家ノ東19-2

電話番号 0234-64-4913

内容・料金

●メニュー
・買い物支援…300円
・薬の受け取り代行（八幡地区内）…300円
・薬の受け取り代行（八幡地区外）…600円
・ごみ出し（1週間まで）…150円
・灯油つめ（1週間まで）…600円
・灯油運び（1週間まで）…450円
・電球（蛍光灯）の交換…150円
・外窓洗い（高圧洗浄機使用1時間程度）…600円
・包丁研ぎ（2丁まで30分程度）…300円

受付
受付日時：月～金
定休日　：祝日、年末年始（29日～3日）
受付方法：電話

支払い 1枚150円のチケットを10枚綴り（1500円分）を購入し、チケットで支払い



0234-35-2950
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支払い 現金／引き落とし／振込

FAX電話番号

酒田市内全域

内容・料金

介護保険外の家事援助／通院の付き添い／安否確認
その他（窓掃除等）
2,000円／時間
※時間外料金は1.25倍になります

受付
受付時間：9時00～18時00分
定休日：なし
受付方法：電話、FAX

事業所名 ヘルパーステーションこだま

住所 酒田市光ヶ丘5丁目13-32

家事援助

0234-35-2955

エリア



電話番号

内容・料金

受付時間：8時00分～18時00分（当日対応可能、予約優先）
定休日：不定期、年末年始
受付方法：電話、インターネット

支払い 現金／クレジット／振込

受付
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0234-43-1370

事業所名 便利屋すまーと（すまーと株式会社）

住所

エリア 酒田市内全域／遊佐町／庄内町

酒田市松原南9-17

家事援助

【生活の困り事】
家財道具運び出し、移動・空家活用、空家問題相談・ゴミ屋敷掃除・蔵、
納屋、物置の片付け・電球交換・空家維持管理・空家片付け

【季節の困り事】
庭木剪定・樹木伐採・草刈り・除雪・雪かき・排雪・蜂の巣駆除、害獣対
策

【ハウスクリーニング（ルームクリーニング）】
賃貸物件・新築戸建・集合住宅・中古物件・店舗オフィス・倉庫のお掃
除・水周り全般清掃・換気扇掃除・カビ取り・特殊清掃・窓拭き・ゴミ屋
敷片付け、清掃

【住宅のお悩み】
増改築・プチリフォーム住宅・一般電気工事・スロープ・手すり取り付
け・バリアフリー工事

【内装・外装】
壁紙・クロス張り替え補修、新畳・畳表替え・畳裏替え、障子・襖・網
戸・外壁張り替え・塗装

【設備】
業務用エアコン新設・エアコン移設・換気扇交換、新設工事・ボイラー・
給湯器
FF式ファンヒーター・ホームタンク・テレビアンテナ、BSアンテナ・電
気工事（電気工事士が居ます）

【目安の料金】
A+B+C+D=概算見積もり料金
A基本作業料＝3,300円/1時間まで1名
軽作業の場合は基本料金以下でのご案内も可能です。
お気軽にお問い合わせください。 HP



特記 保有資格：介護福祉士、認知症管理者実践者研修

家事援助

支払い 現金／クレジット

内容・料金

内容・料金

介護保険では対応できないところの困りごとに対応します。
介護保険外身体援助/家事援助/通院付き添い/買い物付き添い
外出の付き添い/自宅の片づけ/家族の見守り（体調観察・室温調整）/趣
味活動・生きがい支援/ビジネスケアラー支援※仕事をしながら家族の介
護、支援をしている方々の悩みに寄り添い、お手伝いします。
◇料金：1時間2,000円（15分未満・15分刻みで対応します）
◇まとめて料金：（3時間・6時間・9時間）…割引料金あります。
◇休日・時間外料金　2割増になります。
困っていることがあったら、まずご相談ください。

電話番号 090-5590-0391

住所 酒田市熊野田字仁田11-2

エリア 旧酒田市　旧平田町　旧松山町

酒田市内全域／遊佐町／庄内町

電話番号

事業所名 メガネスーパー（株式会社VHリテールサービス）

住所

家事援助

エリア

0120-234-506

受付

受付時間：８時～１７時
受付方法：電話・LINE公式アカウント
申し込み：事前に連絡いただき、内容聞き取り後に日程を決めます。
定休日　：毎週土・日曜日・祝日・年末年始

支払い

なし（移動式店舗のため）
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事業所名 みんなの住み処（すみか）（介護保険外サービス）

◆メガネ出張訪問販売サービス
メガネの視力測定～販売／メガネのクリーニング／メガネの調整・修理
◆補聴器出張訪問販売サービス
補聴器のための聴力測定／補聴器のクリーニング／補聴器の音調整
※出張料金3,000円～
※調整は他社商品でもOK
※車いす、寝たきりの方もご対応いたします

受付

受付時間：上記電話番号10時～18時まで受付
受付方法：電話／ホームページ
申し込み：約1週間前迄
定休日　：年中無休

現金／電子マネー

お問い合わせ

LINE



ほっとふくし券：利用可能特記

介護保険外の家事援助／身体介護／通院付き添い／安否確認
1時間3,300円～　30分1,650円加算

受付
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ほっとふくし券：利用可能

内容・料金

受付時間：平日９時～１７時
定休日：土曜・日曜、年末年始
受付方法：電話・FAX（３日前まで申し込み必要）

家事援助

事業所名 在宅支援サービスゆたか（サードステージ株式会社）

現金／引き落とし／振込

エリア 酒田市内全域／庄内町

受付時間：平日９時～18時
受付方法：電話

内容・料金

電話番号

《内容》
介護保険外の家事援助／身体介護／通院付き添い／安否確認
介護保険ではできないサービス、介護認定は受けていない方、
ご本人・同居家族の方のちょっとしたお手伝い
《料金》
３０分：￥500　６０分：￥1,000　以後３０分毎プラス￥５００
交通費：￥500

支払い 現金

住所 酒田市一番町1-17

0234-43-1664

受付

特記

事業所名

家事援助

有償サービス八重櫻（株式会社松与）

住所 酒田市牧曽根字宮ノ越92番地

支払い

エリア

0234-43-6955 FAX 0234-31-8711電話番号

酒田市内全域



利用対象者 酒田市内全域／旧酒田市／旧平田町/旧八幡町/旧松山町

内容・料金

内容・料金

～地域としての支え合い活動～
よろずや琢成は「明日は我が身」「お互いさま」の心で支え合い、地域の絆を強
める仕組みです。
●メニュー
買い物代行、除草（草むしり）＋草のゴミ出し、パソコンの操作指導
ゴミ出し、灯油詰め、簡単な清掃、大きい物や重い物の運搬、電球交換
話し相手
※他にも墓石掃除、近所への外出付添、薬の受取り代行等、ご依頼に併せ
　てメニューにないものも柔軟に対応しております。まずは一度ご相談く
　ださい。
●料金（例）
・買い物代行（食料品等、地域内のスーパー）…450円（1時間）チケット3枚
・除草（草むしり）＋草のゴミ出し…600円（1時間）チケット4枚
・ゴミ出し…150円（1週間）チケット１枚
・灯油詰め…600円（1週間）チケット4枚
・パソコンの操作指導…600円（1時間）チケット4枚

受付
受付時間：月・水・金、9時～12時
定休日：土・日曜日、祝日、年末年始（29日～3日）
受付方法：電話、FAX（26-7715）

介護保険外の家事援助／身体介護／通院付き添い/安否確認/
その他（個別の支援希望にできるだけ対応いたします）
　　　（高齢者に限らず対応いたします）
ソーシャルインクルージョン理念に基づいた支援の為
会員制での利用となり、入会金（20,000円）が必要になります。

生活支援（1時間）　2,100円（時間外2,500円）
特別支援（1時間）　3,000円（時間外3,500円）
緊急支援（3時間） 16,500円

20時以降の時間外や休日利用は、別途料金になります。
個別の支援の場合は、別途見積もりいたします。
他に身元保証支援、死後事務支援も対応いたします。

受付

受付時間：平日９時～1７時
受付方法：電話
申し込み：１日前迄
定休日　：毎週土日/祝日/夏季休暇/年末年始

支払い
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現金/引き落とし/振込

酒田市内亀ヶ崎２丁目26-41

よろずや琢成（琢成学区コミュニティ振興会）

支払い

家事援助

事業所名 ラポールきずなの会（生活支援事業）

電話番号

利用対象者 琢成学区にお住まいの方

0234-26-7715（FAX兼用）

電話番号 0234-25-5232

1枚150円のチケットを10枚綴り（1500円分）を購入し、チケットで支払い

住所 酒田市北新町一丁目1-60

住所

家事援助

事業所名
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エリア 庄内全域

内容・料金

【生活の困り事】
ごみ屋敷掃除、空家片付け、空家維持管理、空家問題相談
家財道具運び出しや移動、蔵・納屋・物置の片付け

【ハウスクリーニング】
賃貸、新築戸建、集合住宅、中古物件、特殊清掃
ごみ屋敷片付け、消臭除菌

【季節の困り事】
樹木伐採、草刈り、除雪、雪かき、排雪、蜂の巣駆除

受付
受付時間：８時00分～18時00分
定休日：日曜、年末年始
受付方法：電話、FAX、インターネット

支払い 現金／振込

家事援助

事業所名 LEGATO（レガート）

住所 酒田市東大町２丁目24ｰ8

電話番号

エリア 酒田市内全域／遊佐町／庄内町

FAX 0234-78-3730電話番号 0234-78-3729

住所 酒田市曙町２丁目７１−１２

受付

受付時間：７時00分～1９時00分
定休日：日曜、年末年始
受付方法：電話、インターネット
ホームページアドレス：https://www.larrys-o.jp
※ホームページのお問合せまたはLINE登録によるご相談は
　24時間受付できます。

支払い 現金／振込

家事援助

事業所名 便利屋サービス（株式会社ラリーズ）

内容・料金

【生活のちょっとした困りごと】
家事代行、家具組立、家具移動、電球交換、お部屋の片づけ、遺品整理、
生前整理、草刈り、庭木伐採、除雪、物置の解体、水回りのトラブルなど

【ハウスクリーニング】
エアコンクリーニング、お部屋の掃除、水回りの掃除、窓掃除など

※先ずは困っていることをお聞かせください。見積無料！
　もちろんご相談も無料ですのでお気軽にお問合せください。

0234-31-7460 FAX 0234-31-7461

HP

HP



支払い 現金／引き落とし／振込
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電話番号 0234-23-7270

配食・弁当

受付・申込
受付時間：9時～1７時（申し込み前日迄）
定 休 日：正月三が日
受付方法：電話／ FAX ／インターネット

エリア

（配達可能エリア）
　琢成、若浜、浜田、亀ケ崎、宮野浦、松陵、松原、富士見、泉
（要相談エリア）
　十坂、中平田、広野、黒森、上田、東平田、北平田、市条
　観音寺、南平田　※詳細はお問い合わせください

対象年齢層：高齢者向け
制限食対応：塩分／カロリー／たんぱく質／その他（透析食・
　　　　　　消化にやさしい食・やわらか食・ムース食）
    形　態  ：ふつう／軟らかめ／ひと口大／刻み／お粥
    目安となるメニューと料金：
・普 通 食　　  ：おかずのみ：577円　　ご飯付き：648円
・幸たんぱく食 ：おかずのみ：616円　　ご飯付き：686円
・健康ﾎﾞﾘｭｰﾑ食 ：おかずのみ：680円　　ご飯付き：750円
・制 限 食　　  ：おかずのみ：777円　　ご飯付き：847円
★買い物代行サービス「住まいるお助け便」（送料無料）
　お弁当と一緒に日用品もお届けします。

内容・料金

配食・弁当
事業所名 お弁当・お惣菜のたかはし

住所 酒田市錦町５丁目3261
電話番号 0234-31-3312（FAX兼用）

エリア
（配達可能エリア）琢成、松陵、若浜、浜田、亀ケ崎、港南
　　　　　　　　　松原、富士見、泉、宮野浦
（要相談エリア）　十坂

内容・料金

対象年齢層：年齢問わず
形態：ふつう
※目安となるメニューと料金
・日替わりプレート：350円
・のり弁：380円
・デラックス日替わり弁当：550円

受付・申込
受付時間：8時～９時３０分（申し込み当日）
定 休 日：土曜・日曜・お盆休み・年末年始
受付方法：電話／FAX

支払い 現金／振込／電子マネー

特記 ほっとふくし券：利用不可

住所 酒田市こがね町1-12-16

事業所名
高齢者専門宅配弁当　宅配クック123酒田店
（株式会社シニアライフクリエイト）

FAX 0234-23-7271

特記 ほっとふくし券：利用可能



FAX

ほっとふくし券：利用可能

FAX 0234-43-2239

エリア

（要相談エリア）
旧酒田市内：新堀、広野、本楯
旧松山町　：松嶺、山寺
旧平田町　：南平田、砂越・砂越緑町、郡鏡・山谷
庄内町　　　※詳細はお問い合わせください

内容・料金

対象年齢層：年齢問わず　　形態：ふつう
※目安となるメニューと料金
日替弁当（みずほ）      480円（おかずのみ380円）
　　　　（スペシャル）580円（おかずのみ490円）

受付・申込
受付時間：8時～1７時（２日前迄）
定 休 日：日曜、年末年始、祝日、お盆
受付方法：電話／FAX

支払い 現金／振込
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受付時間：8時～19時（申し込み1日前迄）
定 休 日：なし
受付方法：電話／ FAX ／インターネット

0234-43-6326 0234-43-6327

特記 ほっとふくし券：利用可能

配食・弁当
事業所名 弁当・仕出し　みずほ（有限会社マルハ産業）

住所 庄内町廿六木字三ツ車15

電話番号 0234-43-2407

特記

高齢者向け配食サービス　まごころ弁当酒田店

電話番号

エリア

酒田市内
※ただし下記の地区は配達不可
旧松山町、旧平田町、旧八幡町、黒森、浜中、新堀
詳しくは直接お問合せ下さい。

支払い 現金／引き落とし／振込

内容・料金

対象年齢層：幼児から高齢者向け
制限食対応：塩分／カロリー／たんぱく質／その他（ムース食）
形態：ふつう／軟らかめ／ひと口大／刻み／お粥
※目安となるメニューと料金
・普通食　おかずとご飯　　584円(税込)　おかず530円(税込)
・カロリー調整食　おかず　794円(税込)
・低たんぱく食　　おかず　844円(税込)
・ムース食　　　　おかず　670円(税込)

受付・申込

事業所名
住所 酒田市若浜町2-5

配食・弁当



住所 東田川郡三川町大字横山字袖東4番３

エリア
酒田市内全域／遊佐町／庄内町
※各地域一部配達外あり。要相談。

内容・料金

対象年齢層：年齢問わず　形態：ふつう
※玄関での受取可能な方、自力で摂取可能な方対象
※目安となるメニューと料金
基本メニュー：昼食弁当 480円

受付・申込

受付時間：当日注文の受付時間　8時～9時
　　　　　（初めての方は営業日の前日12:00まで）
※初回、商品によって異なる（イベントメニューなど）
定 休 日：土曜・日曜、祝日、年末年始
受付方法：電話／FAX

電話番号

エリア ルートがあり、その都度問い合わせ

事業所名 トマトクラブ（株式会社ブランチ）

受付・申込

配食・弁当

引き落とし

内容・料金

対象年齢層：年齢問わず
制限食対応：塩分/カロリー
形態：ふつう
※目安となるメニューと料金
・ほがらか弁当：おかずのみ：537円　夕食（ご飯付）633円
・はつらつ弁当：おかずのみ：641円　夕食（ご飯付）736円
・いろどり弁当：おかずのみ：768円　夕食（ご飯付）864円
お試し利用（３日間）
ほがらか弁当：おかずのみ：350円
はつらつ弁当：おかずのみ：450円

受付時間：９時～18時（前週水曜日迄）
定 休 日：土曜・日曜、祝日、年末年始
受付方法：電話

支払い

住所 山形市上柳67-1

電話番号

配食・弁当
事業所名 生協共立社サービス事業部　配食事業

0800-800-6265

21

FAX
（フリーダイヤル）
0120-913-729
0235-66-3953

（フリーダイヤル）
0120-398-566
0235-66-3985

支払い 現金／クレジット／引き落とし／振込／電子マネー

HP

HP



FAX

受付・申込
受付時間：8時30分～17時（前日午前9時30分迄）
定 休 日：日曜、12月31日～1月3日
受付方法：電話

支払い 引き落とし、郵便振込、現金（希望により可）

対象年齢層：高齢者向け
制限食対応：塩分／カロリー／その他（腎臓食、透析食、術後
食）
形態：ふつう／ひと口大／刻み／ミキサー食
※目安となるメニューと料金
一般食（普通食・糖尿病食）660円（税別 ・ご飯別）
個別対応食（食事形態に関するもの、治療食等）830円（税別・
ご飯別）
ご飯（ご飯・柔らかご飯・お粥）50円（税別）

内容・料金

電話番号 0120-75-2002／0235-25-2002

エリア

特記 ほっとふくし券：利用可能

配食・弁当

配食・弁当
事業所名 未来食堂（イデアルファーロ株式会社）

住所 酒田市東町1-15-25

受付時間：8時30分～17時30分
定休日：土曜・日曜、年末年始
受付方法：電話／ FAX

0234-25-8385電話番号 0234-26-0488

（配達可能エリア）
琢成、若浜、浜田、亀ケ崎、港南、宮野浦、松陵、松原、富士見
（要相談エリア）
泉、十坂、広野、黒森、浜中　※詳細はお問い合わせください

エリア
（配達可能エリア）琢成、松陵、若浜、浜田、亀ケ崎、港南、
　松原、富士見、泉　※受け取りの場合は全域可

内容・料金

対象年齢層：年齢問わず
制限食対応：塩分／カロリー／たんぱく質
形態：ふつう／軟らかめ／ひと口大／刻み／お粥
※管理栄養士が症状に合わせ献立作成（療養食）
料金：目安となるメニューと料金
・昼食：810円
・夕食：810円

受付・申込
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支払い 支払い：現金／引き落とし／振込／電子マネー(PayPay)

住所 鶴岡市布目字宮田１６３-１
事業所名 株式会社ベスト

HP

HP



FAX 0234-27-3486

FAX 0235-78-3883

現金／引き落とし

0235-64-5834

配食・弁当（冷凍）
JA全農Ａコープ株式会社　東北営業所　山形庄内食材センター

鶴岡市上藤島字備中下3-1

（配達可能エリア）酒田市内全域／遊佐町／庄内町

・いろどり亭：おかずのみのお弁当タイプ
　カロリー350kcal以下・塩分3ｇ以下
　配達１回・６食価格：3,745円
   １週間に1回の配達(６食分)のお届け、月４回のみの配達となります。
　１回６食分だけのご注文も可能です。
※料金は、あくまでも参考税込価格とさせていただきます。
※県産・国内産の食材を最優先しています。
※食品添加物を可能な限り排除しています。
※クーラーボックスを貸与させていただきます。
※Ａコープのごはん国産米180ｇ×5Ｐ（723円）も一緒にお届けでき
ます。【レンジ対応】

製造日から３か月～1年程度(冷凍品)

※食材センター宅配車での配達です。
　宅急便コース ： 一部山間部、飛島等は宅急便で週１回のお届け

受付時間 ：  9  時～ 17 時
申し込み ： 14日前まで
受付方法 ：  電話／FAX
定休日　 ：  日曜／年末年始／祝日／お盆／食材指定定休日

0234ｰ27ｰ3484

酒田市中野曽根字前田51ｰ1
ランチ工房いしこう

特記

配食・弁当
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●普通セット（おかず＋ライス）650円
●大盛りセット（おかず＋大盛りライス）670円
●半ライスセット（おかず＋半ライス）590円
●おかずのみ　500円
※メニューは全て税込価格です。

受付時間：８時～16時30分（前日まで）
定休日　：土曜・日曜、祝日、年末年始
受付方法：電話／LINE／FAX

現金／振込
ほっとふくし券：利用可能

事業所名
住所

電話番号

エリア

内容・料金

受付

支払い

（配達可能エリア）
東平田、中平田、北平田、上田、本楯、安田

ほっとふくし券：利用可能特記

事業所名

住所

電話番号

エリア

内容・料金

賞味期限

お届け方法

受付

支払い

HP LINE



FAX 0234-24-9547

地区担当者がご自宅まで配達

内容・料金

すぐ食べられる調理済みおかず（冷凍）

ベジミール：1食で1日の目標量約２/3の野菜が摂取できる
　　　　　    野菜たっぷりお弁当（2食セット1,390円）

シンプルミール：食べきりサイズでお手軽、経済的
　　　　　　　　（3食セット1,190円）

※配送料・メニューブックは無料です。

受付・申込

受付時間 ： 9時～17時
受付方法 ： 電話 ／ FAX ／ インターネット
申し込み ： 7日前迄（翌週分）
定休日    ： 土曜・日曜、G.W、お盆、年末年始

支払い 引き落とし
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0234-24-9546

配食・弁当（冷凍）
事業所名 株式会社ヨシケイ（酒田営業所）

住所 酒田市卸町３-１
電話番号

エリア
酒田市内
（右記地区は要相談）松嶺、大沢、日向、東陽、田沢

賞味期限 冷凍３ヵ月

お届け方法

ＨＰ
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配送サービス

事業所名 イオン東北ネットスーパー（イオン東北株式会社）

支払い
現金(代金引換)／クレジット
※一部地域で電子マネーＷAONとイオン商品券をご利用いただけます。

エリア 山形県内全域

電話番号 0120-267-378(イオン東北ネットスーパーコールセンター)

受付・申込

●受付方法　インターネット（会員登録が必要です）
                   https://ns.aeontohoku.net/netsuper/login.aspx
●受付時間　２４時間
　　　　　　※14:30～15:30はメンテナンスの為、受付できません。
●申し込み　配送前日17時まで　または　配送当日１４時３０分まで
　　　　　　※配送地域によって異なります。
●定休日　　なし

●取り扱い商品　イオン東北ネットスーパー画面に掲載されている商品
●配送時間　　　お届け地域により異なります。
●配送料　　　　330～1,320円（税込）
                          ログイン後画面にて確認
　　　　　　　　※お届け地域により異なります。
●代金引き換え　手数料220円（税込）
　　　　　　　　※一回あたりのご注文可能金額は１円（8％税込み）
　　　　　　　　　以上、165,000円（10％税込）以下となります。
●置き配　　　　手数料330円
　　　　　　　　※初回は立ち合いのもと、確認が必要になります。

内容・料金

庄内全域

0120-916-244電話番号

エリア

配送サービス

支払い 登録口座から引き落とし

受付時間：月～金曜　9時～２０時／土曜　9時～18時
定休日：日曜、年始
受付方法：電話/インターネット

住所 東田川郡三川町大字横山字袖東12-7

生活協同組合共立社（個人宅配）事業所名

内容・料金

食品、生活雑貨品等約4,000点の品揃えとなっています。
地域によって配達日が異なります。
【配達手数料】通常242円（税込）、子育て優遇121円（税込）
　　　　　　　高齢者優遇、障がい者優遇・介護優遇167円（税込）

受付・申込

HP

HP



受付時間：10時～16時
定休日：日曜、元旦
受付方法：インターネット／FAX
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内容・料金

・基本コース：魚・肉・副菜コース（11回/月配達・2人用17,490円）
・お魚コース：魚中心コース（11回/月配達・2人用18,700円）
・スタミナコース：肉中心コース（11回/月配達・2人用17,380円）
・お手軽コース：レンジ、湯煎等そのままで食べられるコース
　　　　　　　（11回/月配達・1人用11,550円、2人用17,380円）
・さわやかコース：魚・肉・副菜・野菜コース
　　　　　　　（8回/月配達2人用15,040円）
・宅急便コース（素材コース2人用5,230円・簡便コース1人用4,160円）
※県産・国内産の食材を最優先しております。
※食品添加物を可能な限り排除しています。
※配送料（宅急便含む）：食材の料金に含まれます。
※料金は、あくまでも参考税込価格とさせていただきます。
※クーラーボックスを貸与させていただきます。

受付・申込

受付時間：９時～１７時
申し込み：１４日前まで
定休日：日曜／年末年始／祝日／盆／食材指定定休日あり
受付方法：電話、FAX

支払い 現金／引き落とし

電話番号 0235-64-5834 FAX 0235-78-3883

支払い 引き落とし

事業所名

受付・申込

エリア 旧酒田市※旧酒田市の一部は除く

JA全農Ａコープ　南東北営業所　山形庄内食材センター

住所 鶴岡市上藤島字備中下3-1

配送サービス

事業所名

ト一屋ネット宅配便

住所

エリア
酒田市内全域／遊佐町／庄内町
宅急便ｺｰｽ：一部山間部、飛島等は宅急便で週1回対応

電話番号

配送サービス

0800-800-3517（問い合わせ先）

内容・料金

＜注文＞
・ＦＡＸの方は、前日まで（月曜日配達分は土曜日まで）。
・インターネットの方は、当日午前中11時４５分まで
 （冷凍食品、アイス、タバコは除く）。
＜配送料＞275円（税込）

酒田市松原南4-1

HP



支払い 引き落とし

配送サービス

事業所名 株式会社ヨシケイ（酒田営業所）

住所 酒田市卸町3-1

電話番号 0234-24-9546 FAX 0234-24-9547

エリア

内容・料金

酒田市内全域／旧酒田市／旧八幡町／遊佐町／庄内町／
旧平田町（山元地区不可）その他　（対応エリア要相談）

・Cut Meal：２品調理 10分～15分
　　　　　　  カット食材使用で調理の手間とムダをWカット
　　　　　     5日間2人用　6,530円（価格は毎週変動）
・プチママ  ：2品調理  20分
                     手作り時短メニュー
　　　　    　 5日間2人用　6,000円（価格は固定）
・お試し5日間：Cut Meal / プチママ　2人用　3,000円（税込）
※配送料、メニューブックは無料です。
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受付・申込

受付時間：9時～17時（申し込み7日前迄、毎週水曜締め切り）
定休日：土曜・日曜、年末年始、G.W、お盆
受付方法：電話、FAX、インターネット
※時間の指定はできません。

HP



0234-43-1371
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移動販売

支払い

事業所名

住所

電話番号 0120-916-244（コールセンター）

★移動販売車（せいきょう便）で各地区を回ります。
●買物に困っている方々、中山間地域の買物に不自由な高齢者の
　支援として、冷蔵設備やレジシステムを導入した移動販売車で
　訪問。
●野菜や生鮮食品、お菓子やお惣菜など5～600品目積み込み。
　酒田方面、遊佐方面、平田方面、八幡方面、松山方面、運行表に
　沿って移動販売しています。商品や価格は「コープ酒田」と同じ
　になります。

運行表別途アリ

内容・料金

受付時間：9時～20時（月～金）9時～18時（土）
受付方法：電話
定休日　：日曜、年末年始

受付・申込

エリア

現金

コープ移動店舗せいきょう便（生活協同組合共立社）

酒田市泉町1-15（こぴあコープ酒田）

支払い 現金

エリア 田沢地区

内容・料金

田沢地区を移動販売車で各ご自宅に回っています。
◆取り扱っているもの
　飲料、菓子、インスタント食品（カップ麺等）、生活用品（洗面商
　品、台所商品、おむつ等）、衣類（下着類等）、ペットフード等…
　※他にもチャンピオンで販売している商品でご希望あれば受け付けま
　　す。また、大きい物・重い物等もご自宅までお届けします。
◆運行表
　各曜日月２回、運行しています。10時に出発します。
　・月曜日：小林山元、西坂本
　・火曜日：田沢新田、楯山
　・金曜日：小女房、南田沢、元田沢
◆料金
　チャンピオンの店頭価格と同じです。

受付・申込

受付　   ：やまもと農村交流センター
受付時間：9時～12時
定休日　：土曜・日曜、祝日、年末年始（29日～3日）
受付方法：電話、FAX
　　　　   メール（tazawa.chiikimodel@amail.plala.or.jp）

移動販売

事業所名 田沢おたすけ隊（田沢コミュニティ振興会）

電話番号 0234-43-1371 FAX

運行表



090-2970-5309（担当：奈良実）

内容・料金

・玄関先まで軽トラックで出向き、ト一屋の商品を販売。
・ト一屋店内の平日価格に2２円（税込）を加えた価格で販売。
・コースに空きがない場合は、近所に停まる時間を案内するか
　断る場合もあります。

受付・申込
受付時間：10時～16時
定休日：日曜、年末年始
受付方法：電話

支払い 現金
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移動販売

事業所名 とくし丸1号車

電話番号 090-6689-3755（担当：市原浩徳）

エリア 琢成学区／松陵学区／宮海

エリア 港南学区／川南　

内容・料金

・玄関先まで軽トラックで出向き、ト一屋の商品を販売。
・ト一屋店内の平日価格に2２円（税込）を加えた価格で販売。
・コースに空きがない場合は、近所に停まる時間を案内するか断る場合も
　あります。

受付・申込
受付時間：10時～16時
定休日：日曜・月曜、年末年始
受付方法：電話

支払い 現金

移動販売

事業所名 とくし丸２号車

電話番号



支払い 現金

住所 酒田市上本町7-50

電話番号 0234-25-0586

エリア 旧八幡町／旧平田町

内容・料金

八幡地域、平田地域の各集落、松山、本楯、南遊佐、上田の各コミセンを移動
販売車で回っています。

◆取り扱っているもの
　レトルト食品、フリーズドライスープ、菓子、茶葉、ボトルドリンク、
　スキンケア用品、台所用品、洗濯用品、掃除用品、文房具、靴下、
　肌着、洋服など

◆運行表
【八幡地域】
　第1火曜日　八幡・観音寺　11:00～16:00
　第４火曜日　一條　　　　　10:30～14:00

【平田地域】
　第２火曜日　山元田沢・山谷・中野俣・北俣　10:30～15:00
　
【コミセン】
　第4土曜日　 本楯・南遊佐・八幡
　　　　　　   上田の各コミセン　10:00～13:00
　第２土曜日   松山の各コミセンと平田総合支所　10:00～14:00

※詳細の運行表アリ

受付・申込
受付時間：10時～20時
受付方法：電話  0234-25-0586

移動販売

事業所名 無印良品 酒田（株式会社良品計画）
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FAX

0234-22-4433 メール

内容・料金

【福祉タクシー】
○通常車輌による介護
1.2㎞まで620円
1.2㎞以後通常加算（274m毎に＋100円）
○車椅子専用車輌による介護
1.2㎞まで620円＋730円
1.2㎞以後通常加算（274m毎に＋100円）
○ストレッチャー車による介護
1.2㎞まで620円＋1,100円
1.2㎞以降通常加算（274m毎に＋100円）
別途配車料金：1,100円

【便利屋タクシー】
1.2㎞まで620円（以降274m毎に＋100円）
お薬の代理受取、受診の際の代理受付、買い物の代理等
※その他様々なサービスがございます。詳細についてはホームページ
をご確認下さい。
http://sakatagodo.co.jp/
お気軽にご相談、お電話下さい。

受付時間：月曜～金曜　9時～13時
休業日：土曜・日曜、祝日、お盆、年末年始
受付方法：電話
①事務局に電話⇒②コーディネーターが自宅訪問
⇒③支援内容決定⇒④支援開始

受付・申込

現金支払い

移送サービス
事業所名 酒田合同自動車株式会社

住所 酒田市山居町1丁目5-33
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電話番号・メール info@sakatagodo.co.jp

受付・申込

営業時間：７時～21時
定休日：年中無休
受付方法：電話、メール（info@sakatagodo.co.jp）
※メール予約の場合は24時間受付しています。

支払い 現金／クレジット
スマホ決済（PayPay、Alipay、メルペイ、ｄ払い等）

特記 ほっとふくし券：利用可能

移送サービス
事業所名 さかた・くらしのたすけあいの会

住所 酒田市泉町1-15(こぴあコープ酒田内）
電話番号 0234-33-0479 0234-33-0579

内容・料金

福祉有償運送：介護認定者、障がい者などで単独で公共の交通機関を
利用し、通院外出が出来ない方
活動時間：9時～17時
【年会費】1,000円　（３月～翌年４月まで）
1回走行（60分以内）：750円+ガソリン代（キロ数×30円）



住所 酒田市亀ヶ崎3丁目8-2

電話番号

現金

移送サービス

ほっとふくし券：利用可能
65歳以上高齢者会員証発行で10％割引

FAX

営業時間：7時30分～16時30分
定休日：土曜・日曜、祝日、年末年始
受付方法：電話

受付・申込

0234-21-52510234-21-5252

特記

支払い

【タクシー】
1.高齢者割引証（65才以上）発行で1割引き
　※障がい者手帳割引との併用不可
2.通常料金 ： 初乗り600円（1.2ｋｍ）以降283ｍ毎に100円追加

【福祉タクシー】
1.ふつうサイズの車いす1台（同乗2名可）
福祉会員証発行で料金から1割引き（障がい者手帳割引との併用不
可）
障がい者手帳提示で1割引き（高齢者会員割引証等との併用不可）
時間制料金表あり：例（目安）本間病院→日本海病院2,650円（通常
料金）
2.ストレッチャー車 ストレッチャー1台または車いす2台（大型車い
す可）で同乗6名可
福祉会員証発行で料金から1割引き（障がい者手帳割引等との併用不
可）
障がい者手帳提示で1割引き（高齢者会員割引証等との併用不可）
時間制料金あり：例（目安）本間病院→日本海病院5,630円
※時間制料金の場合10分単位で料金が変わります。

内容・料金

事業所名 有限会社酒田スワンタクシー
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特記 ほっとふくし券：利用可能

【福祉タクシー】
○通常のタクシーで介護が必要な場合…タクシー料金＋ 600円
立ち上がる、歩く、椅子に座るなど、通院時の受付のお手伝いも致し
ます。
○車椅子専用車両の場合…タクシー料金＋800円
車いすに乗ったまま移動できます。ご自宅の部屋から介助をし、通院
の場合は受診受付のお手伝いも行っています。
※車いすの無料貸し出し有（予約制）
○ストレッチャー＆車椅子搭載車両の場合
（ストレッチャー車）…メーター料金＋2,400円
  ストレッチャーで寝たまま移動いただけます。
（車椅子）…メーター料金＋1台800円
  ご利用者様は、リクライニング車いすにて背もたれを倒して移動いた
だけます。
  通常の車いすであれば2台まで乗車可能。
※リクライニング車いすの貸出は行っておりません。
※車椅子1台につき1,050円
　
【介護タクシー】…要介護1以上の認定がされている方介護支援専門
員の計画する「訪問介護計画書」に組み込まれていることにより利用
可能です。

【便利屋タクシー】…1kmまで600円（以降1ｋｍ毎に300円ずつ加
算）
薬のお届け、お届け物、買い物代行、バッテリー上がりの救援等対応
しています。但し、「現金」「有価証券」「貴金属」「骨董品」「危
険物」「ペット」等の移送はご遠慮願います。

【酒田第一タクシー指定訪問介護事業所】
お問い合わせ時間：9時～17時
電話番号：0234-22-7600

受付・申込
営業時間：6時～1時
定休日：年中無休
受付方法：電話、FAX、店舗窓口

内容・料金

電話番号 0234-22-9444

事業所名 酒田第一タクシー株式会社

住所 酒田市あきほ町651-4

支払い
現金／クレジット／電子マネー（PayPay、WAON、nanaco、iＤ、
QuicPay、Suica）クレジット支払いを希望の方は事前に連絡が必要
です。

移送サービス
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HP



FAX 0234-26-8231

特記 その他、ご不明な点等は直接事業所へご確認をお願い致します。

移送サービス

事業所名 株式会社トヨタレンタリース山形　酒田駅前店

住所 酒田市相生町1丁目2-21

電話番号

内容・料金

【料金形態】
基本料金（トヨタレンタカーメンバー割引有）＋付帯料金（×日数）
＝ご利用金額

【料金例】
※サービス内容や料金の詳細は、インターネット、店舗窓口にてご確
　認下さい。
〈軽自動車〉タント等:￥8,580（C０クラス）:24hまでの料金
〈乗用車〉ヤリス等：\8,580（C１クラス） :24hまでの料金
〈ミニバン〉ノア等：\20,900（W2クラス）:24hまでの料金
〈ウェルキャブ（福祉車両）〉
　ノア等：\19,000（W2クラス）： 24ｈまでの料金
　タント：\  7,800（C0クラス） ： 24ｈまでの料金

0234-24-0100

原則クレジットでのお支払いとなっています。現金支払いの場合
は運転免許証以外に本人確認できる書類が1点必要となります。

営業時間：8時～1８時　定休日：年中無休
※2022年12月1日より通年8時～18時営業となっております。
受付方法：電話、インターネット、店舗窓口

【ご予約の際に伺う事】
1.お客様のこと：お名前、ご連絡先
2.ご利用日時と店舗：出発日時/店舗、返却日時/店舗
3.ご希望の車種：車種、乗車人数
4.オプション：ご希望のオプション、チャイルドシートの有無
5.クレジットカード情報：「Web決済」をご利用される場合、カード
会員、氏名、
カードの種類、カード番号、有効期限など

※目的に応じてご利用される場合は事前予約をお勧めします。

受付・申込
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支払い



電話番号 050-1712-2927

内容・料金

帰省時の移動手段として活用する方が増えています！
【軽自動車4人乗り】【乗用車5人乗り】等あります。
※軽自動車、乗用車、ワゴン車禁煙車のみになります。

【料金例】
〈軽自動車〉ムーヴ、ワゴン等（4人乗り）
　　➡　7,590円（一般）/24時間となります。

〈乗用車〉フィット等（５人乗り）
　　➡　8,910円（一般）/24時間となります。

〈ミニバン〉ステップワゴン等（８人乗り）
　　➡　22,550円（一般）/24時間となります。

※サービス内容、料金の詳細はインターネット、店舗窓口にてご確認
　下さい。車種はお選び頂けません。

※サービス内容、料金等に関しまして変更されている場合がございます。
　その点もインターネット、店舗窓口にてご確認下さい。

受付・申込

営業時間：8時～18時
定休日：年中無休
受付方法：電話、インターネット、店舗窓口
【インターネットから簡単予約】
1.予約条件の選択　⇒　2.お客様情報入力　⇒　3.入力内容確認⇒
4.予約番号発行　⇒　5.クイックスタートの手続き　⇒　6.完了
◎お得なメンバー料金もございます。

支払い
基本はクレジット支払いとなっています。
現金支払いの場合は、運転免許証以外に本人確認できる物が1点必要
となります。

FAX
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0234-24-0914

移送サービス

事業所名 ニッポンレンタカー東北株式会社　酒田駅前営業所

住所 酒田市幸町2丁目14-5

特記 ※新型コロナウイルスの影響の為、営業時間等変更になっている
   場合がございます。事業所へ直接確認お願い致します。



FAX

※休・祝・祭日・夜間緊急対応しています。

090-9036-6788
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0234-62-3449

090-7797-9273（小田原利男）
0234-25-4550 (夜間電話番号）

特記 遊佐町福祉タクシー券、酒田市ほっとふくし券は利用可
※エリアは遊佐町酒田市付近です。お電話で相談ください。

住所 酒田市中北目字村立22-2

電話番号

内容・料金

初乗り：600円（加算運賃283ｍ毎100円）
（車いすの場合：600円加算）
【付き添い料金】60分以内2,500円以降30分毎1,250円
※60歳以上、障がい者手帳、免許返納証明書をお持ちの方は
　1割引き
※R5.5～酒田、遊佐での夜間緊急対応再開しています。

受付・申込
営業時間：7時～18時
定休日：日曜
受付方法：電話・FAX

電話番号

支払い 現金／振込／PayPay/ほっとふくし券

特記

受付・申込
営業時間：7時～18時
定休日：日曜
受付方法：電話

介護タクシー 美助っ人

住所
本社：遊佐町富岡字道内54
酒田営業所：中町木川果実店３F

内容・料金

【初乗り：600円（加算運賃283ｍ毎100円）
（車いすの場合：乗り降り一回で６00円加算）
【付き添い料金】60分以内2,500円以降30分毎1,250円
※待機料10分まで無料、以後10分毎500円
※60歳以上、障がい者手帳をお持ちの方は1割引き
※対応車：ニッサン・クリッパーリオ・ニッサン・セレナ
※R5.5～酒田、遊佐での夜間緊急対応再開しています。

事業所名

移送サービス

事業所名 介護タクシー 福来労

支払い 現金／振込／ほっとふくし券／PayPay

移送サービス



移送サービス

FAX0234-62-2140 0234-62-2142
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事業所名 松山観光タクシー有限会社

住所 酒田市字山田23番地の5

電話番号

特記 ほっとふくし券：利用可能

支払い 現金／カード／PayPay

内容・料金

ストレッチャー（ハイエース）
料金：初乗り770円　1.2km以降205ｍ毎に110円加算
車いす専用車（ラクティス）
料金：初乗り620円　1.2ｋｍ以降274ｍ毎に100円加算

受付・申込
営業時間：7時～23時
定休日：年中無休
受付方法：電話、FAX

電話番号 0234-22-4622

内容・料金
車椅子で利用可能な車両あり（要予約）
通常料金：初乗り620円～
※利用の際は、補助者同伴でお願いします

事業所名 港タクシー株式会社

移送サービス

特記 ほっとふくし券：利用可能

受付・申込
営業時間：24時間営業
定休日：年中無休
受付方法：電話

支払い 現金／クレジット／電子マネー

住所 酒田市二番町9-2

HP



≪八幡総合支所管内線≫平日（月～金）運行
①日本海八幡クリニック ②八幡昭和通り ③八幡総合支所 ④ゆりんこ

≪平田総合支所管内線≫
①砂越駅前 ②大町溝前 ③ひらたタウンセンター ④東部中学校前

≪松山総合支所管内線≫
①庄内みどり農協松山支店 ②松山診療所

●行き１便/９:00   ２便/10:30    ３便/14:00
●帰り１便/10:00 ２便/11:30 　３便/13:00  ４便/15:00

≪運賃≫
●大人：市街地行き500円・総合支所管内線300円・松山庄内町線500円
●運転経歴証明書をお持ちの方／障がい者（身体障害者手帳・療育手帳・精神障害
者保健福祉手帳をご提示の方）／障がい者の介助者（身体障害者手帳第1種・療育手
帳A・精神障害者保健福祉手帳1級をお持ちの方の介助者１名）／小・中・高校生／
市街地行き400円・総合支所管内線300円・松山庄内町線400円
未就学児：無料
≪運行日≫平日1日あたり往復2～４便（土日祝・12/31～１/３休み）

登録・申込

特記
支払い 現金
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移送サービス（デマンドタクシー）

デマンドタクシーとは…予約制の乗り合いタクシーです。
①ご自宅までお迎え⇒②他の利用者と乗り合い⇒③それぞれの指定乗降場所へ

内容・料金

≪松山庄内町線≫平日（月・水・金）運行
①庄内余目病院 ②余目郵便局 ③庄内警察署
●行き1便/9:30　 2便/11:00
●帰り1便/11:30  2便/14:00

サービス名 デマンドタクシー

問い合わせ先 酒田市 都市デザイン課　地域公共交通係

電話番号 0234-26-5756

≪予約受付センター≫0234－22－2232（7:30～17:00）
・予約：2週間前～２時間前まで（9:30以前の便は前日まで）
・変更：1時間前まで※これ以降キャンセル料として運賃額をお支払いいただきます。
・キャンセル：1時間前まで
≪はじめて利用するときは事前登録が必要です（無料）≫
・登録申請書を都市デザイン課、総合支所または最寄りのコミセンへ提出してください。
   オンライン登録もできます。
・ご家族で利用する場合は、一人ひとりの登録が必要です。

以下の地区・地域にお住まいの方、または市街地在住で、以下の地区・地域に実家
等がある方。原則一人で利用できる方。
【対象地区・地域】新堀地区、広野地区、中平田地区、東平田地区、北平田地区、
西荒瀬地区、南遊佐地区、本楯地区、上田地区、浜中地区、黒森地区、十坂地区、
八幡地域、平田地域、松山地域

利用できる方

ほっとふくし券：利用可能／バス回数乗車券：利用可能

≪市街地行≫
①日本海総合病院 ②いろは蔵パーク ③中町（旧清水屋前）④交流ひろば前
⑤酒田駅前（ミライニ前） ⑥文化センター正面口 ⑦東中の口 ⑧亀ケ崎小学校前（まつざ
わ眼科前) ⑨亀ケ崎６丁目（高木整形外科クリニック前）⑩東泉町2丁目（みちもと眼科
付近）⑪ゆたか1丁目（山形ダイハツ販売前） ⑫旭新町（長島整形外科クリニック付近）
⑬あきほ橋 ⑭富士見町2丁目 ⑮錦町4丁目北（錦町南公園東側）⑯高見台 ⑰東大町3丁
目 ⑱大町溝前※松山専用

●行き１便/7:30　２便/9:30    ３便/14:00 ４便/15:00
●帰り１便/11:30 ２便/13:00 ３便/16:00 ４便/17:30

HP



FAX電話番号 0234-26-2001（代表） 0234-26-5114

利用できる方 通院や付添い、お見舞いが目的の方

通院バス

サービス名 日本海総合病院シャトルバス

問い合わせ先 山形県酒田市あきほ町30番地
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内容・料金

●利用条件●
・通院や付添い、お見舞いが目的の方に限らせていただきます。
・自分でバスの乗り降りができる方

※費用：無料



本間病院への通院が目的の方で、本間病院友の会に入会されている方利用できる方

本間病院友の会では、「安心して住み続けられるまちづくり」の取り組みと
して本間病院への通院を支えるため、会員の方を対象として通院支援サービスを
行っています。

●利用条件●
・友の会の会員の方のみ利用できます。
・原則として、通院が目的の方に限らせていただきます。
・利用については条件などがあります。
　詳しくはお問い合わせください。
・友の会年会費：600円（年１回納入）

≪通院支援サービス≫
本間病院の予約日に合わせ、自宅まで迎えに行きます。
本間病院での診察、会計が終わり次第、お送りします。
●利用時間：午前９時40分～13時30分（その他の時間は要相談となります）
●利用可能地域：酒田市内（平田、松山、八幡地域は要相談となります）
●利用方法：診察予約日の前日まで、友の会事務局に連絡をお願いします。
●利用料金：無料
※土曜・日曜、祝日は運行していません
※予約日が月曜の場合は、前週の金曜日までに連絡をお願いします
※自分で車の乗り降りができる方になります

内容・料金
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通院支援サービス

サービス名 本間病院友の会 通院支援サービス

0234-26-6631

問い合わせ先 本間病院友の会 事務局（中町３-５-２３）

電話番号

本間病院友の会HP



利用対象者 認定不問／認知症相談可能／60歳以上

料金

月額費用／約13万～19万円程度
入居時／約13.6万～15.6万円程度
※上記の料金に含まれているもの
家賃／食費／管理費／共益費

特徴
定員47人　全27室
夫婦入居可／生活保護受給者相談可能／利用料軽減制度
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電話番号

料金

月額費用／約12万～15万円程度
入居時／敷金として1か月分
※上記の料金に含まれているもの
家賃／食費／水道代／管理費／共益費

特記
定員２４人　全２０室（全相部屋）
夫婦入居可／外部サービス利用可

サービス付き高齢者住宅

事業所名 シニアガーデン泉（高橋建築株式会社）

住所

0234-43-6785 FAX 0234-43-6786

サービス付き高齢者住宅

事業所名
あっとほーむキャットたかさご
（有限会社キャットハンドサービス）

住所 酒田市高砂３-8-35

電話番号

利用対象者
自立／要支援1～2／要介護1～5
認知症相談可能／難病（相談可）／60歳以上
※共同生活が可能な方

0234-28-8839 FAX 0234-28-8819

酒田市泉町8-11

HP



サービス付き高齢者住宅

0234-25-0855 FAX

FAX 0234-25-5851

認定不問／自立／要支援1～2／要介護1～5
認知症／難病／年齢不問

特記

電話番号 0234-25-5701

利用対象者

料金

月額費用／約14万～17円程度
※上記の料金に含まれているもの
家賃／食費／共益費／介護保険利用料
生活相談サービス料金／洗濯代／掃除代

電話番号

定員75人　全70室
夫婦入居可／生活保護受給者対応可能／デイサービス併設／利用料
軽減制度

料金

月額費用／約13万～15万円程度
※上記の料金に含まれているもの
家賃／食費／共益費／介護保険利用料
生活相談サービス料金／洗濯代／掃除代
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特記
定員20人　全20室
生活保護受給者対応可能／デイサービス併設／利用料軽減制度

0234-22-3933

サービス付き高齢者住宅

事業所名 シニアガーデンそよかぜ（医療法人丸岡医院）

住所 酒田市東両羽町6-2

利用対象者
認定不問／自立／要支援1～2／要介護1～5
認知症／難病／年齢不問

事業所名 シニアガーデンかめがさき（医療法人丸岡医院）

住所 酒田市亀ヶ崎6丁目９－２７

HP

HP



0234-21-2550

事業所名

利用対象者

シニアガーデンそよかぜ2号館（医療法人丸岡医院）

住所

FAX 0234-23-2677

サービス付き高齢者住宅

酒田市東両羽町6-2
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シニアガーデンそよかぜ3号館（医療法人丸岡医院）

住所 酒田市東両羽町6-2

電話番号

認定不問／自立／要支援1～2／要介護1～5
認知症／難病／年齢不問

サービス付き高齢者住宅

電話番号

料金

月額費用／約13万～15万円程度
※上記の料金に含まれているもの
家賃／食費／共益費／介護保険利用料
生活相談サービス料金／洗濯代／掃除代

料金

特記
定員20人　全20室
生活保護受給者対応可能／デイサービス併設／利用料軽減制度

事業所名

特記
定員32人　全30室
夫婦入居可／生活保護受給者対応可能／デイサービス併設
利用料軽減制度

0234-21-0551 FAX 0234-23-8820

認定不問／難病／自立／要支援1～2
要介護1～5／認知症／年齢不問利用対象者

月額費用／約13万～15万円程度
※上記の料金に含まれているもの
家賃／食費／共益費／介護保険利用料
生活相談サービス料金／洗濯代／掃除代

HP

HP
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利用対象者 要支援1～2／要介護1～２／認知症相談可能／年齢相談可能

特記 定員24人　全22室
夫婦入居可／生活保護受給者対応可能／利用料軽減制度

認定不問／自立／要支援1～2／要介護1～5
認知症／難病／年齢不問利用対象者

月額費用／約13万～15万円程度
※上記の料金に含まれているもの
家賃／食費／共益費／介護保険利用料
生活相談サービス料金／洗濯代／掃除代

料金

電話番号

定員20人　全19室
夫婦入居可／デイサービス併設

シニアハウスけやき（社会福祉法人けやき）事業所名

0235-33-8895 FAX 0235-33-8897

住所

サービス付き高齢者住宅

事業所名 シニア松原の家（医療法人丸岡医院）

住所 酒田市亀ヶ崎５丁目9-5

0234-22-5863電話番号

料金
月額費用/約11万～12万円程度
※上記の料金に含まれているもの
家賃/食費/共益費/生活相談サービス料金

サービス付き高齢者住宅

特記

0234-22-5860 FAX

三川町大字横山字城下228-9

HP

HP



利用対象者
認定不問／自立／要支援1～2／要介護1～5
認知症／難病／年齢不問

サービス付き高齢者住宅
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酒田市東町1-15-25

利用対象者

0234-22-3993（FAX兼用）

料金

新未来創造館（イデアルファーロ株式会社）

要介護1～5／認知症／難病／年齢不問

0234-25-8385電話番号 0234-26-0488 FAX

料金

月額費用／約19万～22万円程度
※上記の料金に含まれているもの
家賃／食費／水道代／電気代／管理費／共益費
介護保険利用料／洗濯代

事業所名

住所

住所

定員10人　全個室

サービス付き高齢者住宅

事業所名 第三亀ヶ崎の家（医療法人丸岡医院）

特記

月額費用／約13万～15万円程度
※上記の料金に含まれているもの
家賃／食費／共益費／介護保険利用料
生活相談サービス料金／洗濯代／掃除代

電話番号

酒田市亀ヶ崎5丁目9-12

特記
定員18人　全17室
夫婦入居可／生活保護受給者対応可能／利用料軽減制度

HP

HP
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事業所名

0234-22-3053

利用対象者
認定不問／自立／要支援1～2／要介護1～5
認知症相談可能／60歳以上

サービス付き高齢者住宅

定員28人　全20室
夫婦入居可／デイサービス併設
2人部屋あり必要時相談頂きたい

料金

月額費用／127,180円～
入居時／敷金4.8万円～
※上記の料金に含まれているもの
家賃／食費／水道代／電気代／共益費／相談費

電話番号

八重櫻（株式会社松与）

住所 酒田市牧曽根字宮ノ越92-3

0234-22-3055

0234-43-6955電話番号 FAX

特記

FAX

自立／要支援１～２／要介護１～５
60歳以上／認知症

サービス付き高齢者住宅

特記

料金

月額費用／約13.3万～14.8万円程度
入居時／約7.5万～9万円程度
※上記の料金に含まれているもの
家賃／共益費／基礎サービス費

事業所名 てとて中町（株式会社福祉のひろば）

住所 酒田市中町1丁目10-16

定員12名　全個室、デイサービス併設

利用対象者

0234-31－8711

HP
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料金
月額費用／約13万～19.4万円程度
※上記の料金に含まれているもの
家賃／食費／管理費／冬季の暖房費（夏季の冷房費別途）

特記
定員２２人　全２２室
個室あり／デイサービス併設

有料老人ホーム

事業所名
あっとほーむキャット東泉
（有限会社キャットハンドサービス）

特記
定員１５人　全１２室
夫婦入居可／生活保護受給者相談可能
デイサービス併設（外部サービス利用可）

住所 酒田市東泉町３丁目２－１１

電話番号

利用対象者
要支援1～2／要介護1～5／認知症相談可能／難病(相談可能)
／年齢不問

料金

0234-21-9088 FAX 0234-21-9180

有料老人ホーム

事業所名 有料老人ホーム明日葉（社会福祉法人酒田福祉会）

住所 酒田市駅東2丁目3-6

FAX 0234-28-97110234-23-1125

月額費用／約14万～16万円程度
※上記の料金に含まれているもの
家賃／食費／水道代／電気代／管理費
介護保険利用料／洗濯代

要支援2／要介護1～5／65歳以上

電話番号

利用対象者

HP
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料金

月額費用／約15万円程度
※上記の料金に含まれているもの
家賃／食費／水道代／電気代／管理費
介護保険利用料／夏季・冬季の冷暖房費／洗濯代

特記
定員２６人　全２０室
夫婦入居可／生活保護受給者対応可能／デイサービス併設
（外部サービス利用可能）

有料老人ホーム

0234-26-0488

事業所名

電話番号

あっとほーむキャット遊佐
（有限会社キャットハンドサービス）

住所 遊佐町管里字十里塚193-32

有料老人ホーム

定員9人　全9室
生活保護受給者相談可能

事業所名 あらた（イデアルファーロ株式会社）

住所 酒田市東町1丁目15-25

電話番号

料金
月額費用／約13万円～14万円程度
※上記の料金に含まれているもの
家賃／食費／水道代／電気代／管理費／共益費

利用対象者 要介護1～5／概ね65歳以上

特記

FAX 0234-25-8385

FAX 0234-71-61230234-71-6122

利用対象者 要介護1～5／認知症相談可能／難病(相談可）／年齢不問

HP

HP



月額費用／9万円～入居時/9万円～
※上記の料金に含まれているもの
家賃／食費／水道代／電気代／管理費／共益費
夏季・冬季の冷暖房費／掃除代

料金

0234-43-0471

事業所名 アルカディア（株式会社ライフパートナー）

住所 酒田市こがね町1丁目22番地3

電話番号

料金
月額費用／約1０万～１１万円程度
※上記の料金に含まれているもの
家賃／食費／水道代／電気代／管理費／夏季・冬季の冷暖房費
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特記

有料老人ホーム

利用対象者

住所

特記

電話番号

有料老人ホーム

要介護1～5

0234-43-0470 FAX

利用対象者

FAX

定員２0人　全２0室
生活保護受給者対応可能

事業所名 きずな（有限会社ワイエヌケー）

要介護1～5／認知症／年齢不問／６０歳以上

庄内町余目字猿田7-2

0234-43-2963 0234-42-0825

定員25人　全18室
夫婦入居可／生活保護受給者対応可能
～家事援助（自費サービス）～
受付：9時～17時／電話／申し込み7日前迄
訪問エリア：酒田市内全域／遊佐町／庄内町
内容・料金：身体介護・通院付き添い
【料金】３０分まで1,000円。１時間まで2,000円（30分単位
1,000円）
支払い：現金／引き落とし／振込（ほっと福祉券：利用不可）



料金

月額費用／約95,000円程度
※上記の料金に含まれているもの
家賃／食費／水道代／電気代／管理費／共益費
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住所 酒田市泉町1-16

電話番号 0234-33-6886 FAX 0234-43-1331

ケアホームわかみやの郷（株式会社ひかりの郷）

住所 酒田市若宮町2丁目2-29

電話番号

住宅型有料老人ホーム

事業所名 健生 虹の家（酒田健康生活協同組合）

月額費用／約１１万～１４万円程度
※上記の料金に含まれているもの
家賃／食費／水道代／電気代／管理費／共益費
サービス料／夏季・冬季の冷暖房費／洗濯代／掃除代

料金

事業所名

要介護1～5／認知症／難病利用対象者

特記
定員２３人　全１２室
夫婦入居可／生活保護受給者対応可能／デイサービス併設

FAX0234-41-2556 0234-31-2170

有料老人ホーム

特記

定員１５人　全８室
夫婦入居可／生活保護受給者対応可能
併設（通所リハビリ・通所介護・居宅介護支援事業所・訪問介護
　　　訪問看護・訪問リハビリ・短期入所生活介護
　　　メディカルフィットネス・健生ふれあいクリニック(内科、整形)）

利用対象者 要介護1～５／難病／年齢相談可能

HP
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有料老人ホーム

有料老人ホーム

住所

料金

月額費用／12万～15万円程度
入居時/約3.9万円～
※上記の料金に含まれているもの
家賃／食費／水道代／電気代／管理費
共益費／介護保険利用料／サービス料
夏季・冬季の冷暖房費
（洗濯代、オムツ代等…利用者個人で選択）

三川町大字横山字堤38-1

電話番号

利用対象者

特記

0235-66-3861

定員30人　全30室
夫婦入居可

事業所名 こでらの樹（医療法人社団愛陽会）

特記
定員３２人　全３２室
生活保護受給者相談可能／デイサービス併設（外部サービス利用も
可）

0235-33-8232 FAX

電話番号

利用対象者 要介護1～5／認知症相談可能／難病／年齢不問

料金

月額費用／約9万6,000円～12万8,000円
※上記の料金に含まれているもの
家賃／食費／水道代／電気代／管理費
共益費／サービス料／夏季・冬季の冷暖房費

コンフォート樫の木（株式会社樫の木）

住所 酒田市こあら2丁目4-6

0234-43-1245 FAX 0234-43-1246

事業所名

要支援1～2／要介護1～5／認知症相談可能／難病

HP
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特記
定員４０人　全４０室　※完全個室
生活保護受給者相談可能（条件あり）

住宅型有料老人ホーム

利用対象者 要介護1～5／認知症相談可能／年齢不問

料金

月額費用／約11万～13万円程度
※上記の料金に含まれているもの
家賃／食費／水道代／電気代／管理費
介護保険利用料（デイサービス利用料）
夏季、冬季の冷暖房費

住宅型有料老人ホーム

事業所名 ソーシャルいずみ（株式会社東北福祉サービス）

住所 酒田市東泉町5丁目5-6

電話番号 FAX 0234-21-22080234-21-2207

ソーシャルさつき（株式会社東北福祉サービス）

住所 酒田市東泉町5丁目5-1

電話番号

特記
定員38人　全38室　※完全個室
生活保護受給者相談可能（条件あり）

事業所名
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要介護1～5／認知症相談可能／年齢不問利用対象者

料金

月額費用／約11万～13万円程度
※上記の料金に含まれているもの
家賃／食費／水道代／電気代／管理費
介護保険利用料（デイサービス利用料）
夏季、冬季冷暖房費

FAX0234-43-1530 0234-43-1531

HP

HP
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住所

住宅型有料老人ホーム

料金

月額費用／約11万～13万円程度
※上記の料金に含まれているもの
家賃／食費／水道代／電気代／管理費
介護保険利用料（デイサービス利用料）
夏季、冬季冷暖房費

住宅型有料老人ホーム

ソーシャルわかば（株式会社東北福祉サービス）

酒田市亀ヶ崎4丁目11-5

事業所名

電話番号 FAX

月額費用／約9.7万～9.9万円程度※別途介護保険負担割合分＋加算分

※上記の料金に含まれているもの
家賃／食費／水道代／電気代／管理費／共益費
夏季・冬季の冷暖房費

特記 定員２０人　全２０室
※デイサービスは小規模多機能さとわorさとわ下安町が利用可能

利用対象者 要介護1～5／認知症相談可能／年齢不問

利用対象者 要介護2～5／認知症相談可能／難病（相談可能）

料金

酒田市こあら3丁目3-9

電話番号 問い合わせ：さとわ・0234-22-6633　又は
　　　　　　さとわ下安町・0234-23-2244

特記
定員40人　全40室　※完全個室
生活保護受給者相談可能(条件あり）

住所

事業所名 さとわの家（有限会社アシスト）

0234-43-6725 0234-43-6726

HP
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要介護１～5／認知症／難病（相談による）／年齢不問

利用対象者 要介護1～5／年齢相談可能

FAX

すまいる（株式会社ふれんど）

特記

月額費用／約1０万～１１万円程度
※上記の料金に含まれているもの
家賃／食費／水道代／電気代／管理費／夏季・冬季の冷暖房費
／洗濯代／掃除代　※介護保険利用料、昼食代別途

特記
定員14人　全14室
生活保護受給者相談可能／デイサービス併設

料金

定員１７人　全６室
夫婦入居可／生活保護受給者相談可能／デイサービス併設

有料老人ホーム

事業所名
多機能型介護ステーション「ぬくもり」
（有限会社愛・めぐみ）

電話番号 FAX 0234-34-73010234-34-7300

月額費用／約12万～16万円程度
※上記の料金に含まれているもの
家賃／食費／介護保険利用料／夏季・冬季の冷暖房費（10月
～５月）／オムツ代

酒田市泉町9-19

料金

利用対象者

住所

住所 酒田市船場町1丁目9-10

電話番号

有料老人ホーム

0234-23-6155 0234-23-6195

事業所名
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住宅型有料老人ホーム

事業所名 デイホーム眺海（株式会社樫の木）

住所 酒田市山寺字宅地159

特記 定員２０人　全２０室
生活保護受給者相談可能／デイサービス併設（外部サービス利用も可）

住宅型有料老人ホーム

定員２７人　全２７室
夫婦入居可／生活保護受給者相談可能／デイサービス併設（外部
サービスも利用可）／定期巡回・随時対応型訪問介護看護

特記

電話番号 0234-62-3555 FAX 0234-61-4976

料金

月額費用／約８万～１０万円程度
※上記の料金に含まれているもの
家賃／食費／水道代／電気代／管理費
夏季・冬季の冷暖房費／洗濯代

利用対象者 要介護1～5／難病

0234-43-1220

てんまの家（医療法人健友会）

FAX 0234-21-1087

要介護1～5／認知症相談可能／年齢不問

住所 酒田市中町3丁目2-21

電話番号

事業所名

利用対象者

料金

月額費用／約１０万～１２万円程度
※上記の料金に含まれているもの
家賃／食費／水道代／電気代／管理費
夏季・冬季（10月～3月）の冷暖房費

HP



料金

月額費用／約13万8,725円※日割り計算可能
※上記の料金に含まれているもの
家賃／食費／水道代／電気代／管理費／夏季冷房費
日用品セット
※月額費用に含まれないもの
介護保険サービス料／11月～4月まで暖房費5,000円/月

住所 酒田市高砂二丁目1番17号
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料金

利用対象者

電話番号

要介護1～5／認知症

0234-75-3210【問い合わせ 71-5575】FAX:71-5576

月額費用/相部屋約78,000円　個室84,000円　※詳細下記参照
入居時/なし
※上記の料金に含まれているもの
家賃/食費/水道代/電気代/管理費/夜間介護費/夏季・冬季の冷暖房費等
※洗濯代/掃除は介護員が支援するため料金発生しません
(その他の料金)介護サービスは別途料金。併設のデイサービスを利用した
場合1ヶ月おおよそ
介護度1：109,250円 介護度2：110,802円 介護度3：112,500円
介護度4：113,769円 介護度5：113,027円
※受診付き添いは基本的に家族となりますが、他事業所のヘルパーサー
ビス利用可
※昼間受診や夜間急変及び救急搬送に介護・看護職員付き添う場合付き
添い料金発生
8時～18時(1時間1,000円)/18時～22時/5時～8時(1時間1,500円)
22時～5時(1時間2,000円)

電話番号

住宅型有料老人ホーム

0234-25-3636

住所 遊佐町庄泉字大谷地467番地

FAX 0234-33-1250

事業所名 花浜（株式会社CRO-VER）

有料老人ホーム

定員20名　個室2室、3人部屋6室　計8室
夫婦入居可/生活保護受給者対応可/デイサービス併設/利用料軽減制度特記

事業所名 のどか（有限会社ほほえみの里）

特記
定員32人　全32室　※完全個室
生活保護受給者可能

要介護1～5
※障がいサービスの重度訪問介護対応の方も入居可能利用対象者

HP
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料金

月額費用／8.3万～10.2万円（介護度によります）
※上記の料金に含まれているもの
家賃／食費／水道代／電気代／管理費／共益費／サービス料
夏季・冬季の冷暖房費／洗濯代／掃除代
※布団リース制。リネン費　月額3,500円（税込）別途

有料老人ホーム春・デイサービス春
（株式会社クリタ）

0234-31-8900 FAX 0234-31-8901

有料老人ホーム

要介護1～5 ※共同生活が可能な方

月額費用／約9万～1２万円程度
※上記の料金に含まれているもの
家賃／食費／水道代／電気代／管理費／介護保険利用料

特記

住宅型有料老人ホーム

料金

事業所名 ふもと（株式会社ケアサービス鳥海）

住所 酒田市麓字横道10-8

事業所名

定員１６人　全８室（全相部屋）
夫婦入居可／生活保護受給者相談可能／デイサービス併設

酒田市法連寺字村前１３－２

利用対象者 要介護1～5／認知症相談可能／年齢相談可能

電話番号

電話番号 0234-64-3321 FAX 0234-64-3339

特記

利用対象者

定員１１人　全１１室
生活保護受給者相談可能／デイサービス併設

住所
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0234-21-8751

電話番号

特記
定員30人　全20室
夫婦入居可／生活保護受給者対応可能／受診対応可
※各部屋に洗面所・トイレあり　※外部サービス利用可能

住宅型有料老人ホーム

事業所名

月額費用／約9万420円程度
※上記の料金に含まれているもの
家賃／食費／水道代／電気代／洗濯代／おやつ代／管理費
夏季・冬季の冷暖房費　別途5,000円　おむつ代別途請求
※介護保険利用料別途あり（訪問介護）

有料老人ホーム　ゆい（有限会社エミネンス）

住所 酒田市臼ケ沢字池田通122番地

利用対象者 自立／要支援1～2／要介護1～5／60歳以上

料金

住宅型有料老人ホーム

0234-31-8883 FAX 0234-31-8884

料金

月額費用／約13万～14万円程度
※上記の料金に含まれているもの
家賃／食費／電気代／管理費／介護保険利用料
夏季・冬季の冷暖房費／洗濯代／掃除代

特記
定員10人　全8室
生活保護受給者対応可能／デイサービス併設／個室あり／相部
屋あり

利用対象者 要介護1～5／年齢不問

ほっとハウスひばり（ケアサポートひばり有限会社）

住所 酒田市こあら3丁目6-18

電話番号 0234-21-8750 FAX

事業所名
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要介護1～5／認知症相談可／年齢不問

特記

宅老所

クローバー（株式会社よつ葉野）

住所

料金

月額費用／約１２万～１４万円程度
※上記の料金に含まれているもの
家賃／食費／電気代／管理費／介護保険利用料
夏季・冬季の冷暖房費／洗濯代／掃除代
※別途：デイサービス利用料、レクリエーション料等

酒田市山居町2丁目10-7

電話番号

月額費用／約10.３万～12.３万円程度
※上記の料金に含まれているもの
家賃／食費／水道代／電気代／介護保険利用料
夏季・冬季の冷暖房費／洗濯代／掃除代

料金

FAX 0234-21-8751

利用対象者

電話番号

要介護1～5／認知症相談可能／年齢相談可能利用対象者

FAX0234-28-8870 0234-22-2135

住所

宅老所

事業所名

定員18人　全10室
夫婦入居可／生活保護受給者対応可能／デイサービス併設
受診対応可

特記
定員１１人　全５室
デイサービス併設／受診対応可（料金かかります）

0234-21-8750

事業所名 ケアホームひばり（ケアサポートひばり有限会社）

酒田市こあら3丁目6-18
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宅老所

0234-43-6127電話番号

特記
定員20人　全10室
夫婦入居可／生活保護受給者対応可能／デイサービス併設
受診対応可

FAX 0234-22-2148

料金

月額費用／約10.3万～12.3万円程度
※上記の料金に含まれているもの
家賃／食費／水道代／電気代／介護保険利用料
夏季・冬季の冷暖房費／洗濯代／掃除代

事業所名 ハート（株式会社よつ葉野）

住所 酒田市山居町2丁目11-23

利用対象者 要介護1～5／認知症相談可能／年齢相談可能



料金

月額費用／約8万～15万円程度
入居時／30万円
※上記の料金に含まれているもの
家賃／食費／水道代／電気代／共益費
サービス料／夏季・冬季の冷暖房費

定員50人　全個室
夫婦入居可

料金

月額費用／約9万～16万円程度（前年所得により決定）
入居時／0万円
※上記の料金に含まれているもの
家賃／食費／管理費／共益費／夏季・冬季の冷暖房費

ケアハウス

事業所名 ケアハウスふるさと（社会福祉法人本楯たちばな会）

特記
定員50人　全47室
夫婦入居可／生活保護受給者対応可能
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住所

利用対象者 認定不問／認知症相談可能／60歳以上

特記

0234-28-3133

ケアハウス

事業所名 サンハイツ酒田（社会福祉法人友和会）

住所 酒田市曙町2丁目26-9

自立／要支援1～2／要介護１程度／満60歳以上

FAX 0234-28-3135

利用対象者

FAX

酒田市豊原字大坪37

電話番号

0234-26-7400 0234-26-7401電話番号

HP

HP
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事業所名 ふれあいホームきらり（酒田健康生活協同組合）

利用対象者 要支援1～2／要介護1～5／年齢相談可能

0234-33-6336 FAX 0234-33-3489

酒田市泉町1-16

電話番号

高齢者向け賃貸住宅

料金

月額費用／約46,600～68,700円程度
入居時／５万円～
※上記の料金に含まれているもの
家賃／水道代／管理費
※別途食費　朝345円、昼640円、夜460円

特記

定員27人　全25室
夫婦入居可／生活保護受給者相談可能
併設（通所リハビリ・通所介護・居宅介護支援事業所・訪問介護・
訪問看護・訪問リハビリ・短期入所生活介護メディカルフィットネ
ス・健生ふれあいクリニック（内科、整形））

住所
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さふらん酒田南店 酒田市中町三丁目2-18 ☎0234-21-3200

マシマ介護事業部 酒田市京田一丁目2-12 ☎0234-31-1664

☎0234-24-5411

両羽商事株式会社 酒田市卸町1-8 ☎0234-28-9123

株式会社蔵王サプライズ 酒田市下安町15-6 ☎0234-43-0622

JA庄内みどり福祉センター 酒田市熊手島字道の下熊興屋17-1

事業所 住所 電話番号

タマツ酒田店 酒田市東大町三丁目1-9 ☎0234-23-0721

有限会社福祉用品やまがた 酒田市亀ヶ崎四丁目2-40 ☎0234-26-1725

未来創造館福祉用品事業所 酒田市東町一丁目15-25 ☎0234-26-0488

ケアサポート庄内 酒田市本楯字地正免151-3 ☎0234-28-8234

福祉用具貸与・販売

ツルカンシステム株式会社 酒田市大宮町二丁目3-18 ☎0234-23-7611

てんとう虫 酒田市亀ヶ崎七丁目3-11 ☎0234-25-3322

ニチイケアセンターこあら 酒田市こあら二丁目5-2 ☎0234-21-8581

グリーンオーク 酒田市錦町四丁目1-2コーワビル１階 ☎0234-31-7770

※レンタルの可否、料金等につきましては、各事業所へお問い合わせください。

福祉用具・・・実費（介護保険以外）でレンタル可能な福祉用具・・・

・ベッド（一式）・ベッド付属品

・車椅子（介助型・自走型）・車椅子クッション

・歩行器・ ４点杖・松葉杖

・手摺・スロープ・ポータブルトイレ

・ サイドテーブル

・床ずれ防止用具（体位変換クッション等）

・昇降座椅子・吸引機・吸入器・点滴台

・徘徊感知機器・リフトなど



所在地 事業者名 電話番号 所在地詳細

相生町2丁目 川崎理容所 23-3704 相生町2-1-1

駅東2丁目 佐藤理容所 24-5697 駅東2-13-10

大町 カットインクールさとう 22-4865 大町17-13

上安町 理容　ミチ 27-3052 上安町2-20-7

亀ヶ崎3丁目 富士理容所 22-8320 亀ヶ崎3-1-8

刈穂 管理容所 25-2163 刈穂字村上99-1

北沢 カットハウスヒロ 94-2888 北沢字鍋倉335-7

黒森 カットショップトール 92-3185 黒森字草刈谷地114-1

寿町 ヘアーサロン　コーチェ 28-8284 寿町3-37

下安町 カットハウス　ごろべえ 22-7015 下安町18-16

新橋1丁目 ｈａｉｒ　Ｄo ！ 24-9331 新橋1-6-14

新橋2丁目 ことぶき理容 24-1728 新橋2-19-15

新橋5丁目 ローランサン 23-0433 新橋5-14-1

千石町1丁目 ロダン理容室 22-9509 千石町１-6-18

千代田 菅原理容所 28-2514 千代田字外野3

豊里 ヘアーサロンオリオン 34-5141 豊里字下西割23

中町1丁目 ヘアーサロンナカジョウ 22-2420 中町1-14-28

西野町 ヘアーサロンパリー 33-5666 西野町6-13

新田町 すずきとこや 24-7438 新田町11-2

錦町1丁目 カットハウスヒロタ 31-4161 錦町1-2-22

錦町3丁目 ヘアーサロンジェム 31-1761 錦町3-5-14

二番町 カタノ理容所 24-7790 二番町6-7

東大町1丁目 梅津理容所 23-7288 東大町1-6-6

東大町3丁目 カットランドアラキ 24-1735 東大町3-3-1

光ケ丘1丁目 ヘアーサロンヒロシ 33-3281 光ケ丘1-3-8

光ケ丘5丁目 ヘアーサロンロード 33-1661 光ケ丘5-1-18

船場町1丁目 鈴木理容所 24-1874 船場町1-3-30

松原南 ヘアカットふれんず 24-6741 松原南14-10

緑町 髙橋理容所 23-2553 緑町20-51

宮海 理容たかはし 34-2053 宮海字村東1-2

宮野浦1丁目 髪工房ゆう 31-0973 宮野浦1-2-9

宮野浦2丁目 山口理容所 31-4941 宮野浦2-17-17

本楯 ヘアーサロンワタナベ 28-2271 本楯字新田目80-9

本楯 ファミリーカットケンボー 28-2279 本楯字南広面1-1

本楯 ヘアーサロン松田 28-3342 本楯字南広面124

ゆたか2丁目 髪処伊豆 34-1058 ゆたか2-3-6

若浜町 ファミリーサロントガシ 23-7306 若浜町11-20

若宮町2丁目 ヘアーサロンかよ 31-2254 若宮町2-13-14

市条 カットショップ不二 64-2127 市条字荒瀬110
観音寺 ヘアサロンりつこ 64-3580 観音寺字前田17-22
観音寺 ヤキチ理容院 64-2129 観音寺字町102
観音寺 理容えんた 64-2199 観音寺字町後56-3
字荒町 理容ミウラ 62-3111 字荒町31

訪問理容
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所在地 事業者名 電話番号 所在地詳細
字荒町 石山理容店 62-2766 字荒町37-7

字片町 堀理容店 62-2776 字片町35

砂越 志田理容室 52-2675 砂越字小形138

砂越緑町 かっとはうすR 52-3427 砂越緑町5-30

砂越緑町 ヘアーサロンシブヤ 52-3211 砂越緑町2-20

田沢 工藤理容所 54-2670 田沢字長根下15-4

楢橋 ヘアーサロンナラハシ 52-2825 楢橋字荒町32

所在地 事業者名 電話番号 所在地詳細

相生町1丁目 イトウ美容院 22-2722 相生町1-6-26

泉町1丁目
ヘアカラー専門店プロカラ酒田
こぴあ店（ヤドカリヘアカット）

090-7661-4163 泉町1-15

一番町 出張美容院　ゆたか 070-1147-2581 一番町1-17

駅東2丁目 ビューティパーラみろ 26-3426 駅東2-2-7

旭新町 ビューティ・もあ 24-5781 旭新町14-24

駅東2丁目 hair make P'S 43-0123 駅東2-16-1A

御成町 サロンドM 24-9487 御成町13-18

上安町2丁目 えんた美容室 27-3048 上安町2-20-11

亀ヶ崎3丁目 エンタ美容室 24-9095 亀ヶ崎3-8-18

北里町 ４２２ＳＵＲＦ 24-1902 北里町4-22
北里町 カットサユリ 23-0270 北里町10-26
北新町2丁目 hair rounge ＦＲＥＳＨ 23-9162 北新町2-1-10
北千日町 マリモ美容室 33-0514 北千日町1-36

寿町 Amou's  hair  Fumi 23-4190 寿町1-52

栄町 ヘアールームゆう 22-6800 栄町11-1

下安町 Le aile fée（ル・エル・フィー） 23-2575 下安町14-2コンフォール下安1階右

新橋1丁目 美容室ドルフィン 26-1880 新橋1-13-4
新橋5丁目 ローランサン 23-0433 新橋5-14-1

末広町 Maｃo美容室 22-8082 末広町6-3

中町1丁目 アルス美容院 22-2544 中町1-10-20

中町1丁目 カッピー美容室 22-0765 中町1-5-14

中町1丁目 エーコー美容院 22-0083 中町1-7-2

中町2丁目 アテナ美容室 28-8866 中町２－１－３

中町2丁目 ノバ美容室 22-1727 中町2-6-33
中町3丁目 ヨーコ美容院 24-5477 中町3-7-10
錦町2丁目 美容室アゲイン 31-2998 錦町2-78-18
二番町 Seeds 43-0534 二番町1-3
東大町2丁目 髪結みっきぃ 26-3662 東大町2-6-7

光ヶ丘2丁目 さつき美容室 33-4052 光ヶ丘2-12-13

日の出町2丁目 a'non 26-2162 日の出町2丁目42-9

本町1丁目 エヌ美容室 26-1800 本町1-5-3
緑ケ丘2丁目 美容室ひとは 28-8500 緑ケ丘2-1-9

訪問美容

訪問理容
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所在地 事業者名 電話番号 所在地詳細

南新町1丁目 はつこ美容室 26-4423 南新町1-2-1

安田 安田美容室 25-2941 安田字高野15

安田 Ao hair works 43-6263 安田大平149-3
ゆたか1丁目 HAIR・MAKE　　Cube 34-8171 ゆたか1丁目16-1
若竹町2丁目 サロン・ド・ネオ 22-2406 若竹町2-5-4
若浜町 ラ・クープ 26-8420 若浜町23-7

若浜町 ＡＲＭＳ hairsalon 21-1860 若浜町8-2

若宮町1丁目 ビューティアート　ユキ 31-1024 若宮町1-25-4

若宮町2丁目 出張美容師　阿部 31-4590 若宮町2-16-7

観音寺 マサコ美容室 64-2072 観音寺字町後82

橋本 パーマリフレッシュあきこ 64-3896 橋本字道ノ下4-10

関 訪問美容Gｒｏｗ 080-1189-8649 関字村の内94-1
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※事業者の都合により、対応できない場合がございます。
　どうかご了承くださいませ。

訪問美容



サービス内容

●ご自宅等の環境整理
・生前整理
・遺品整理
・福祉住環境整理（在宅での生活や介護に伴う環境整理等）
・空家整理
・入退所（居）に伴う居室の環境整理
・家具移動
・庭木伐採、草刈り、除草作業
・除雪作業

　お客様のニーズに沿って幅広く対応致します。

●空き家管理
・外回り見回りプラン　　　　料金：3,500円～
・外回り＋室内見回りプラン　料金：7,000円～

●修繕やリフォーム、家屋解体、廃車、不動産などのご相談

受付
受付時間：月曜～土曜／9時～18時
定休日：日曜（定休日でもお客様のご事情で対応する場合あり）
受付方法：電話、メール、インターネット

支払い 現金／振込

特記
社会福祉士、住環境コーディネーター2級、遺品整理士等の資格を持った
スタッフあり。まずはお気軽にお問合せ下さい。
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住環境支援

山形県酒田市両羽町325-1

0120-330-234

生前整理、遺品整理、ごみの整理（自宅内）
空き家整理
※見積もりは無料。まずはお問い合わせください。

受付時間：8時30分～18時00分
定休日：日曜、祝日、隔週土曜
受付方法：電話

対応エリア 酒田市／遊佐町／庄内町

事業所名

住所

電話番号

遺品整理with（株式会社エコー 運送事業部）

サービス内容

受付

支払い

住環境支援

事業所名 住環境支援サービス庄内（グラッドサポート株式会社）

現金／振込

住所 酒田市広野下通89

電話番号 0234-25-0411

酒田市内全域対応エリア

HP

HP



電話番号 0234-43-1370

酒田市松原南9-17

事業所名 便利屋すまーと（すまーと株式会社）

住環境支援

事業所名 仙北屋庄内遺品整理センター（株式会仙北屋山内）

住所 山形県酒田市下安町16-3

電話番号 0234-26-4051

対応エリア 酒田市／鶴岡市／庄内町／遊佐町／三川町

サービス内容

住所

サービス内容
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生前整理、遺品整理、ごみの整理（自宅内）、空き家整
理、害虫処理
※見積もりは1回無料。まずはお問い合わせください。

受付

受付時間：8時00分～18時00分
（当日対応可能、予約優先）
定休日：日曜、年末年始
受付方法：電話、インターネット

支払い

生前整理、遺品整理、不用品の買い取り
空き家整理、お仏壇の引き取り、墓じまい、海洋散骨
※見積無料。相談無料。まずはお問い合わせください。

受付
受付時間：10時00分～17時00分
定休日：火曜
受付方法：電話、メール

支払い 現金／振込／電子マネー／クレジット

特記
ご先祖様のご供養についてもご相談ください。
女性スタッフ対応可。

住環境支援

対応エリア 酒田市／鶴岡市／庄内町／遊佐町／三川町

現金／クレジット／振込

HP

HP



生前整理、遺品整理、ごみの整理（自宅内）、空き家整
理、空き家管理、ハウスクリーニング、エアコンクリーニ
ング等
※先ずは困っていることをお聞かせください。
　見積無料！もちろんご相談も無料ですのでお気軽に
　お問合せください。

受付

受付時間：７時00分～1９時00分
定休日：日曜、年末年始
受付方法：電話、インターネット
ホームページアドレス：https://www.larrys-o.jp
※ホームページのお問合せまたはLINE登録による
　ご相談は24時間受付できます。
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支払い 現金／振込

サービス内容

住所 酒田市曙町２丁目７１−１２

住環境支援

事業所名 便利屋サービス（株式会社ラリーズ）

生前整理、遺品整理、空家の解体、空家の家財の整理
※見積もりは無料。まずはお問い合わせください。

電話番号

事業所名

住所 酒田市宮海字新林572-44

対応エリア 酒田市内全域

支払い 現金／振込

住環境支援

対応エリア

電話番号 0234-78-3729 0234-78-3730FAX

受付
受付時間：8時30分～17時00分
定休日：日曜、祝日
受付方法：電話

株式会社よろずライフ

0120-916-258

サービス内容

酒田市内全域／遊佐町／庄内町

HP



FAX
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受付時間：８時00分～18時00分
定休日：日曜、年末年始
受付方法：電話、FAX、インターネット

現金／振込

住環境支援
事業所名

住所

電話番号

対応エリア

サービス内容

受付

支払い

庄内全域

生前整理、遺品整理、ごみの整理（自宅内）、空き家整理
※見積無料。まずはお問合せください。

LEGATO（レガート）

酒田市東大町２丁目24ｰ8

0234ｰ31ｰ7460 0234ｰ31ｰ7461

ＨＰ



安否確認・見守り

事業所名 ALSOK山形株式会社 酒田支社

住所 酒田市大宮町1丁目11-9

安否確認・見守り

事業所名 セコム株式会社 酒田支社

住所 酒田市亀ヶ崎5丁目8-3

支払い クレジット/口座振替

電話番号 0234-23-7266

◆セコム・ホームセキュリティ(見守りプラン)
サービス概要：防犯・火災対策から見守り対策までまとめて対策できます。
室内に動きがないと、セコムが駆けつける安否みまもりサービスや、万が一に備えた救
急通報サービスをご利用頂くと、安心です。
こんな方におすすめ；防犯、火災、見守りまで手厚く対策したい
利用場所：屋内
サービス内容：●救急通報　●安否みまもり　●防犯　●火災監視
　　　　　　　●非常通報　●電話健康相談
月額料金：4,500円～（税込4,950円～）
上記は、親の見守りプランの「セコム・ホームセキュリティスマートNEO」機器レン
タルのパックの料金です。別途初期費用等がかかります。
※プラン・料金に関しては、担当営業員にご相談ください。
※料金にはオプションサービスである救急通報・安否みまもりが含まれております。
◆セコムみまもりホン
サービス概要：専門端末の救急ブザー用ストラップを「引っ張るだけ」で、セコムに通
報。家の外でもセコムが駆けつけます。携帯電話としても使用可能です。
利用場所：屋内外
サービス内容：●現場急行　●救急通報　●位置検索　●電話健康相談
　　　　　　　●携帯電話機能　●ご家族等による簡単安否確認・救急情報
　　　　　　　　のお預かり
月額料金：2,500円(税込2,750円)
※別途加入料金￥10,000-(税込\11,000-)がかかります。

受付

受付時間：平日9時～１８時
定休日：　土曜・日曜、祝日、年末年始
受付方法：電話／インターネット／※社会資源ファイルを見たとお伝え下さい
申し込み： 7 日前迄
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支払い 口座振替

内容・料金

電話番号 0234-23-5551

内容・料金

◎みまもりサポート
急な体調不良やケガの時に緊急ボタンを押すとガードマンが
駆けつけます。
・基本サービス
レンタルプラン　      月額2,750円 工事費13,200円
ゼロスタートプラン　月額2,970円

受付

受付時間：平日9時～１８時
※支社は休みになっておりますが、監視している山形ガードセンター
　は365日・24時間体制となっております。
定休日   ：土曜・日曜
受付方法：電話／インターネット

HP

HP
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問い合わせ先
酒田地区広域行政組合消防本部　通信指令課
（酒田市大町字上割43番地の１）

受付

登録受付時間：８時３０分～１７時15分
　　　　　　　上記の時間以外で登録希望の方は事前にご相談ください。

登録受付方法：消防本部通信指令課にスマートフォン・携帯電話をご持
参しての受付。登録に３０分程度の時間を要します。

電話番号

登録対象者
聴覚または発話機能の障がい等により、音声で会話することが困難であ
る方で、酒田市、庄内町、遊佐町のいずれかに居住又は通学・通勤され
ている方（上記以外でご利用希望の方はご相談ください）

内容・料金

ＮＥＴ１１９は、聴覚や発話等の障がいにより、音声での緊急通報が困難な方
を対象としたスマートフォンや携帯電話を使って消防機関へ緊急通報できる
サービスです。

ＮＥＴ１１９を利用いただくには、事前登録が必要です。
登録にお越しいただく際は、スマートフォン・携帯電話を
ご持参下さい。
（インターネットに接続可能なタブレット端末も可）

利用料：利用料はかかりません。ただし、通報及び練習通報
　　　　する際のインターネット接続による通信料は利用者
　　　　負担となります。

FAX0234-31-7164 0234-31-7165

各営業所

電話番号 0120-23-28-86／0570-046-666

内容・料金

エリア 酒田市内全域／遊佐町／庄内町／飛島も可能

・安否確認
必要なもの
◎利用者様および報告先となる方の氏名、住所、電話番号、生年月日
◎報告先となる方のメールアドレス　◎郵貯銀行の口座、届出印
・みまもり訪問サービス　　月額2,500円(税込)
・みまもりでんわサービス　(固定電話)月額1,070円(税込)
　　　　　　　　　　　　　(携帯電話)月額1,280円(税込)
・駆けつけサービス(オプション)月額＋880円(税込)
※セット割引　みまもり訪問サービスとみまもりでんわサービスの
　両方をご契約・ご利用の方はご利用金額から毎月110円割引

安否確認・見守り
サービス名 ＮＥＴ１１９緊急通報システム

安否確認・見守り

受付
受付時間：平日9時～21時／土曜・日曜・休日9時～17時
定休日：　土曜・日曜、年末年始
受付方法：電話／インターネット／お近くの郵便局で申し込みください

支払い 毎月１５日にゆうちょ口座から引き落とし

事業所名 日本郵便株式会社

住所

HP

HP
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問い合わせ先 酒田市 高齢者支援課 地域包括支援係

電話番号 0234-26-5755

登録対象者 安心おかえり登録利用者で見守りシールの交付を希望する方

内容

認知症等で行方不明になった際、衣服等に貼った二次元バーコードが読
み取られると、保護者へ瞬時に発見通知メールが届きます。発見者は二
次元バーコードを読み取ると、ニックネームや注意すべきことなど対処
方法がわかるので安心です。チャット形式の伝言板だからやりとりは簡
単。お迎えまで迅速に行えます。
≪登録・二次元バーコード貼り付け～行方不明～保護までの流れ≫
①スマホのメールアドレスを用意する⇒②登録シートの記入⇒
③ラベルシールの貼付け⇒④行方不明⇒⑤二次元バーコード読取⇒
⑥発見通知メール受信⇒⑦伝言板でやりとり⇒⑧お迎え・ご帰宅
≪特徴≫
・24時間365日対応可能です。
・個人情報の記載は不要なので安心です。
・ラベル・シールを貼っておくことで発見者が声をかけきっかけ
   となります。
※費用：無料

受付
お近くの地域包括支援センターまたは高齢者支援課 地域包括支援係まで
お問い合わせください。

内容

高齢になり認知症になると、判断力や記憶力が低下して、道に迷った
り、自分の家が分からなくなってしまう場合があります。事故などの危
険が伴う場合もあり、ご家族にとってはとても心配なものです。
そこで、あらかじめ高齢者の情報を酒田市（高齢者支援課）に登録し、
万が一行方不明になった際、早期に発見・保護できるよう支援する事業
です。
①申請⇒②包括支援センターの訪問⇒③行方不明・警察へ110番⇒④捜
索（申請時に登録された情報を酒田市の他、徘徊時に連携が必要な関係
機関で共有）
※費用：無料

受付

登録を希望される方は、酒田市介護保険課またはお住まいの地域包括支
援センターにご連絡ください。地域包括支援センター職員がご自宅に伺
い、手続きについてご案内いたします。登録された方の情報は関係機関
で共有し、年に１回程度担当の地域包括支援センターがご本人の状況を
確認し、登録情報を更新します。

安否確認・見守り（酒田市）

事業名 徘徊高齢者等見守り事業「見守りシール」～どこシル伝言板～

安否確認・見守り（酒田市）

事業名
酒田市認知症高齢者あんしんネット事業「徘徊高齢者事前登録」
～安心おかえり登録～

問い合わせ先 酒田市 高齢者支援課 地域包括支援係

電話番号 0234-26-5755

登録対象者 認知症により徘徊のおそれのある在宅で生活する高齢者



問い合わせ先 酒田市 高齢者支援課 地域包括支援係

電話番号 0234-26-5755

対象者 認知症の方やそのご家族
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安否確認・見守り（酒田市）

内容

認知症の方やご家族など、どなたでも気軽にお集まりいただき、介護の
悩みや思いを語り合うカフェを開催しています。
何でも話せる息抜きの場として、情報交換の場として、ゆったりとした
時間を一緒に過ごしてみませんか。

●令和7年度　開催年間日程（全て木曜日）
4月17日・5月15・6月19日
7月17日・8月21日・9月18日
10月16日・11月20日・12月18日
1月22日・2月19日・３月19日
場所：酒田市民健康センター３階大会議室
　　　（酒田市船場町二丁目1ｰ30）
時間：午前10時～11時30分
参加費：無料
※申し込み不要。当日、会場におこし下さい。
※車いすでも参加できます。

事業名 もしぇのん・あののんカフェ（認知症カフェ）

受付

配付を希望する方は、自治会長（各組（班）長）にお申し出ください。
（ご自身でカードに記入できない場合は、各地区の民生委員がお手伝いいたします）
自治会組織がない地区にお住まいの方は、地域福祉課福祉総合相談係までお申し込みく
ださい。
※配布対象者以外の世帯で希望される場合は、カードとステッカーのデザインをHPよ
りダウンロードすることができます（収納容器は各自でご準備ください）。

電話番号 0234-26-5731

対象者

1．一人暮らし高齢者（おおむね65歳以上）の方
※家族が出張等で不在がちで実質的に一人暮らしの方を含む
2．おおむね５０歳以上の一人暮らしで希望する方
3．ひとり親世帯（父又は母と18歳未満の子）
4．高齢者・障がい者だけで構成される世帯
5．現役世代と同居の高齢者、障がい者で日中一人になる時間が長い方

内容

急病などのもしもに備えることで、高齢者や障がい者の安心を確保
し、緊急時のスムーズな支援につなぐものです。
かかりつけの病院（医院）や緊急時連絡先を記入したカードを、専
用の容器に入れて自宅の冷蔵庫に保管します。
（救急搬送等の緊急時以外は、個人情報は使用されません）

1．救急安心カード
2．ステッカー3枚（冷蔵庫前面貼付用、収納容器貼付用、収納容器上
      ふた貼付用）
3．収納容器

安否確認・見守り（酒田市）

事業名 救急安心カード

問い合わせ先 地域福祉課　福祉総合相談係
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内容

災害の状況に応じて、以下の施設が避難場所・避難所として開設されます。
災害の種別や状況によって避難先は異なります。
災害時に避難する場所を事前に確認しておきましょう。

■指定緊急避難場所
災害の危険から命を守るために緊急的に避難する場所です。
災害発生時または発生する恐れがある場合は、その災害に対応している指定
緊急避難場所へ避難してください。

■指定避難所
災害の危険性がなくなるまで必要な期間滞在し、または災害により自宅へ戻
れなくなった場合などに一時的に滞在する施設です。

■津波避難候補場所
市の指定ではありませんが、所有者（管理者）の承諾を得ている津波避難適
地です。

指定緊急避難場所・指定避難所

問い合わせ先 酒田市 総務部 危機管理課 危機管理係

電話番号 0234-26-5701



問い合わせ先 酒田市 まちづくり推進課内

対応エリア 酒田市内全域

サービス内容

（身元保証）
身元保証により、高齢の方や体の不自由な方の入院や老人ホームへの入居をサ
ポートします。また、お買い物などの生活支援から、万が一の場合の葬儀も努め
ます。
（居住支援）
低額所得の方や高齢の方、新婚・子育て世帯の方で住宅の確保に配慮が必要な方
の民間賃貸住宅への円滑な入居をサポートします。
※料金などについてはパンフレット又はスタッフが直接伺ってご案内しておりま
す。お気軽にお問合せ下さい。

受付
受付時間：9時～18時
定休日：土曜・日曜、祝日
受付方法：電話、メール

支払い 振込

消費生活相談

事業所名 酒田市消費生活センター

電話番号・メール
info@y-mhc.com

身元保証
事業所名 一般社団法人山形身元保証センター

住所 山形県酒田市緑ケ丘１丁目19−８

電話番号 0234-26-5761

内容

以下の内容でお困りの方はご相談ください。
・架空請求（身に覚えのない請求など）
・インターネットトラブル（サプリメント・化粧品の定期購入トラブルなど）
・悪質商法（問題のある勧誘トラブル、訪問販売、電話勧誘販売、訪問購入な
   ど）
・契約トラブル
・借金相談
・製品事故（身の回りの製品の不具合など）
※相談費用：無料
【借金でお困りの方は、多重債務相談専用ダイヤルへ
　26-6266】

困ったと思った時は連絡してください。センターで取り扱えない時には適切な窓
口をご案内します。

受付
受付時間：8時30分～17時15分
定休日：土曜・日曜、祝日、年末年始
受付方法：電話、来所
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～困難を抱える全ての人が、地域で自分らしく生きることが出来るようサポー
　トいたします。老後の不安、介護のストレス、日常生活の困り事、誰に相談
　したらいいか分からない事、何でもご相談ください～

【終活支援サービス】
①見守りサービス（月額5,500円～）
　ご家族が遠方にお住まい、元々単身生活等々、お一人住まいの高齢者の方に
　対し、月１回訪問や電話連絡を行い、生活や健康状態を確認します。必要に
　応じて、介護保険申請のお手伝いやご家族への報告も対応可能。

②任意代理人サービス（月額11,000円～）
　身近に頼れるお身内がおらず、お年を召したことにより、普段の生活に不自
　由を感じている高齢者の方などにかわり、支払いや入金等の金銭管理や不動
　産等の財産管理、介護サービスの契約等を代理人として行います。ご希望に
　合わせ代理する業務は異なるため、何度もヒアリングを行い一人一人に合っ
　たご契約を提案いたします。

③任意後見人サービス（月額11,000円～）
　任意後見契約とは、「ご自身の判断能力がまだ十分あるうちに、将来、認知
　症などで自分の判断能力が低下した場合に備えて、自分の生活や財産の管理
　に関する事務を行ってもらえるように、あらかじめ信頼できる人に依頼して
　おく契約」のことを言います。この契約はすぐに効力が発生するのでは
　なく、将来判断能力が低下した際に家庭裁判所に任意後見監督人選任の申立
　を行い、家庭裁判所より任意後見監督人選任の審判がなされた時より効力が
　生じます。
　
④死後事務委任サービス（330,000円～）
　ご自身が亡くなった後の心配事を、ご本人の希望に則り対応させて
　いただきます。内容の例としては、残った各種支払いやご葬儀等に
　際してのご自身の希望を伺い、手配を行います。

　そのほか…
　【総合生活相談】…日常生活の困りごと何でもご相談ください。
　例:介護認定の申請の仕方／電球交換したいけれどできない…
　施設に入るので家の中や土地の整理をしたい
　（初回無料／２回目以降１時間5,500円～）
　※支援機関や関係機関からの相談は無料
　【心理カウンセリング】…福祉職、家庭内介護者へのカウンセリング
　【福祉・メンタルヘルス関連講師】…研修等の講師を承ります。

支払い

受付時間：９時～１７時
定休日：土曜・日曜、祝日
受付方法：電話、メール

現金、振込

総合相談
事業所名 社会福祉士ながおか事務所

住所 酒田市宮海字村東57-1

電話番号・メール
0234-68-0558 携帯 090-5010-7127
mail@sw-nagaoka.com

対応エリア 酒田市内全域

サービス内容

受付 HP



0234-26-5731

ひきこもり相談

事業名 ひきこもり相談窓口

問い合わせ先 酒田市 地域福祉課 福祉総合相談係
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受付
受付時間：8時30分～17時15分
定休日：土曜・日曜、祝日、年末年始
受付方法：電話、来所

その他

～民間支援団体のご紹介～

◆多機能福祉施設こもれび（ひなた）
ひきこもりがちで社会や学校になじみにくいなど様々な不安や困難を抱えた方や
そのご家族と伴走しそれぞれのカタチを共に探していきます。
・活動内容：個別相談（来所、電話、訪問、メール、LINE等）、不登校・ひき
   こもり相談会、フリースペース（本人、家族）、家族教室
・住所：酒田市北新橋２丁目１－１６
・電話：0234-28-8255

◆春風の会
ひきこもりなどで悩んでいる家族の会です。
・活動内容：家族会（春風のつどい）、居場所づくり（工房conoha）
・住所：酒田市寿町２－３３
・電話：0234-26-0061

◆SR会
子どもの自立を促すために傾聴活動を通して支援する団体です。
・活動内容：定期講演会、個別相談（電話、メール、LINE等）
・住所：酒田市東泉町１丁目７－１
・電話：080-1816-3598（担当：中里氏）

※各支援団体の詳細については、団体へ直接お問い合わせください。

メール fukushi@city.sakata.lg.jp

対象者 ひきこもりの状態にある本人またはその周囲の方

内容

ひきこもりは本人や家族の要因のみで起こるものではなく、その環境や心の状態
など、本人を取り巻く様々な要因によって引き起こされるものです。酒田市で
は、ひきこもりの状態にある方やその周囲の方からの相談を受け付けています。

・予約は不要です。
・匿名での相談も可能です。
・相談者の秘密は厳守します。
※電話による相談も受け付けています

電話番号



サービス内容

この会では、終活に関する情報や支援を提供し、参加者同士が共に学び合い、サ
ポートし合う場を作りたいと考えています。人生の終わりに向けてどのように準
備すべきか、どんな心構えが必要か、またそれに伴う実際的な手続きや選択肢に
ついて、皆様と共に深く考え、理解を深めていきたいと思います。
各分野の専門家が集まり、横断的に相談対応とご支援をさせていただきます。

主なサービス内容
１．セミナーなど
　　「終活を考える会」を通じた各種情報提供と
　　無料セミナーの企画・運営

２．無料相談
　　終活を中心とした各種無料個別相談（会）

３．ご紹介
　　お一人お一人の状況に応じた
　　適切な専門家ご紹介によるサポート

構成メンバー
行政書士、社会福祉士、司法書士、弁護士、税理士、ファイナンシャルプラン
ナー、宅地建物取引士、大学講師、その他終活関連有資格者など幅広く専門性の
高いメンバーで構成されてます。
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受付

受付時間：９時～１8時
定休日：土曜・日曜、祝日
受付方法：電話、メール
※土・日・祝日もご予約があれば対応いたしますので、お気軽にご相談ください。

終活の支援
団体名 庄内終活を考える会（行政書士あそ事務所内）

担当 代表　阿蘓  智／副代表　長岡  佑輔

活動地域
酒田市・鶴岡市・遊佐町・三川町・庄内町
それ以外にお住まいの方はご相談ください。

住所 酒田市郡山84番地

電話番号・メール
080ｰ9634ｰ3518
stras.jimusho@gmail.com

HP

ケアマネ

介護福祉士

社会

福祉士

税理士

司法書士

弁護士

宅地建物

取引士

ＦＰ

行政書士

お客様

僧侶

運営メンバー
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口腔ケア

事業名 酒田市訪問口腔指導事業

問い合わせ先 酒田市 健康課 成人保健係　

0234-24-5733

歯のことで困っているけど歯科医院へ受診が困難な方。
例えば…
・寝たきりの方で歯磨きの方法が知りたい
・障がい等の理由で歯が痛いけど歯科受診ができない

受付時間：8時30分～17時15分
受付方法：電話
定休日　：土曜・日曜、祝日、年末年始

健康課の歯科衛生士と保健師が居宅訪問等により口腔ケアの方法
や歯科治療の相談を行います。
※治療ではありません
※費用：無料

電話番号

対象者

内容

受付



実施主体 実施団体名 開催場所 開催曜日

1 松原コミュニティ振興会 まつばら元気倶楽部 松原学区コミュニティ防災センター 木・13時30分～

2 若浜コミュニティ振興会 笑顔つながる和かはま

①若浜学区コミュニティ防災センター
②緑町自治会館
③東大町1丁目自治会館
④東町自治会館
⑤新橋南自治会館
⑥新橋中央自治会館
⑦地域福祉センター
⑧グランパ・グランマ
⑨こあら中央自治会館

①金・10時～
②水・13時30分～
③月・10時～
④月・13時30分～
⑤水・13時15分～
⑥火・9時45分～
⑦水・10時～
⑧木・13時30分～
⑨土・10時～

3 富士見学区コミュニティ振興会 うきうきサロンふじみ 富士見学区コミュニティ防災センター 月・10時～

4 浜田学区コミュニティ振興会 いきいき元気はまだ
①浜田コミュニティセンター
②駅東福祉会館

①金・10時～
②月・9時30分～

5 泉学区コミュニティ振興会 わくわく泉 泉学区コミュニティ防災センター 月・9時30分～

6 港南コミュニティ振興会 港南100歳体操 港南コミュニティ防災センター 月・13時30分～

7 琢成学区コミュニティ振興会 Vivid琢成クラブ 琢成学区コミュニティ防災センター 金・１０時～

8 亀ケ崎コミュニティ振興会
みんなのいこいの場
亀ケ崎ほっとけあ

亀ケ崎コミュニティ防災センター 火・10時～

9 西荒瀬コミュニティ振興会 健幸にしあらせ 西荒瀬コミュニティ防災センター
①月・10時～
②水・19時30分～
③木・10時00分～

10 新堀コミュニティ振興会
止善パークにいぼり いきいき100歳
体操教室

新堀コミュニティ防災センター 月・10時～

11 浜中学区コミュニティ振興会 浜中学区１００歳体操 浜中コミュニティセンター 水・13時30分～

12 十坂コミュニティ振興会 活き生き健康とさか 十坂コミュニティセンター 金・１０時～

13 東平田コミュニティ振興会 東平田「健康塾」 多目的交流センターあずま 月・水・金・１０時～

14 上田コミュニティ振興会 上田元気サロン 上田コミュニティ防災センター
①火・13時30分～
②木・13時30分～

15 本楯コミュニティ振興会 もとたて2025プロジェクト 本楯コミュニティセンター 金・13時30分～

16 南遊佐コミュニティ振興会 マイ夢の里プロジェクト 南遊佐コミュニティセンター 月・10時～

17 大沢コミュニティ振興会 大沢いきいきクラブ
①大沢コミュニティセンター
②山添自治会館

①水・１０時～
②水・９時～

18 日向コミュニティ振興会 にっこり体操

①日向コミュニティセンター
②福山自治会館
③下黒川自治会館
④升田自治会館
⑤新出自治会館

①火・10時～
②水・10時～
③木・10時～
④木・13時30分～
⑤金・10時～

19 山寺コミュニティ振興会 はつらつ山寺元気塾

①山寺コミュニティセンター
②山寺農事集会所
③川先公会堂
④中ノ丁公会堂
⑤仲町公会堂

①水
②第２・第４水
③第２・第４火
④月
⑤金

20 内郷コミュニティ振興会 内郷げんきクラブ
①内郷コミュニティセンター
②竹田研修センター

①木・9時30分～
②火・9時30分～

21 田沢コミュニティ振興会 たざわ健康クラブ 山元農村交流センター 火・10時～

22 南平田コミュニティ振興会 健康増進教室 南平田コミュニティセンター 金・１０時～

23 砂越・砂越緑町コミュニティ振興会 さごし・みどり にこにこクラブ 砂越・砂越緑町コミュニティセンター 月・10時～

地域の通いの場（総合事業B型）
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各団体で、体操や講話、お楽しみ会・・・行っている内容がいろいろ♪

近所で行われている体操を知りたいという方や見学に行ってみたい

という方は、お近くの包括支援センターに相談してみてね！



FAX

メール

電話番号

地域食堂

事業所名 酒田調理師専門学校

住所 酒田市幸町2丁目10-12

FAX0234-22-0397 0234-22-0461

内容・料金

・こども食堂
年６回開催。令和６年度は、
6/22、7/30、8/6、8/7、11/23、12/27
お昼ご飯の提供は、正午１２時。
午前９時～午後３時まで。都合の良い時間に参加可能。
（7/30のみ夜の開催。午後６時～午後８時まで。夕食の提供は午後6時30
分。）
※宿題を持ってきて皆で勉強したり、こどもに限らず
　一人暮らしの高齢者が食事に来てくれたりしています。
【料金】こども（中学生まで）無料
　　　　高校生　　　　　　　100円
　　　　大人　　　　　　　　300円
食材を提供していただける方、募集しています。

受付
受付時間：９時～17時
受付方法：電話　3日前迄
定休日　：土曜・日曜、祝日

支払い 現金

地域食堂

事業所名 みんなの居場所古民家玉手箱「キッチンおとひめ」

住所 酒田市黒森乙２１２-３

090-7521-5143
wnikosmile@ezweb.ne.jp
0234-31-5178

受付
受付時間：10時～１6時
受付方法：電話／インターネット（m859a8@bma.biglobe.jp)
申し込み：前日前迄    受付は随時

内容・料金

「キッチンおとひめ」開催日
・心とからだのオアシスサロン
　毎週火曜日・金曜日  10時～16時
　ランチタイム12時～14時
　料金　大人300円、小学生以下200円
・子ども食堂
　毎月2回　第2土曜日・第4日曜日開催　10時～15時
　ランチタイム　12時～13時半
　料金　高校生以下無料、大人300円

支払い 現金

電話番号
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内容・料金

第３土曜日（都合によって第２週、第４週へずれることあり）
参加者３０名ほど
料金：大人２００円、小学生～高校生まで１００円、幼児は無料
時間：正午開店

つるかめ食堂開催以外の土曜日は、工房Conoha（このは）にて居場所提供
しています。
営業時間：土曜日10時から16時
カフェスペースで手焼きの木の葉せんべいとケーキなどを提供しています。
ぜひ遊びに来てください。

支払い 現金

地域食堂

事業所名 本慶寺（ほんきょうじ）つるかめ食堂

住所 酒田市寿町２-３３

電話番号 0234-26-0061 FAX 0234-26-0061

受付
受付時間：いつでも可能
受付方法：電話　2日前迄
定休日　：年中無休

LINE
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内容・料金

・やわらかふぇCome(カム)×Come(噛む)
内容：閉じこもり防止とフレイル予防を目的に、フレンチシェフが作った歯ぐきや舌で
　　　つぶせる軟らかい食事の試食、講話と相談。
対象：在宅で生活されている６５歳以上のかた
定員：20名、先着制
費用：500円(試食代)
開催：年4回程度、不定期。
　　　Ｒ6年度は4月、6月に開催済み。12月、2月に開催の予定。

・食に関する研修会の開催
内容：嚥下食の料理教室
定員：20名、先着制
費用：500円(材料費)
開催：年1回、不定期。Ｒ6年度は10月予定。

・在宅ミールラウンド
内容：対象となる方の食事場面を観察。多職種の連携で姿勢、食事の形態、
　　　一口量、食事のペース、栄養などのアドバイスを行う。

受付
受付時間：9時～17時
受付方法：電話
定休日　：土曜・日曜、祝日

支払い 現金

電話番号 FAX 0234-25-6357

食の支援

事業所名 北庄内食援隊

住所 事務局：酒田市中町3-5-23（老人保健施設ひだまり）

0234-25-6323
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遊佐町野沢字仁田々200所在地

090-6689-2050（庄内こころ塾専用電話　9時～19時）

shonai.kokorojyuku@gmail.com

受付
受付：電話（9時～19時）
　　　メール、メッセンジャー（庄内こころ塾Facebook）は随時
無料カウンセリングの申し込み：完全予約性で、実施日前の金曜日15時まで

各種SNS

0234-72-5485／090-9533-0532

団体名

ボランティア
団体名 傾聴ボランティア　山形傾聴塾

担当 代表　畠山 實／指導者　梅津 幸士

庄内こころ塾（傾聴ボランティア）

電話番号

活動内容

県内、酒田、鶴岡、寒河江、各支部で傾聴活動実施。
会員数は４１名（2002年７月現在）、病院、施設、在宅訪問で傾聴してい
ます。
ひとは誰でも心から聴いてほしいものではないでしょうか？
傾聴ボランティアは、いつでも、どこでも、誰にでも、お話を聴かせていた
だくことにより、話してくださった人が「あぁ、落ち着いた」、「何か楽に
なった」、「ちょっと元気になった」「助かった」と思っていただけること
を目指しています。

受付

受付時間：８時～１７時
受付方法：電話／インターネット
申し込み：３日前迄
定休日　：なし（随時受け付けています）

ボランティア

電話番号・メール

活動内容

●無料カウンセリング（傾聴ボランティア）
産業カウンセラー等の心理カウンセラーが集い、社会貢献活動として、毎月1回、第1日曜日
（変更の場合有り）に、酒田市や鶴岡市の会場で交互に無料のカウンセリングを実施してい
ます。

カウンセリングの会場は、偶数月が酒田市総合文化センター又は酒田市交流ひろば、奇数月
が鶴岡市にこふるです。（変更の場合有り）

時間枠は①13：30～、②14：40～で、庄内こころ塾メンバーが50分間、個別にお話を聴
きます。秘密は厳守します。完全予約性で実施日前の金曜日の15時までご連絡ください。些
細と思われることでも心理カウンセラーに悩みを話すことで気持ちが整理され、新しい気づ
きにつながり、心が楽になっていきます。
産業カウンセラーの支援対象は、労働者とそのご家族です。家族のこと、学校のことなど、
いろいろな悩みを伺います。是非お問合せください。

●自己研鑽を目的に毎月の定期的な勉強会も実施していますので、産業カウンセラーや同様
の心理カウンセラー資格をお持ちの方の入会もお問合せください。

●今年度は不登校支援として、9/21に鶴岡サイエンスパークでセミナーを開催します。また
希望のご家族に「家族カウンセリング」を実施しますので、HPをご覧ください。

担当 会長　大瀧 均

ホームページ Facebook メール



所在地
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受付
受付方法：事務局・代表　携帯電話
事務局　☎090-3369-6101/　代表　☎080-3323-1102

電話番号 代表　080-3323-1102　/　担当（事務局）090-3369-6101

活動内容

　花には心のとびらを開く力があります。たんぽぽの会は、やりたいことがある、
知りたいことがある、そんな思いを力に変え、人と人とのつながりを大事にする活
動団体です。集って・楽しく会話・笑顔で健康。人は自分の生き方を決める自由が
あります。自分が今置かれているところで、咲くも咲かないも、どのように咲くか
も自分次第です。
　この先便利さと期待で評価され、急速に浸透してきている生成ＡＩ社会がどんな
に大きく進展しても、選び判断をするのは私たち人間です。判断力・発想力が、大
きく左右されるのです。若い人も人生経験豊富な人も、集って会話、つながりの中
から知恵やヒントをお互いに学び合い、楽しい健康な笑顔の毎日を創り出す団体で
す。
（主な活動予定）
☆使用済切手の整理作業　小学生・中学生・高校生・大学生・一般の方など
☆日和山公園「桜まつり」車いす貸し出しサポート
☆酒田市障がい者スポーツ大会サポート
☆酒田市障がい者アート展受付サポート
☆山形県民福祉大会サポート
☆赤い羽根共同募金街頭立哨
☆千羽鶴など平和運動に関する活動に参加

酒田市大町17-5

ボランティア
団体名 たんぽぽの会

担当 会長　後藤 榮 ／担当　守屋 啓子
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へご相談ください。

998-0044

酒田市中町3-4-5交流ひろば内

E-mail：volunteer@sakata-shakyo.or.jp

HP：http://sakata-vc.com/

TEL0234-43-8165

ボランティアに関する相談は・・・

ボラポートさかたは、こんなことをしています！

★活動のコーディネート

★市民及び公益活動団体の公益活動ネットワークの構築

★公益活動支援補助金に関すること（相談・受付）

★講座や研修会等の開催

★ボランティア活動保険加入の手続き

★公益活動に必要な情報の収集及び発信

HP



88

酒田市では市に1名、10圏域の地域包括支援センターに各1名の生活支援コーディネーター

を配置しています。配置の目的は、高齢者が住み慣れた地域で、安全・安心に暮らしてい

けるように、日常生活上の生活支援体制の充実・強化を図ると共に、高齢者の社会参加、

生きがいづくりの機会を創出することを目的としています。また地域における活動の多様

な担い手の育成も行っています。

地域課題について話し合う場を定期的に設けて

います。テーマは、通いの場、買い物支援、移

動支援など様々なテーマについて、行政、社会

福祉協議会、コミュニティ振興会、民間企業、

ボランティア等の広い範囲で協議し、サービス

や制度につなげていくことを目標としています。

「高齢者が気軽に通えるサロンを作りたい」「ゴ

ミ出しに困っている人の手伝いをしたい」等の地

域で何か活動をしたいと考える方に対して、実現

していけるように、共に考え、支援します。また

担い手を育成するための講座なども毎年開催して

います。

①地域の社会資源の把握・周知

公的なサービス以外にも、高齢者が利用可能な

様々なサービス（家事援助、配食、移動、美容

…）の情報を調査・把握し、関係機関や利用者に

広く周知しています。

②生活支援ニーズの把握・共有

③協議体の企画・開催 ④担い手の育成・発掘

普段はこんな活動をしています！

生活支援コーディネーターの紹介

生活支援コーディネーターが活動する中で出会った情報を掲載しております。まだファ

イルに載っていない新しい社会資源がありましたら、お近くの包括支援センターの生活

支援コーディネーターを通じてぜひ教えて下さい。他にもこんな情報がまとまっていた

ら助かる！といったお声や感想に関してもお聞かせください。また、高齢者のためのこ

んな制度やサービスを検討して欲しいという事についてもお気軽にご意見を頂ければ幸

いです。

おねがいがあります！

各地域にはどのような困りごとがあるのか、ア

ンケート調査、住民座談会、ワークショップの

開催などにより把握・分析をし、地域の皆様と

一緒に互助活動や支え合いについて考えます。

地域包括支援センター

なかまち

０２３４ʷ２３ʷ５５９１

地域包括支援センター

にいだ

０２３４ʷ２２ʷ２６４０

地域包括支援センター

はくちょう

０２３４ʷ２１ʷ０８１８

地域包括支援センター

あけぼの

０２３４ʷ２６ʷ７７８９

地域包括支援センター

かわみなみ

０２３４ʷ９２ʷ３４５１

地域包括支援センター

ほくぶ

０２３４ʷ２８ʷ２００２

地域包括支援センター

ひがし

０２３４ʷ９４ʷ２４７０

地域包括支援センター

やわた

０２３４ʷ６４ʷ３７７７

地域包括支援センター

まつやま

０２３４ʷ６１ʷ４０３３

地域包括支援センター

ひらた

０２３４ʷ５２ʷ３８９５
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