
令和７年度酒田市担い手養成講座

高齢者の困りごとが
多様になる時代にどう支えるか。

～地域と連携していくために～

令和７年 ９月１８日（木）13:30～15:30

酒田市役所７階７０３会議室（定員：５０名）

高齢者支援課もしくはお近くの地域包括支援センターへ
９月５日（金）までお申し込みください。詳しくは裏面へ。

講師：社会福祉士ながおか事務所
代表 長岡 佑輔 氏

意見交換では、高齢者の生活支援の課題や困りごとを共
有し、今後の連携に活かします。

民生委員、ケアマネジャー、地域の福祉事業者の皆さま
有償ボランティア団体、民間事業所さま
高齢者の生活課題に関心のある方ならどなたでもご参加ください。

講 演

意見交換

お問合せ・申込先：お近くの各地域包括支援センター
酒田市高齢者支援課（２６－５７５５）

ケアマネジャーの困りごとを共有し、今、どんな困りごとが
あり、どのような助け合いや支援が必要なのか。現場の声を
もとに、地域・民間・行政ができることを一緒に考えてみま
せんか。
社会福祉士・長岡佑輔氏をお招きし、実際の相談事例を交え
ながら学び合う機会です。

日 時

会 場

参加対象者

申 込



資格・所属

庄内地域において、身寄りのない高齢者のサポート事業を展開。任意契約による代理人サービス
や死後事務委任サービス、任意後見人を実施している。その前段として、身寄りのない方々が、
自分で自分の最後を考えられるよう、自分で準備ができるよう、終活の講演等で啓発活動を行っ
ている。

所属 氏名

【申し込み方法】
ご都合の良い方法（ＦＡＸ、ＴＥＬ）で、酒田市高齢者支援課
もしくはお近くの地域包括支援センターまでお申し込みをお願いいたします。
申込締切：９月５日（金）

【酒田市高齢者支援課】
ＴＥＬ：０２３４－２６－５７５５
ＦＡＸ：０２３４－２６－５７９６

お住まいの地区 連絡先

酒田市高齢者支援課 三浦宛 （ＦＡＸ送信票不要）

講師紹介

社会福祉士ながおか事務所／代表 長岡 佑輔 氏

略歴

・社会福祉士、介護福祉士、介護支援専門員（未登録）、心理カウンセラー等
・日本社会福祉士会、山形県社会福祉士会所属
・酒田市第６民事協所属、民生委員・児童委員、主任児童委員
・全国終身サポート事業ソーシャルワーカー研究会共同代表
・庄内終活を考える会副代表

主な活動

高校在学時に出家し臨済宗妙心寺派寺院の学徒となる。修行しながら大学で禅学を学ぶが、卒業と
同時に還俗。その後、養護学校での介助員経験を経て福祉の道に進む。特別養護老人ホームでの介
護職員から始まり、ケアマネジャーや相談員の経験を経て、2024年2月に社会福祉士ながおか事
務所を設立、終活支援として身よりなし高齢者等問題に積極的に取り組む。


