
  
  

    

 

 

  
 

 

 

 
 

 
    

 

 
 

  

 
 

 
   

                      
 

 
                      
                    

                     
 

                      
 

 
 
 

-118-



                           

 
    

  
 

  
   

       
           
         
       
 
 
 

  
 

      
   

 
    

     
           

 
     

    

 

      
 

 
         

     
         

    

                          

                                                   
                                                 
                                                     

                                          

    
           

-119-



  
 

             
 

       
    
         

 
 

  
    

 
 

 
       
   

 

 
 

    
                

                      
                       

                                     
                        
                       

       
 

  
     

   
 

-120-



   
 

  
    

 
  

          

 

        

 
 

    
 

 
 

           

           

 

        

 
 

      
 

 
 

           

           

 

        

 
 

      
 

 
 

        

        

 
 
 
 

          

                  

             
        

                    

                  

              
 

                 

             
 

 

                
                  
               

   
          

-121-



    
     

                      
       

                    

 
 
 

           
           

             
           

 
              

           
 

 
 

 

         

          
               

  
    
     

 
                   
 

      
 

      
 

    
      

 
      
           
 

     
          
           
                        
                            

      
  
 
 
 
 

-122-



  
     

 
                   
           
     

 
 

 

  
   

 
  

  

 
 
 
 

 

              

              

 
                                      

                                          

 

 
 
 

          

     

 

        

 
                                            

                                                

        

  
          

 

          
 

 
 

 

     

 

 
 
 

     

 

                                                                    

                                            

 

-123-



 
 

 
     

      
 

 
   

 
                           

    
   

 
                                    

   
                

                    

                  
   

 
 
 
 
 
 

         

                   

 
 

  
    

   
   

   
   

      
           

 
 
 

   
   

   
   

           

           

       

           

                     

-124-



                              

   
 

 
    

 
  

 
  

 
 

 
/ /

 

 
 

                              

 
 

                              

                   

                                   
   
   
   

 
  

  

   
 
 
 
 
 
 
 
 
 
     
    
 
    
     

 
          

          
           

 
   

 
          

          
          

     
   

    
 
 

  
  

        
   

     
  

  

-125-



   
 

          
             

 
     

      
          

               
   

    
               

          
               

             
 
 

    
    

  
           

          
         
            

        
       
       

         
        
        

          
           
          
 

 
  

    
 

  
    

 
 

-126-



  
    

 
  

    
 

 
 

 
   

 
    274  
 

   

     
  
  

           
    

         
 
 

                               
 

     

 
 

                               
 

        

 
 

                              
 

        
 
 

                              
 

        

 
  

  
 
  

 
 

 
 

     

 
 

                      

 
 

                         

 
  

    
   

   
  

    
 

-127-



  
    

      
          -  
 

 
  

 
  

 
    

  
     
    

   
 

 
    

( ) 
      

                      
 

 
 

 
           
           
           
           

 
     

 
 

                              ( ) 
       

                            

       

                           
 
 
 
             

         

   

-128-



 
                           

    

    

 
 
                           

 
   

            
            

 
 

      
     

 
   

      
   

   
 

   
  

 
      63  

     
     
      
     
     
    

 
       

  

 
       

-129-



  
 

    
    
    
 

 
   

 
     

 
 
                        

                  

 
 

 
 

    
 

 
 

   

 
 

    

 
  

     
 

     12
 

  

       
 

  

 
     

 
 

      

 
      

 
 

      

                                                     

 
 
 
 
 
 
 
 

-130-



 
 

  
       

 
    

                  
              

  
      

  
 

            
            

      
  

 
  

 
      

  
 

  
 

   
 

    
      

 

-131-



実施月日 対象者数 実施者数 接種率（％）

357 361 101.1%

357 364 102.0%

357 273 76.5%

357 363 101.7%

357 375 105.0%

357 372 104.2%

357 0 0.0%

357 0 0.0%

357 0 0.0%

389 21 5.4%

357 366 102.5%

357 373 104.5%

357 389 109.0%

389 349 89.7%

1回目 357 0 0.0%

2回目 357 0 0.0%

3回目 357 0 0.0%

追加 389 155 39.8%

1回目 357 366 102.5%

2回目 357 372 104.2%

3回目 357 388 108.7%

追加 389 308 79.2%

4/1～3/31 357 380 106.4%

354 345 97.5%

552 522 94.6%

389 346 88.9%

459 347 75.6%

1回目 490 455 92.9%

2回目 490 457 93.3%

追加 480 462 96.3%

677 559 82.6%

4/1～3/31 692 551 79.6%

1,183 230 19.4%

1,183 226 19.1%

1,183 60 5.1%

1,672 0 0.0%

1,672 83 5.0%

1,672 187 11.2%

10/1～1/31 35,339 2,737 7.7%

10/1～1/31 35,339 18,918 53.5%

4/1～3/31 1,318 548 41.6%

4/1～3/31 7,686 2,443 31.8%

風しん抗体等助成事業

実施月日 実施者数

24

9

16

風しん５期

実施月日 対象者数 実施者数 実施率

6,280 188 3.0%

132 10 7.6%

季節性インフルエンザ予防接種

実施月日 人数 実施率

11,612

4,358 37.5%

5,992

■予防接種状況

種　　　目

ロタウイルス

1回目

4/1～3/312回目

3回目

追加

ヒブワクチン

1回目

4/1～3/31
2回目

3回目

Ｂ型肝炎

1回目

4/1～3/312回目

3回目

５種混合 1期 4/1～3/31

     ＢＣＧ

麻しん風しん混合
1期

4/1～3/31
2期

4/1～3/31

2期

   ２種混合２期

小児用肺炎球菌

1回目

4/1～3/31
2回目

3回目

追加

水痘
1回目

4/1～3/31
2回目

４種混合 1期 4/1～3/31

  高齢者インフルエンザ

  高齢者肺炎球菌ワクチン

　帯状疱疹ワクチン

種目

日本脳炎
1期

  新型コロナ

ﾋﾄﾊﾟﾋﾟﾛｰﾏｳｲﾙｽ感染症
予防ワクチン

【小6から高1】

１回目

4/1～3/312回目

3回目

ﾋﾄﾊﾟﾋﾟﾛｰﾏｳｲﾙｽ感染症
予防ワクチン

【キャッチアップ】

１回目

4/1～3/312回目

3回目

風しん抗体検査（任意）

4/1～3/31
麻しん風しん混合予防接種実施数

対象者数

10/1～1/31実施者数（実人数）

実施者数（延人数）

種目

風しん予防接種（任意）

麻しん風しん混合予防接種（任意）

種目

風しん抗体検査実施数

4/1～3/31
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４．健康増進事業 

 

 健康増進法にもとづき、市民を対象に、医療を除く４つの保健事業（健康教育、健康相談、健

康診査、訪問指導）を実施している。 

目的は、がん、心臓病、脳卒中等に代表される生活習慣病の早期発見・早期治療により、その

罹患率と死亡率の低下を図ることにある｡ 

 このうち、健康診査においては、がん検診受診者数の増加、受診率の向上にむけ、検診機会の

拡充や受けやすい検診環境の整備、検診についての啓発を積極的にすすめている。 

特に、平成26年度からは、ピロリ菌検査（胃がんリスク評価検査）を市の検診に導入し、胃が

ん検診（バリウム検査）とセットで受診をすることにより、胃がん検診の受診率の向上を図った。

また、働いている方（被保険者本人）で職場検診のない方が早朝に短時間でがん検診を受けるこ

とができる早朝がん検診の実施、子育て中の女性のため、託児を設けるなど受診しやすい環境整

備を図っている。 

さらに、女性特有のがん検診推進事業（節目年齢者に子宮頸がん・乳がん検診無料クーポン券

送付）、土曜日健（検）診実施、日曜日のがん検診実施、肝炎ウイルス無料クーポン券の送付な

ど、検診についての啓発を積極的にすすめるための事業を行った。 

健康教育では、糖尿病予防に特化した健診結果説明会や生活習慣病予防の指導を行い、特定健

診等の啓発を行った。 

健康増進法以外の事業としては、酒田市国民健康保険、県後期高齢者医療広域連合よりそれぞ

れ委任・委託を受け、特定健診・特定保健指導及び高齢者健診を実施した。 

平成28年度から２年計画の第１期データヘルス事業(保健事業実施計画)、平成30年度から６年

計画の第２期データヘルス事業を実施し、令和６年度から６年計画の第３期データヘルス事業を

実施する。 

国保加入者に対し、特定健診未受診者対策として、経年未受診者へ受診勧奨の郵送を行った。 

生活習慣病予防の重症化予防を図るためのフォローアップ事業として、特定健診受診者の受診

勧奨判定値を超えている者に対しては、健診結果説明会での個別指導と、文書による受診勧奨を

実施して医療機関への適切な受診を促すことができた。 

生活習慣病予防に重点を置いた取組（早期介入保健指導事業）では、健診料金の助成など行い、

受けやすい健診環境を整えた。 

健康教育では、前年度に引き続き、郵送による資料配布のコースと、糖尿病と高血圧症予防の

健康教室を５回実施した。 

また、酒田市独自の事業として、若い時期からの健康への関心と生活習慣の改善による予防が

重要なことから、16歳～39歳の市民を対象に若年者健診を実施している。 

骨粗しょう症検診は、高齢者の骨折の原因疾患となる骨粗しょう症の早期発見になり、庄内検

診センターに委託して、集団健診、人間ドックで継続実施している。 
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（１）　健康教育、健康相談

令和５年度 令和６年度 令和７年度

実　績 実　績 実　績

67,427人 67,427人 66,489人

回 　 数 0回 0回 0回

受講人員 0人 0人 0人

回  　数 92回 106回 124回

受講人員 2,700人 1,965人 2,628人

回　　数 0回 0回 0回

受講人員 0人 0人 0人

1人 0人 0人

20人 20人 0人

164人 155人 163人

28人 16人 15人

56人 35人 18人

40人 91人 23人

回　　数 93回 98回 110回

受講人員 713人 1,160人 1,074人

回　　数 31回 23回 47回

受講人員 559人 626人 972人

回　　数 0回 0回 1回

受講人員 0人 0人 2人

0人 0人 1人

20人 20人 0人

290人 277人 277人

32人 34人 72人

54人 34人 13人

167人 134人 101人

  保健師

  栄養士

  歯科衛生士

  その他

健
　
康
　
相
　
談

重点健康

相  　談

総合健康

相  　談

介護家族

相  　談

従
事
職
員
（
非
常
勤
含
む
）

  医    師

  歯科医師

４０ 歳 以 上 人 口

健
康
手
帳
交
付

４０歳以上の新規

更新・再交付

合　　　　計

健
　
康
　
教
　
育

 個別健康

 教    育

 集団健康

 教    育

介護家族

健康教育

従
事
職
員
（
非
常
勤
含
む
）

  医    師

  歯科医師

  保健師

  栄養士

  歯科衛生士

  その他

  健康教育・相談においては、日常生活習慣が疾病の発生に大きく関与することから、これ
を見直し、自ら改善に取り組めるようにするため、食生活・運動・休養などの面から、個人
に即した具体的な指導を行っている。

種　  　　     　別
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　①　健　康　教　育

回数  延人員(人) 回数  延人員(人) 回数  延人員(人)

92 2,700 106 1,965 124 2,628

 ①歯周疾患予防 19 334 24 828 19 758

 ②骨粗(転倒防止)予防 0 0 0 0 0 0

 ③薬 0 0 2 21 3 76

 ④病態別教育 29 1,634 29 513 42 783

小        　計 48 1,968 55 1,362 64 1,617

 ①寝たきり予防 0 0 0 0 2 31

 ②健診結果と健康管理 2 51 1 30 1 18

 ③日常生活と健康 6 120 10 175 14 271

 ④食生活と健康 10 206 4 53 5 58

 ⑤運動と健康 19 187 24 152 10 144

 ⑥高齢者の健康 6 145 4 58 9 208

 ⑦組織づくり 1 23 0 0 4 74

 ⑧その他 0 0 8 135 15 207

小     　   計 44 732 51 603 60 1,011

0 0 0 0 0 0

0 0 0 0 0 0

0 0 0 0 0 0

0 0 0 0 0 0

0 0 0 0 0 0

0 0 0 0 0 0

92 2,700 106 1,965 124 2,628

　②　健　康　相　談

回数  延人員(人) 回数  延人員(人) 回数  延人員(人)

 ①高血圧健康相談 1 5 0 0 7 100

 ②高脂血症健康相談 0 0 0 0 4 104

 ③糖尿病予防健康相談 0 0 1 1 8 79

 ④歯周疾患健康相談 15 280 23 773 16 280

 ⑤骨粗鬆症健康相談 1 6 0 0 0 0

 ⑥病態別健康相談 76 422 73 381 75 511

 ⑦女性の健康相談 0 0 1 5 0 0

小        　計 93 713 98 1,160 110 1,074

 ①健診結果と健康管理 3 54 0 0 2 26

 ②日常生活と健康 22 417 8 228 20 586

 ③食生活と健康 5 70 6 105 11 152

 ④高齢者の健康相談 0 0 0 0 0 0

  ⑤寝たきり・脳卒中再発予防 0 0 2 19 2 23

 ⑥その他 1 18 7 274 12 185

小     　   計 31 559 23 626 47 972

0 0 0 0 1 2

124 1,272 121 1,786 158 2,048

重
点
健
康
相
談

総
合
健
康
相
談

介護家族健康相談

合　　　　　計

介護家族健康教育

合　　　　　計

相談内容
令和５年度実績 令和６度実績 令和７年度実績

一
　
般
　
教
　
育

２．個別健康教育

　①高脂血症個別健康教育

　②糖尿病個別健康教育

　③喫煙者個別健康教育

　④高血圧個別健康教育

重
点
教
育

教育内容
令和５年度実績 令和６度実績 令和７年度実績

１．集団健康教育
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（２）  健康診査　

７年度
年間実施数

５年度
受診者数

６年度
受診者数

７年度
受診者数

前年度比較
さかた健康づくりビジョ
ンでの目標値

集団健診 137 3,597 3,523 3,393 △ 130

人間ドック 80+α 2,715 2,565 2,457 △ 108

計 217+α 6,312 6,088 5,850 △ 238

受診率 23.8% 9.0% 8.8% △ 0.2p 70%以上

対象者数 26,488 67,472 66,489

集団健診 137 7,898 7,884 7,799 △ 85

人間ドック 80+α 4,846 4,731 4,632 △ 99

計 217+α 12,744 12,616 12,431 △ 185

受診率 48.1% 18.7% 18.7% 0.0p 70%以上

対象者数 26,488 67,472 66,489

集団健診 48 2,511 2,394 2,537 143

人間ドック 80+α 1,789 1,751 1,737 △ 14

個別健診 2,446 2,425 1,914 △ 511

(うち体部がん検診) (46) (34) (26) (△8) 

計 128+α 6,746 6,570 6,188 △ 382

受診率 41.3% 15.2% 14.6% △ 0.6p 70%以上

対象者数 16,324 43,088 42,334

集団健診 48 1,453 1,323 1,452 129

(うちマンモグラフイ) (1,453) (1,323) (1,452) (129)

人間ドック 80+α 1,230 1,225 1,158 △ 67

(うちマンモグラフイ) (1,230) (1,225) (1,158) (△67) 

個別健診 768 791 715 △ 76

(うちマンモグラフイ) (768) (791) (715) (△76) 

計 128+α 3,451 3,339 3,325 △ 14

(うちマンモグラフイ) (3,451) (3,339) (3,325) (△14) 

受診率 22.5% 9.3% 9.4% 0.1p 70%以上

対象者数 15,312 36,077 35,526

集団健診 137 10,348 10,175 9,997 △ 178

人間ドック 80+α 4,927 4,843 4,729 △ 114

計 217+α 15,275 15,018 14,726 △ 292

受診率 57.7% 22.3% 22.1% △ 0.2p 70%以上

対象者数 26,488 67,472 66,489

集団健診 137 1,907 1,916 1,990 74

人間ドック 80+α 1,918 1,900 1,896 △ 4

計 217+α 3,825 3,816 3,886 70

受診率 34.2% 12.2% 12.6% 0.4p

対象者数 11,176 31,395 30,963

集団健診 137 279 303 198 △ 105

人間ドック 80+α 72 79 65 △ 14

個別健診 503 370 305 △ 65

計 217+α 854 752 568 △ 184

肝炎二次 0 0 0 0

肝
炎
ウ
イ
ル
ス

※　年間実施日で、人間ドックの本間病院、庄内余目病院の実施日は随時であるため＋αとした。また個別健診の実施日は、
　 ４月～２月までの期間で随時実施である。乳がんについては令和２年度より対象者数の算出方法を変更した。

前
立
腺
が
ん

（単位：人）

健診種別

胃
が
ん

大
腸
が
ん

子
宮
が
ん

※  令和６年度より対象者数の算出方法を見直し

乳
が
ん

肺
が
ん
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（５）　訪問指導（特定保健指導分含む）

健康増進事業対象（40歳以上） （単位：人）

指導項目 要指導者 虚弱 介護家族 寝たきり 認知症 その他 合計

実人員 122 0 0 1 5 11 139

延人員 156 0 0 1 9 11 177

高齢者の保健事業と介護予防の一体的実施事業対象　（75歳以上） （単位：人）

R4 R5 R6 R7

ハイリスクアプローチ 9 191 229 150

　保健指導が必要と認められる者及びその家族等対して、保健師等が訪問し必要な指導を行い、
心身の機能低下防止と健康の保持増進を図っている。特に、基本健康診査等の結果による要指
導・要精査・要医療者への訪問指導をとおして、生活習慣病予防を図るとともに、閉じこもりや
転倒などの介護を要する状態になることの予防のため、保健指導を行なっている。
　また、歯科衛生士による訪問口腔指導、栄養士による栄養指導等も実施している。
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（６）令和７年度特定健康診査、特定保健指導、高齢者健診実績

特定健診
令和7年度

年間実施回数
令和7年度
受診者数A

うち、年度中に
国保資格喪失し
た者B

うち、R7.4.2以
降に国保加入し
た者等C

受診率対象人数
A－B－C

集団健診（検診センター） 137回

人間ドック（検診センター） 81回

人間ドック（病院） 4月から2月 322 31 10 281

個別健診（医療機関） 4月から2月 250 250

計 7,724 931 260 6,533

国保加入対象者（年間
を通して国保加入）A

受診率対象者B 受診率C(B／A）
7年度
目標受診率D

目標値との比較
C-D(ﾎﾟｲﾝﾄ）

13,394 6,533 48.8% 53% △ 4.2

（単位：人）

支援レベル 対象者数A
実施者数（初
回面接のみ終
了者含む）B

実施率
C（B／A）

7年度目標実施
率D

目標値との比
較C-D（ﾎﾟｲﾝ
ﾄ）

動機付け支援 495 410 82.8% 71% 11.8

積極的支援 169 96 56.8% 71% △ 14.2

計 664 506 76.2% 71% 5.2

項目 令和３年度 令和４年度 令和５年度 令和６年度 令和７年度

特定健康診査受診率 56% 58% 60% 52% 53%

特定保健指導実施率 55% 58% 60% 70% 71%

※令和５年度までは第３期、令和６年度からは第４期

※特定健診・特定保健指導の数値は、令和8年5月速報値。

（単位：人）

　平成20年度から、「高齢者の医療の確保に関する法律」に基づき、メタボリックシンド
ローム（内臓脂肪症候群）予防に着目した特定健診・特定保健指導（医療保険者による、
40歳～74歳の被保険者・被扶養者を対象とする基本健診及びメタボ該当者・予備群を対象
としての保健師・管理栄養士による計画的指導）を実施している。

※特定健診等実施計画目標値

①特定健診（酒田市国民健康保険被保険者（40歳～74歳）の健康診査）

7,152 900 250 6,002

②特定保健指導（上記特定健診の結果により、「動機付け支援」「積極的支援」に区分さ
れた人（メタボ該当者・予備群）を対象としての生活習慣病予防に向けた、保健師・管理
栄養士による計画的指導）
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（単位：人）

高齢者健診
令和７年度

年間実施回数
令和７年度
受診者数A

令和７年度
被保険者数B

受診率(A／B）
平成６年度
受診者数

集団健診（予防協会） 137回

人間ドック（予防協会） 81回

人間ドック（病院） 4月から2月 183 155

個別健診（医療機関） 4月から2月 1,046 1,085

計 6,782 19,867 34.1% 6,396

④高齢者健診（後期高齢者医療被保険者（75歳以上）の健康診査）

5,553 5,156

　県後期高齢者医療広域連合より委託を受け、75歳以上の後期高齢者を対象に健診を実施
している。なお、平成21年度より、年度途中で75歳になった場合は、受診日が75歳前であ
れば特定健診、75歳以降であれば高齢者健診での受診となった。

令和2年度 令和3年度 令和4年度 令和5年度 令和6年度 前年度比較

16,833人 16,360人 15,607人 14,934人 13,937人 △ 997人

8,338人 8,370人 8,059人 7,872人 7,283人 △ 589人

49.5% 51.2% 51.6% 52.7% 52.3% △ 0.4ﾎﾟｲﾝﾄ

934人 874人 793人 765人 658人 △ 107人

215人 201人 171人 181人 170人 △ 11人

719人 673人 622人 584人 488人 △ 96人

693人 642人 583人 600人 476人 △ 124人

135人 142人 118人 129人 107人 △ 22人

558人 500人 465人 471人 369人 △ 102人

74.2% 73.5% 73.6% 78.4% 72.3% △ 6.1ﾎﾟｲﾝﾄ

62.8% 70.6% 69.0% 71.3% 62.9% △ 8.4ﾎﾟｲﾝﾄ

77.6% 74.3% 74.3% 80.7% 75.6% △ 5.1ﾎﾟｲﾝﾄ

※特定健診・特定保健指導実施結果総括表より

特定保健指導実施率※

年　 　　　　度

うち積極的支援実施率

うち動機付け支援実施率

特定健診対象者数

うち動機付け支援実施者数

特定保健指導対象者数

うち積極的支援対象者数

うち動機付け支援対象者数

特定健診受診者数

特定健診受診率

特定保健指導実施数※

うち積極的支援実施者数

③特定健診・特定保健指導の実施状況
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５．歯と口腔の健康づくり事業 

（１）障がい児（者）の歯と口腔の健康づくり事業 

歯科健診や歯科グッズ、フッ素塗布など予防歯科に利用できる助成券を配布し、難しい

とされる障がい児の口腔ケアの向上を図った。 

      

令和５年度 令和６年度 令和７年度 

対象 実績 割合 対象 実績 割合 対象 実績 割合 

Ａ 歯科健診 

231 人 

0 人 0％ 

243 人 

1 人 0.4％  

240 人 

2 人 0.8％ 

Ｂ フッ素塗布 2 人 0.9％ 3 人 1.2％ 2 人 0.8％ 

Ｃ 歯科グッズ 88 人 38.1％ 96 人 39.5％ 82 人 34.2％ 

計 231 人 90 人 39.0％ 243 人 100 人 41.2％ 240 人 86 人 35.8％ 

 

（２）妊産婦・パートナー歯科健康診査 

妊娠をきっかけに自身の生活習慣の見直しやセルフケア能力の向上、生まれてくる子ど

もの健全な口腔機能の発育につなげることを目的に実施した。令和元年度より実施、３年

度から対象を産婦にも拡大、５年度からは対象を妊産婦およびパートナーに拡大した。 

対象者 
令和５年度 令和６年度 令和７年度 

対象者 受診者 受診率 対象者 受診者 受診率 対象者 受診者 受診率 

妊産婦 392 人 135 人 34.4％ 410 人 137 人 33.4％ 336 人 122 人 36.3％ 

パートナー 363 人 31 人 8.5％ 362 人 59 人 16.3％ 304 人 65 人 21.4％ 

 

 

（３）歯科合同研修会 

乳幼児期と学童期の歯科保健に対する理解、課題共有を目的として、保育士、幼稚園教

諭、養護教諭、保健師、歯科衛生士、栄養士等を対象に、研修会を開催している。      

 令和５年度 令和６年度 令和７年度 

日時 令和 5 年 12 月 12 日 令和 6 年 12 月 5 日 令和 7 年 12 月 25 日 

会場 市民健康センター 市民健康センター 市民健康センター 

講師 地区歯科医師会 渡部公希氏 奥山歯科診療所 飯渕義晃氏 奥山歯科診療所 飯渕義晃氏 

テーマ 「噛む子は育つ」 

～健口から始めるすこやか成長戦略～ 

よりよい運動発達とスポーツでケガを

しないための沸騰ワード「スポーツ歯

科」 

「歯と口のケガ その時どうする？

～できる予防と応急処置～」 

参加者 50 名（対面 39 名、オンライン 11 名） 44 名（対面 37 名、オンライン 7 名） 64 名（対面参加 47 名、オンライン 17 名） 

 

 

（４）歯科健康教育 

生涯にわたって歯や口腔の健康づくりに取り組むことができるよう、歯科健康教育を行

った。 

 

 

対象 
令和５年度 令和６年度 令和７年度 

回数 人数 回数 人数 回数 人数 

成人（歯周疾患予防等） 16 回 288 人 20 回 300 人 13 回 228 人 

乳幼児・保護者(う蝕予防) 22 回 327 人 22 回 373 人 20 回 294 人 
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（５）高校生の口腔ケア向上啓発事業 

高校卒業後の進学や就職により健康管理の状況が変化しやすいため、花王グループカスタマ

ーマーケティング（株）との包括連携協定のもと、令和５年度より高等学校 2 年生に口腔ケアに関

するリーフレットと高濃度フッ素歯磨き粉を配布し口腔ケアの重要性を啓発するとともに、口腔ケ

アの意識調査を実施している。さらに、令和６年度より高校 3 年生にも口腔ケアの意識調査を行う

ことで、歯と口腔に関する健康づくりの再啓発を行っている。 

また、令和６年度より、希望のあった市内高等学校で、花王グループカスタマーマーケ

ティング（株）と連携し、口腔ケア講座を実施した。 

・高校２年生 配布数 765 人 アンケート回答数 725 人 

・高校３年生 配布数 756 人 アンケート回答数 729 人 

・口腔ケア講座実施  2 校 
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６．救急医療対策事業 

（１）休日診療所について 

   開設場所 酒田市船場町二丁目１番 31 号 酒田市民健康センター（別館） 

   診療科目 小児科・内科・外科 

   医 師 等  医師２名（小児科１名、成人向け診療（内科・外科）１名） 

        薬剤師１名、看護師４名、事務員４名 

   調  剤 院外処方（令和 7 年度から） 

   診 療 日 日曜日、祝日、12 月 31 日から１月３日 

   診療時間 午前９時～正午、午後１時 30 分～午後５時 

   受付時間 午前８時 30 分～午前 11 時 30 分、午後１時～午後４時 30 分 

 

令和７年度 休日診療所利用状況表                  （単位：人） 

診 療 月 令和７年４月～令和８年３月 

開所日数            71 日 

総患者数           1,956  人 

１日平均                   27.5  人 

診療別患者数（a） 

小児科医 成人系医 
合計 割合(％) 

内科 外科 小計 内科 外科 小計 

764 0 764 1,192 0 1,192 1,956 100.0 

割   合 39.1% 0.0% 39.1% 60.9% 0.0% 60.9%   

(a)のうち

発熱外来 

抗原検査数 434 888 1,322 67.6 

陽性者数 19 136 155  

時 間 別 
午  前 764 0 764 1,192 0 1,192 1,956 100.0 

午  後          

年 齢 別 

０～５歳 399 0 399    399 20.4 

６～14 歳 365 0 365 141 0 141 506 25.9 

15～64 歳    901 0 901 901 46.0 

65 歳～    150 0 150 150 7.7 

性 別 
男性 390 587 977 49.9 

女性 374 605 979 50.1 

市町村別 

酒田市 598 0 598 932 0 932 1,530 78.2 

遊佐町 66 0 66 78 0 78 144 7.4 

庄内町 57 0 57 107 0 107 164 8.4 

その他 43 0 43 75 0 75 118 6.0 

※酒田地区医師会との協議により、令和４年３月６日より午前中のみの診療とした。 

※酒田地区医師会の協力のもと、発熱者への新型コロナウイルス感染症の抗原定性検査を 

実施した。 

 

（２）夜間診療について 

         初期救急医療の確保と充実のため、市と酒田地区医師会及び日本海総合病院が連携し、日

本海総合病院の救命救急センターにおいて夜間診療を実施した。 

実施に当たっては、酒田地区医師会が当番医制で医師を派遣した。 
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         夜間診療利用状況表                            （単位：人） 

 年  度 
平日夜間診療

実日数 

うち応援医師に

よる診察日数 

応援医師診察 

患者数 合  計 

小児科 一 般 

令和４年度 243 227 - 98 98 

令和５年度 243 225 - 89 89 

令和６年度 245 211 - 83 83 

令和７年度 242 201 - 62 62 

  ※日本海総合病院及び酒田地区医師会の協議により、小児科診療は令和２年 10 月１日よ

り、土曜診療は令和３年４月 24 日より休止している。 

 

（３）休日歯科診療について 

         休日歯科診療は、５月連休（３日～５日）と年末年始（12 月 31 日～１月３日）の７日間

を酒田地区歯科医師会に委託し当番医制で実施した。 

  休日歯科診療利用状況表                （単位：人） 

年  度 診療日数 
患 者 数 

合  計 
市 内 市 外 

令和５年度 7 49 6 55 

令和６年度 7 56 7 63 

令和７年度 7 40 6 46 

   

７．献血推進事業 

県内各医療機関等における輸血用血液の使用量等を配慮し設定された、令和７年度献血

目標は 3,887 単位（対前年比 36 単位減、200ml 換算）で、目標達成のため関係機関団体と

密接な連携をとりながら事業を推進した。 

（１）年度別献血状況 

年度別 目標数 Ａ 受付数 Ｂ 採血数 Ｃ 達成率Ｃ/Ａ 採血率Ｃ/Ｂ 

令和５年度 3,916 4,897 4,656 118.9 95.1 

令和６年度 3,923 4,560 4,303 109.7 94.4 

令和７年度 3,887 4,480 4,137 106.4 92.3 

※目標数Ａ、受付数Ｂ、採血数Ｃについては平成 12 年度から 200ml×１単位＋400ml×2 単

位として換算したもの。 

（２）献血協力団体の状況                        （単位：人） 

団体名 回数 受付数 採血数 

事 業 所 23.0 1,828 1,692 

官 公 署 10.0 1,091 1,003 

地域献血（コミセン、総合支所） 6.0  350  308 

各 種 学 校 2.0  201  183 

街 頭 献 血 9.0 1,010  951 

合 計 50.0 4,480 4,137 

  ※受付数、採血数については 200ml×１単位＋400ml×2 単位として換算したもの 

-153--153-


