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親子ふれあいサロン利用時間

午前 ９：００ ～ 午後 ５：００

発行 №１９４

カンガルーママの

子育てポケット

（風邪などの感染症予防）

当日会場へ

親子で絵本を楽しみましょう！

日時 : １月1４日（水）

２月１２日（木）

１０：３０～１１：００

場所：親子ふれあいサロン２

対象：0歳から小学校入学前までの

お子さんと保護者の方

「また風邪ひいた」「兄弟が園に通っていて集団感染が心配…」などお子さんを持つすべての保護者が一度は抱える悩みです。完璧な生活を毎日続ける事は難しいかも

しれません。しかしバランスの良い食事を心がける・十分な睡眠時間を確保する・外で元気に遊ばせる・ストレスを溜めないよう話を聞いてあげる、そして食事の前や帰

宅後の手洗いを徹底するといった基本的なことを一つひとつ実践することがお子さんの体を内側から強くし、感染症に負けない土台を作りだします。生活リズムを正して、

基本的な対策を日ごろから習慣づけていくことが良いでしょう。

当日会場へ
当日会場へ

あけましておめでとうございます。今年もどうぞよろしくお願いいたします。皆様に
とって今年も良い年になりますようにお祈り申しあげます。新しいスタートに、皆さんの
きらきらした笑顔がみたいので是非、児童センター（親子ふれあいサロン）に遊びに来て
くださいね。
親子ふれあいサロンでは赤ちゃんから小学生まで、一緒に楽しめる遊びを多数用意して

おります。寒い日でもたくさん身体を動かして元気に楽しいひと時を過ごしましょう。お
待ちしています。

プレイランドSP

お正月気分をあじわいながら

一緒に楽しみましょう。

日時：１月１５日（木）

１０：００～１１：3０

場所：親子ふれあいサロン１

対象：０歳から小学校入学前ま

でのお子さんと保護者

おにちゃんバック制作や

ゲームで楽しく遊びましょう。

日時：２月３日（火）

１０：００～１１：3０

場所：親子ふれあいサロン１

対象：０歳から小学校入学前ま

でのお子さんと保護者

おはなしひろばおおきくな～れ

お子さんの成長記録をかわいいカード

に残しましょう。

日時：１月７日（水）・２月４日（水）

１０：００～１１：３０

場所：親子ふれあいサロン２

対象：０歳から小学校入学前までの

お子さんと保護者の方

ぎゅっとサロン

子育て中のパパ・ママ、妊婦さんの育児を

応援します。

日時：２月１９日（木）9：45～１１：００

場所：親子ふれあいサロン２

内容：ふれあいあそびや子育て相談

申し込み：「ぎゅっと」 ２６－４１９９

わんぱく広場

お正月にちなんだゲームやかるた・身体を

動かすゲームなどで楽しい新年にしよう。

日時：１月１８日（日）１０：００～１１：００

場所：交流ひろば２階研修室・工作コーナー

対象：小学生 １０人

申し込み：１月５日（月）９：００～

自分だけのオリジナルなスノードーム作り

を楽しもう。

日時：２月１５日（日）１0：0０～１1：0０

場所：交流ひろば２階研修室・工作コーナー

対象：小学生 １０人

申し込み：２月２日（月）９：００～

発育相談できます。
1月7日（水）保健師
2月4日（水）歯科衛生士

必

＊年末年始休館のお知らせ＊
１２月２９日（月）～１月３日（土）

まで親子ふれあいサロンはお休みです。

１月４日（日）から通常通り 開館します。

サロン１休館のお知らせ

☆２月９日（月）
マット洗浄と床ワックスを行

うためお休みとなります。


