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暑い日が続き、体力や食欲が落ちたり夏バテしやすい時期です。生活リズムを崩さないよう

起床・就寝時間を意識しながら、十分な睡眠の確保し、生活リズムを整えながら元気に夏を乗

り越えていきましょう。熱中症対策として、こまめな水分と塩分補給も大事ですね。

今年の夏も日差しを遮る室内で、大型遊具でおもいっきり遊んだり、跳び箱にチャレンジす

るなど、楽しい思い出作りの場になるよう、スタッフ一同お待ちしております。

◆ 平日11：00から手遊びや歌遊び、パネルシアターやペープサート、

絵本の読み聞かせ、ダンスなどを楽しむプレイランドを行っています。

季節の制作も準備してますので、一緒に楽しみましょう！

（※ ８月１３日・１４日のお盆期間は、プレイランドはお休みします）

◆ 児童センターを利用の際は、飲み物と汗ふきタオルをお持ちください。

利用時間 午前９：００～午後５：００

「わんぱく広場」

ふしぎ！びっくり！

マジック Show time

ベビーが喜ぶ

おもちゃを作ろう！

「スマイル KOUZA」（育児講座）

◎ お子さんが楽しく遊べる手作り

おもちゃを作ってみませんか！

ペンギンおきあがりこぼしと、くるくる

リングの２種類作りますよ！

日 時：８月２６日（水）

10：00～11：00

場 所：交流ひろば サロン2

対 象：０・１歳のお子さんと

その家族の方 １０組

※申込受付：８月５日（水）

１２：３0～

酒田市児童センター （親子ふれあいサロン）

住所：酒田市中町３－４－５

TEL ：０２３４（２６）５６１３

◎ あっと驚くマジックを間近で見てみよう！

こどもから大人まで、みんなで楽しい時間を

過ごしましょう！

日 時：８月９日（日）１０：００～

場 所：交流ひろば１階 エントランス

対 象：小学生、幼児（保護者同伴）

どなたでも参加できます。

☆ お 知 ら せ

◆

◆


