
金 1 月

土 2 火

憲法記念日 日 3 水 ミッフィーDAY

みどりの日 月 4 木 ようこそ酒田！

こどもの日 火 5 金

振替休日 水 6 土

 木 7 日

金 8 月

土 9 火 ハッピーサークル(べいびー)

日 10 水

月 11 木 親子 baby yoga

ハッピーサークル(たけのこ) 火 12 金

水 13 土

木 14 日

ぎゅっとサロン 金 15 月

土 16 火

日 17 水

月 18 木

火 19 金

水 20 土

木 21 日

金 22 月

土 23 火

日 24 水 みんな集まれ！森のフェスティバル

月 25 木

火 26 金

春のぽかぽかおはなし会 水 27 土

制作「ころりんアニマル」 木 28 日

金 29 月

土 30 火 離乳食講座

日 31

５月 ６月

　2か月に一度の保健師が来所する日で
す。不安なことや心配なことを気軽に相
談できます。

日　時：6月3日（水）　
　　　 １０:００～１１:30
内　容：ミニ講話「歯について」
　　　　　乳歯の生え方・口腔ケア
　　　　　歯磨きなど
　　　　　身体測定(希望者)
※申込みは不要です
※6月は歯科衛生士も来所します

　毎月第2火曜日は支援センターでサークルさんが活
動します。サークルに入っていな方・興味がある方、
どなたでもどうぞ♪サークルさんへのインタビュー
コーナー(10:45頃)があります。
お楽しみに♬

　保健師・助産師・栄養士が来所します。交流し
ながら相談もできます。

日　時：5月15日(金)　9:45～11:00
対　象：酒田市在住の妊娠中・子育て中の方
　　　　　　　　　　　　　　　　　１０組
持ち物：母子健康手帳、バスタオル
※申込みは　ぎゅっと☎26-4199

おうちの人といっしょに
『いただきます』

育児相談
身体計測

絵本の貸し出し
成長記録（手形・足形）

お誕生日のお祝い(月～金)
バースデーカード作り

園庭遊び

いつでもできるよ

「森フェスコーナー」で、各支援センターの
スタッフがお待ちしています！！！

えほんの読みきかせ

　読み聞かせボランティア

「絵本の部屋」さんが不定

期で絵本の読み聞かせをし

てくれます。日程は、セン

ター内の掲示板を見てね。

　『もぐもぐルーム』で

一日を通して飲食ができ

ます。お部屋には自由に

使える電子レンジもあり

ます。

ほほえみだより

酒田子育て支援センター

もしぇのんひろば

令和８年５月・６月号

　転勤や転入で酒田にいらした方は、生活が
少し落ち着いた頃でしょうか。周りを見渡す
余裕ができましたら、是非、支援センターに
おいでください。一緒におしゃべりしましょう。
お子さんにいろんな経験をさせたい！子育て中の方と交流したい！と思われている方も
大歓迎。スタッフ一同、お待ちしています。

　制作「ころりんアニマル」

酒田子育て支援センター
もしぇのんひろば（みなと保育園併設）

酒田市亀ヶ崎6丁目１０－１
TEL:０２３４－２４－８５７５

開所時間
月曜日～土曜日(日・祝休)
９:００～１６:００

べいびーさーくる

　　ガチャポン容器で、ゆらゆら揺れる愛らし
　い動物を作ります。転がしても元にもどるよ！

　日　時：5月28日（木）29(金)

　※午前も午後も
　　 好きな時間にどうぞ♪

６/９
(火)

酒田市地域子育て支援施設共催事業

みんな集まれ！
森のフェスティバル

５/１２
　(火)

たけのこクラブ

　平日の10：45から

　手遊びやふれあい遊び

リズム遊びや体操などを

年齢や季節に合わせて楽

しみます。自由にまって

参加できるのも魅力です。

ゆったり“ハッピータイム”

親子baby yoga

春のぽかぽかおはなし会

　読み聞かせボランティア「あさの葉会」の皆
さんが、楽しいおはなしの世界に連れていって
くれます。
日　時：5月27日(水)　１０:3０～11:００
対　象：０歳～就学前のお子さんと保護者
　　　　　　　　　　　　　  １５組程度
　　　　※申込みは5月7日(木)から

   離乳食講座ようこそ酒田！ミッフィーDAY

　初期～中期離乳食の調理過程を見た

り、お家の方が試食したりできます。

個別相談の時間もあります。

日　時:6月30日(火)　

　　　10:00～11:00

対　象:初期・中期の離乳食でお悩

　　     みの方、これから始める方

　　　　　　　　　　　　　６組

講　師:保育こども園課 管理栄養士

持ち物:お子さんと参加される方は

　　　　抱っこひもやおんぶひも

※申込みは6月9日(火)から

ぎゅっとサロン

　酒田の街のことや、子育て支援情
報満載の交流会です。転入された皆
さん、お気軽に参加ください。

日　時：6月４日（木）　
　　　 １０:００～１１:０0
対　象：酒田に転入された親子
　　　　　　　　　　　 １０組
※申込みは5月14日(木)から

　親子でたくさんスキンシップしな
がら、ヨガを楽しみましょう。

日　時：6月１１日（木）　
　　　 １０:００～１１:０0
対　象：0歳のお子さんと保護者
　　　　　　　　　　　  １０組
講　師：齋藤美嘉氏

※申込みは5月21日(木)から

初期
中期

日時：6月24日(水)　10:00～12:00
場所：電機鉄工武道館(酒田市武道館)
対象：0歳～未就学のお子さんと保護者

石黒裕美

菅原かおり

長沢里美

※申込みはいりません。当日会場へ！

ついつい集めてしまう
ものなあに？

ス　タ　ッ　フ　紹　介
よろしくおねがいします！！！

5月 皆さんの子育てに
幸せがふりそそぎ
ますように。。。

ハッピー
サークル

プチプチ・紙袋
かわいい
　ギフトバック

マステ
シール
はんこ

絵本キャラクターグッズ
オモチャになりそうな
　　　　キャップや容器


