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ポイント 

で考える 

キーワード 

対応 

シェアしよう 

づくり 

問い合わせ先 酒田市健康福祉部こども未来課 ℡0234-24-0981 

参加費 

無料    

 
   

 

場 所  希望ホール・小ホール（酒田市民会館） 

対 象  ペアレント・プログラムに関心のある保護者の方 

定 員    ５０名（託児はありません） 

講 師  白石 雅一氏（宮城学院女子大学教授） 

 

 

 

 

 

 

7 月コース 
 

6 月コース 
 

＼ まってるのん♪／ 
申し込み方法 

1.酒田市公式 LINEに登録する 

2.画面左下にあるキーボードのアイコ

ンをタップ 

3. ペアレント・プログラムと入力 

プログラムよりお申込みください。 

 

詳しくは、 

酒田市ＨＰを 

ご覧ください。 

 

酒田市 HP は 
こちらから 

酒田市公式 LINE は 
こちらから 

   



あ 

第１回   現状把握表を書く

第２回   行動で書く

第３回   カテゴリーに分ける

第４回   ギリギリセーフをみつける

第５回   ギリギリセーフをきわめる 

第６回   ペアプロでみつけたことを確認する

  

 

 

       

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

問い合わせ先 酒田市健康福祉部こども未来課 ℡0234-24-0981 

6回の継続した 

プログラムは、子どもの 

様子や自分自身の関わりを 

振り返る機会になりました。 

3歳 父 

   1歳・3歳 父 

   ほめることで子どもの 

笑顔が増え、日頃の疲れも吹き 

飛び、今まで以上に子どもを愛お 

しく思えることが増えました。 

      3歳 母 

  

普段当たり前に行っていた 

  些細なことを「お母さん、がんばって

いるね」とスタッフにたくさんほめて    

もらい自信につながりました。 

     4歳 母 

日 時    

     

  

 

場 所  相談支援事業所はまなし ホール  住所：酒田市住吉町 10-25 

対 象  就学前の子ども（2歳以上）の保護者で本市在住の方 

定 員  10名   

講 師  酒田市立保育園 保育士 

 

日 時   

     

  

 

場 所  平田保育園 保育室   住所：酒田市飛鳥堂之後 75 

対 象  就学前の子ども（2歳以上）の保護者で本市在住の方 

定 員  10名   

講 師  酒田市立保育園 保育士 

6 月 

7 月 

コース 
（全 6回） 

コース 
（全 6回） 


