
 

 

 

 夏休
なつやす

み明
あ

けの生活
せいかつ

リズムを整
ととの

えましょう 
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 ２学期
が っ き

がスタートしました。まだまだ暑
あつ

い

日
ひ

が続
つづ

きますがうまく学校
がっこう

生活
せいかつ

を送れていま

すか。夏休
なつやす

み中
ちゅう

の生活
せいかつ

リズムと大
おお

きくズレて

いるとなんだか疲れ
つか  

やすく感
かん

じます。早
はや

く

学校
がっこう

生活
せいかつ

のリズムに戻
もど

れるように「早寝
は や ね

、早
はや

起
お

き、朝
あさ

ごはん」のリズムを大切
たいせつ

にした生活
せいかつ

を心
こころ

がけましょう。朝寝
あ さ ね

坊
ぼう

をして一日
いちにち

のスタ

ートが遅
おく

れてしまうと、朝
あさ

ごはんを食
た

べられ

ず、学校
がっこう

でしっかり勉強
べんきょう

したり、運動
うんどう

した

り、友達
ともだち

と活動
かつどう

したりすることができませ

ん。規則
き そ く

正
ただ

しい生活
せいかつ

リズムを取
と

り戻
もど

し、２

学期
が っ き

の目標
もくひょう

に向
む

けて、楽
たの

しく充実
じゅうじつ

した学校
がっこう

生活
せいかつ

を過
す

ごすことができるといいですね。 

また、暑
あつ

い日
ひ

がまだまだ続
つづ

くので、外
そと

での

活動
かつどう

や体育
たいいく

の授業
じゅぎょう

があるときには、授業
じゅぎょう

の前
まえ

や途中
とちゅう

にこまめに水
すい

分
ぶん

補給
ほきゅう

をすることが大切
たいせつ

です。 

～ズームイン！鳥海山
ちょうかいさん

・飛島
とびしま

ジオパーク～ 

 鳥海山
ちょうかいざん

には、「チョウカイ」と名前
な ま え

が付
つ

い

た植物
しょくぶつ

があります。代表的
だいひょうてき

なのはチョウカ

イフスマとチョウカイアザミです。どちらも

鳥海山
ちょうかいざん

にしか生
は

えていない固有
こ ゆ う

種
しゅ

です。特
とく

に

チョウカイフスマは小さな 5枚
まい

の白
しろ

い花
はな

びら

がかわいらしい花
はな

です。鳥海山
ちょうかいざん

でも頂 上
ちょうじょう

に

近
ちか

い岩場
い わ ば

に多
おお

く咲
さ

いています。強
つよ

い風
かぜ

が吹
ふ

き、たくさんの雪
ゆき

が積
つ

もる厳
きび

しい環境
かんきょう

で、小
ちい

さくてもたくましく生
い

きている花
はな

だからこ

そ、みんなに愛
あい

されているのです。 
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