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の料理
りょうり

 

酒田市ジオ給食通信 第９号（令和８年１月） 

〜鳥海山と飛島の恵みをいただく給食〜 

発行：酒田市交流観光課観光戦略係   協力：鳥海山・飛島ジオパーク推進協議会 
 

あけましておめでとうございます。年末
ねんまつ

年始
ね ん し

は家族
か ぞ く

と楽
たの

しく過
す

ごせましたか。新春
しんしゅん

と

はいえ、まだまだ寒
さむ

さがきびしい季節
き せ つ

です。 

特
とく

に休
やす

み明
あ

けは、生活
せいかつ

リズムを整
ととの

えるために

も朝食
ちょうしょく

をしっかり食
た

べ、手洗
て あ ら

いやうがいなど

も忘
わす

れずに行って
おこな    

、健康
けんこう

に気
き

をつけて過
す

ごし

ましょう。 

ところで、みなさんが食
た

べたお正月
しょうがつ

の料理
りょうり

はおいしかったですか。お正月
しょうがつ

のおせち料理
りょうり

は、健康
けんこう

や長寿
ちょうじゅ

などの願
ねが

いが込
こ

められた

材料
ざいりょう

で作
つく

られていています。また、各
かく

地域
ち い き

で

収穫
しゅうかく

された様々
さまざま

な食材
しょくざい

で作
つく

られています。

酒田
さ か た

のお正月
しょうがつ

料理
りょうり

を調
しら

べてみると、ほかの

地域
ち い き

とは違
ちが

ったものを見
み

つけることができる

でしょう。たとえばお正月
しょうがつ

の餅
もち

の形
かたち

は酒田
さ か た

で

は丸
まる

ですが、山形
やまがた

県
けん

の内陸側
ないりくがわ

や秋田
あ き た

県
けん

では四
し

角
かく

です。他
ほか

にも 魚
さかな

を使
つか

った料理
りょうり

もあります。

地域
ち い き

独特
どくとく

の料理
りょうり

もジオの恵
めぐ

みなのです。 

～ズームイン！鳥海山・飛島ジオパーク～ 

飛島
とびしま

の 港
みなと

がある海岸
かいがん

の反対側
はんたいがわ

に「ごとろ

浜
はま

」という海岸
かいがん

があります。ここにはたくさん

の岩
いわ

が段状
だんじょう

に重
かさ

なっているのが見
み

られます。

これは日本海
にほんかい

ができるときに海底
かいてい

で噴火
ふ ん か

した

火山
か ざ ん

から出
で

てきたものが積
つ

もったものです。 

1回
かい

の噴火
ふ ん か

で一
ひと

つの段
だん

ができたと考
かんが

えると、

何回
なんかい

も噴火
ふ ん か

があったことがわかります。  

飛島
とびしま

には、はるか昔
むかし

に日本海
にほんかい

が作
つく

られたと

きの様子
よ う す

がわかる場所
ば し ょ

がたくさんあるのです。 

飛島
とびしま

 ごとろ浜
はま
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