
 

 

 酒田はジオの恵みでいっぱいです！ 
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暦の上では立春を迎え、まだまだ寒い日が

続きますが、少しずつ春の訪れを感じます。

早いもので今年度もあとほぼ一か月。学習や

生活のまとめの時期になりましたが、今年度

はどんな１年だったでしょうか？ 

 １年間の食生活について振り返ってみる

と、食についてたくさんのことを学んだこと

で、きっと心の栄養とともに体の成長も実感

できると思います。もう一度１年間の食生活

を振り返り、この機会に自分自身の健康につ

いてもしっかり目標をたてて、４月からの新

年度を迎えるようにしたいですね。 

～ 再認定！ 鳥海山・飛島ジオパーク ～ 

 鳥海山・飛島ジオパークが日本ジオパーク

委員会の審査を受けて再認定されました。 

ジオパークは地質や地形などの地球の記録

を保全し、その成り立ちを研究や教育に生か

すとともに、それらと人々の暮らしの関わり

を実感して楽しむところです。 

鳥海山や庄内平野・庄内砂丘そして飛島、

海あり山ありのすばらしい自然、おいしい食

べ物、歴史や古くから伝わる伝統芸能などの

文化的な魅力もとてもたくさんあり、そのす

ばらしさを楽しんでもらえるのが鳥海山・飛

島ジオパークです。ジオの恵みに感謝しなが

ら「酒田って本当にいいところだね。」という

思いを持ち、五感をフルに活用して、ジオパ

ークにたっぷりひたってみましょう。 
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