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     がつ  しょくいく    ひ                       

 

 
 

毎月
まいつき

１９日
にち

は「食育
しょくいく

の日
ひ

」です。 

今年度
こんねんど

の食育
しょくいく

の日
ひ

献立
こんだて

では、旬
しゅん

の食材
しょくざい

や地域
ち い き

に伝
つた

わる季
き

節
せつ

の料理
りょうり

を味
あじ

わいます。 

さて、今
こん

月
げつ

はどんな食
た

べ物
もの

が出
で

てくるのでしょうか！おいしく食
た

べながら旬
しゅん

の食
しょく

材
ざい

について学
まな

んでいき

ましょう。 

ごはん にらまんじゅう キャベツと豚肉
ぶたにく

のみそ炒
いた

め ふわふわ卵
たまご

スープ 牛乳
ぎゅうにゅう

 
 

     

        

 

 

 

 

 

 

 

           

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 
 

 
 
 
 
 
 
 

  

 

 

 みなさんは、キャベツが畑
はたけ

で育
そだ

っているのを見
み

たことが 

ありますか？キャベツは土
つち

の上
うえ

に丸
まる

く育
そだ

っています。これは、葉
は

が中心
ちゅうしん

に向
む

かって何
なん

枚
まい

も重
かさ

なり合
あ

い、玉
たま

になったものです。40～50枚
まい

くらいの葉
は

が重
かさ

なっているそうです。 

 キャベツはヨーロッパ生
う

まれの野
や

菜
さい

で、古
こ

代
だい

ギリシャ・ローマ時代
じ だ い

から食
た

べられてい

た最古
さ い こ

の野菜
や さ い

のひとつです。古代
こ だ い

エジプト時代
じ だ い

から、お腹
お な か

の調子
ちょうし

を整
ととの

える効
こう

果
か

が知
し

ら

れていて、薬用
やくよう

として食
た

べられていました。この栄養
えいよう

成分
せいぶん

は「キャベジン」と呼
よ

ばれ、

現
げん

在
ざい

も「胃
い

腸
ちょう

薬
やく

」に使
つか

われています。その他
ほか

にも、骨
ほね

の健康
けんこう

維持
い じ

に役立
や く だ

つビタミンK
ケー

、

かぜ予防
よ ぼ う

や疲労
ひ ろ う

回復
かいふく

に効果的
こうかてき

なビタミンC
シー

、腸内
ちょうない

環境
かんきょう

を改善
かいぜん

する食物
しょくもつ

せんいなどが

豊富
ほ う ふ

に含
ふく

まれています。キャベツを食
た

べると健
けん

康
こう

になれそうですね！ 

今日
き ょ う

は庄
しょう

内
ない

豚
ぶた

と一
いっ

緒
しょ

にみそ炒
いた

めにしました。味
あじ

わってみましょう。 

 

Ｑ．キャベツをイメージした 

デザートがあるよ。 

それはどれ？ 
  

① マカロン 

 ② モンブラン 

③ シュークリーム 
 
 

答
こた

えは裏
うら

に書
か

いてあるよ！ 
 

 一年中
いちねんじゅう

キャベツが 

食
た

べられるのはなぜ？ 

キャベツは 15～20℃の 

涼
すず

しい気
き

温
おん

を好
この

む野
や

菜
さい

です。

南北
なんぼく

に長い
なが  

日本
に ほ ん

列島
れっとう

を使
つか

って

南
みなみ

から北
きた

へ、平地
へ い ち

から高原
こうげん

へ

と、産地
さ ん ち

のリレーが行
おこな

われて

いるため、一年中
いちねんじゅう

キャベツを

食
た

べることができます。 



 
 
 
クイズのこたえ ③シュークリーム 
 
 
シュークリームはフランス生

う

まれのお菓子
か し

で、 

フランスでは「シュー・ア・ラ・クレーム」と言
い

います。 

「シュー」はフランス語
ご

で「キャベツ」の意味
い み

です。丸
まる

くふくらんだ形
かたち

がキャベツに

似
に

ていることからこう名付
な づ

けられたと言
い

われています。 

  


