
 

 

 

よく噛
か

んで健康
けんこう

づくり 

酒田市ジオ給食通信 第３号（令和８年６月） 

〜鳥海山と飛島の恵みをいただく給食〜 

発行：酒田市観光物産課にぎわい創出事業係   協力：鳥海山・飛島ジオパーク推進協議会 
 

 新年度
しんねんど

が始
はじ

まって２か月
げつ

たちました。元気
げ ん き

に学校
がっこう

生活
せいかつ

を送
おく

っていますか。これから、気
き

温
おん

や湿度
し つ ど

が高
たか

くなり、過
す

ごしにくい日
ひ

が増
ふ

え

ますが、体調
たいちょう

を崩
くず

さないように気
き

を付
つ

けてい

きましょう。そのためには、栄養
えいよう

をしっかり

取
と

ることが大事
だ い じ

です。６月
がつ

の４日
か

～１０日
か

は

「歯
は

と口
くち

の健康
けんこう

週間
しゅうかん

」です。昔
むかし

から「よく

噛
か

んで食
た

べなさい」といわれますが、噛
か

むこ

とは①味
あじ

を良
よ

く知
し

る②消化
しょうか

吸 収
きゅうしゅう

に良
よ

い③肥
ひ

満
まん

防止
ぼ う し

④歯
は

の病気
びょうき

予防
よ ぼ う

⑤頭
あたま

が良
よ

くなる⑥歯
は

並
なら

びが良
よ

くなるなど、たくさんの効果
こ う か

が期待
き た い

で

きます。「よく噛
か

む」ことの大切
たいせつ

さを知
し

り、

毎日
まいにち

の食事
しょくじ

に生
い

かすとともに歯
は

も大事
だ い じ

にして

いきましょう。 

また、気温
き お ん

と湿度
し つ ど

が上
あ

がるので、晴
は

れてい

なくても熱 中 症
ねっちゅうしょう

のリスクが高
たか

まります。こ

まめに水分
すいぶん

補給
ほきゅう

をし、これから来
く

る暑
あつ

い夏
なつ

に

備
そな

えていきましょう。 

～ズームイン！鳥海山・飛島ジオパーク～ 

 飛島
とびしま

に住
す

む人
ひと

は江戸
え ど

時代
じ だ い

、年貢
ね ん ぐ

（今
いま

でいう

税金
ぜいきん

）をイカのするめで納
おさ

めていました。だ

からイカがたくさん採
と

れるとよかったので、

神様
かみさま

にイカがたくさん採
と

れるようお願
ねが

いして

いました。「イカよ来
こ

い」、飛島
とびしま

の神
じん

社
じゃ

には今
いま

でもそのなごりが残
のこ

っています。神社
じんじゃ

の屋根
や ね

の下
した

をよく見
み

てください。イカの形
かたち

が見
み

えま

せんか？飛島
とびしま

の神社
じんじゃ

には必
かなら

ずどこかにイカと

コイが残
のこ

っています。見
み

つけてね。 
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飛島
とびしま

の神社
じんじゃ

に見
み

られるイカの形
かたち

 


