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毎月
まいつき

１９日
にち

は「食育
しょくいく

の日
ひ

」です。 

今年度
こんねんど

の食育
しょくいく

の日
ひ

献立
こんだて

では、旬
しゅん

の食材
しょくざい

や地域
ち い き

に伝
つた

わる季
き

節
せつ

の料理
りょうり

を味
あじ

わいます。 

今
こん

月
げつ

は庄内
しょうない

メロンを紹介
しょうかい

します！おいしく食
た

べながら旬
しゅん

の食
しょく

材
ざい

について学
まな

んでいきましょう。 

ごはん つくね照
て

り焼
や

き なすごんげ 沢
さわ

煮
に

椀
わん

 メロン 牛乳
ぎゅうにゅう

 

 

 

 

     

        

 

 

 

 

 

 

 

           

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 庄内
しょうない

砂丘
さきゅう

メロンは、7月
がつ

ごろが一番
いちばん

おいしい夏
なつ

のくだものです。 

日本
に ほ ん

海
かい

に面
めん

した、「庄
しょう

内
ない

砂丘
さきゅう

」で育
そだ

ちます。 

松林
まつばやし

に守
まも

られた砂丘地
さきゅうち

には、砂漠
さ ば く

のオアシスのようなメロン畑
ばたけ

が広
ひろ

がります。さらさら

の砂
すな

の畑
はたけ

は、水
みず

はけがよく、空気
く う き

が入
はい

りやすいので、メロンの根
ね

っこがよく育
そだ

ちます。昼
ひる

は

太陽
たいよう

の光
ひかり

で熱
あつ

くなり、夜
よる

は日本海
にほんかい

からの風
かぜ

でひんやりするので、昼
ひる

と夜
よる

の気温
き お ん

の差
さ

が大
おお

き

くなります。この気温
き お ん

の差
さ

が、メロンの中
なか

に甘
あま

さをぎゅっとためこんでくれます。 

さらに、地下
ち か

には鳥海山
ちょうかいざん

からのきれいな水
みず

が流
なが

れていて、その水
みず

を使
つか

って農家
の う か

さんがてい

ねいに育
そだ

てているので、みずみずしくて香り
かお  

のよい、庄内
しょうない

砂丘
さきゅう

メロンが育
そだ

ちます。 

 甘
あま

くて水
すい

分
ぶん

もたっぷりなメロンはエネルギーや水分
すいぶん

の補給
ほきゅう

に、さらに夏
なつ

バテ対策
たいさく

に役立
や く だ

つ    

ビタミン Cやカリウムも含
ふく

まれます。旬
しゅん

のメロンで、夏
なつ

も元
げん

気
き

に過
す

ごしましょう。 

 

 庄内
しょうない

砂丘
さきゅう

の砂地
す な ち

と、昼
ひる

と夜
よる

の気温
き お ん

のちがい、きれいな水
みず

、そして農家
の う か

さんの工夫
く ふ う

とが

んばりが、庄内
しょうない

砂丘
さきゅう

メロンのおいしさのひみつです。 

 

 

 

 

Ｑ．メロンが実
み

をつけるときに、

花
はな

の受粉
じゅふん

を手
て

つだっている

昆虫
こんちゅう

はどれでしょう。 

  

① アリ 

② ちょうちょ 

③ ミツバチ 
 

 

答
こた

えは裏
うら

に書
か

いてあるよ！ 
 

 メロンの食
た

べごろを見
み

分
わ

ける

方法
ほ うほ う

を知
し

っているかな？ 

メロンは収 穫
しゅうかく

してから、しばらく置
お

いておく

（追 熟
ついじゅく

させる）と、よりおいしく食
た

べられます。

食
た

べごろになると、メロンからサインが出
で

ます。 

食
た

べごろのサインを覚
おぼ

えましょう！ 

☑ おしりが少
すこ

しやわらかくなる 

☑ あまい いいにおいがしてくる 

☑ ツルがしおれて メロンが黄色
き い ろ

っぽくなる 
 

食べ
た  

ごろになったら、冷蔵庫
れいぞうこ

で 

１～2時間
じ か ん

冷
ひ

やしていただきましょう♪ 



 
クイズのこたえ  答

こた

え③です。 
 

メロンの花
はな

には、花粉
か ふ ん

をはこんでくれる昆虫
こんちゅう

がやってきます。 

とくにミツバチは、花
はな

から花
はな

へと飛
と

びまわりながら花粉
か ふ ん

をはこんで、メロン 

が実
み

をつけるお手
て

つだいをしています。 

 山
やま

形
がた

県
けん

のメロンを育
そだ

てている畑
はたけ

の広
ひろ

さは日本
に ほ ん

で四
よん

番
ばん

目
め

です。全
ぜん

国
こく

にも知
し

ら

れるメロンの産
さん

地
ち

です。農
のう

家
か

さんは、この広
ひろ

い畑
はたけ

でおいしいメロンができる

ように、ミツバチの力
ちから

もかりて育
そだ

てているそうです。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

写真提供：JA 庄内みどり 

 

 

 


