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団体名 連絡先 活動内容等 活動日等 会費等

書に親しむ会
岡野　秋子
【tel】080-8845-4458

実用と芸術の両面を楽しく学習します。
講師：齋藤　京湖氏

第２、４土曜日
13：30～15：00

月会費2,000円

かな書道の会
園部　久美
【tel】090-5310-8303

美しいかな文字の練習、古典の臨書、実用書の練習。 毎月第2、4土曜日
13：00～15：00

月会費2,000円
（会場費等含む）

書道
し ょ ど う

（美
び

文字
も じ

）研究会
けんきゅうかい 高橋　錦翠

き ぬ す い

【tel】070-5323-5596

四季折々の挨拶文や石碑の読み方・書き方を筆ペンで楽
しく指導します。希望者には「もぎりアート」も指導します。

毎月第2、4木曜日
13：30～15：30

月会費2,000円

己書雪月凮花道場
お の れ し ょ せ つ げ つ ふ う か ど う じ ょ う 五十嵐　恵美

【tel】090-7215-8970
絵のような字、字のような絵を筆ペンを使い、気軽に楽し
く描きます。文字のみでなく、絵も入る時があります。

毎月第2土曜日
10：00～、13：00～、15:00
～

初回1,100円
２回目以降2,200円（材
料費込）　筆ペン代別途

団体名 連絡先 活動内容等 活動日等 会費等

鵜渡川原人形伝承の
会

髙瀨　靖
【tel】23-0015

江戸期からの伝統技法で土人形を作ってみませんか。
不定期
9：30～16：30

年会費20,000円
教材費（別途）

ガラス工芸
菅原　喜佐子
【tel】22-0789

ステンドグラス作り(スタンド・パネル・製図、体験も出来ま
す)

毎月第1、第3木曜日
17：00～21：00

年会費2,000円
（材料費別）

きらめきの会
加藤　永子
【tel】22-8773

ステンドグラス製作（ランプ、パネルなど）

毎月第１週目は金曜日そ
の他は木曜日
9：00～13：00
※8月、1月、2月は休み

月会費700円
（材料費別）

大人の布あそび
「赤い実の会」

成澤　つるみ
【tel】090-5236-1559
【ｆａｘ】0234-31-5207
【e-mail】
tsurumi.narisawa@gmail.com

木目込み人形・雛人形・羽子板・押絵・古布を使った作品
など自由製作です。

毎週土曜日
9：30～12：00

1回700円

彩
さいえいかい

綏会
山岸　彩子
【ｔｅｌ・fax】24-5588

江戸木目込み人形と木目込みの技法で小物なども作っ
ています。

第2・4水曜日
9：00～13：00

月会費2,000円
（材料費別）

クラフトＯＢ会
富樫　成子
【tel】24-6687

カリキュラムをくみ世界で自分だけの作品作りを楽しんで
ます。

第3火曜日
9：30～15：30

月会費2,000円

キルトスクエア酒田
森谷　隆子
【tel】24-9727

パッチワークで小物、バッグ、タペストリーを作ります。初
心者大歓迎。
講師：菅原真理子氏

毎月第1・3金曜日
10：00～12：00

月会費3,000円

キルトウイング
齋藤　まゆみ
【tel】23-1091

パッチワークで小物、バッグ、タペストリーなどを作りま
す。初心者大歓迎です。
講師：菅原真理子氏

毎月第1・3火曜日
10：00～12：00

月会費3,000円

団体名 連絡先 活動内容等 活動日等 会費等

アトリ絵の会
吉村　澄子
【tel】34-6229

静物・人物などを油彩で自由闊達に描きます。（水彩
画、パステル画も可）季節ごとに野外写生会実施。
講師：佐藤　育生氏
活動場所　①総合文化センター
　　　　　　　②泉学区コミュニティセンター

①第1水曜日
②第2・3・4水曜日
9:00～13:00

年会費10,000円

酒田イーゼルの会
日向　たけ
【tel】080-1843-3346

絵画
毎週土曜日
13：30～16：00

年会費12,000円

酒田水彩画会
太田　紘子
【tel】090-7061-5305

主に静物を水彩画で描く。年に数回野外スケッチ会実
施。
活動場所/浜田コミセン

毎月第3、第4火曜日
13：30～16：00

年会費6,000円
（年によって変わる）

酒田
さかた

水墨
すいぼく

画
が

会
かい 佐藤　日仙

【ｔｅｌ】72-3342
水墨画の練成

毎月第2、第4火曜日
13：30～15：00

会費3ｹ月4,000円
他材料代

　掲載内容に変更のある場合がありますので、参加を希望する場合や、
活動内容など詳しい事は各団体の連絡先までお問い合わせください

書道

手工芸・ガラス工芸・木目込み人形

絵画

生涯学習サークル案内

～私たちの会に入りませんか～
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団体名 連絡先 活動内容等 活動日等 会費等

庄内おばこ「華の会」
ショウナイ　　　　　　　　　　　　　ハナ　　　　　　カイ 池田　妙子

【tel】080-1278-8372
自分で着付できる様に毎回浴衣を着て踊ります。

月　２回～３回
活動時間　２時間～２時
間半

入会金3,000円
会費（半年）　6,000円

気功健身の会
前田　武
【tel】31-0125

気功ストレッチ
木曜日
19：00～20：30

月会費1,000円

酒田太極拳愛好会
佐藤　美和子
【te・fax】24-0276

太極拳の練習
活動場所／亀ヶ崎コミセン、親子スポーツ会館

月曜日　19：00～21：00
水曜日　10：00～12：00
金曜日　10：00～12：00

月会費2,000円

軽トレーニング愛好会
吉泉　功
【tel】24-4126

レクリェーションダンス、ストレッチ体操、ゲーム
毎週月曜日
10：00～11：30

月会費1,000円

軽トレーニング部
須田　順
【tel・ｆａｘ】23-7446

ストレッチ体操、レクリェーションダンス、ロコモ体操
毎週月曜日
10：00～11：30

月会費1,000円

レクダンス　フレンズ
安彦  征子
【tel】24-5609

音楽に合わせて 一緒に楽しく踊りましょう。対象シニア
毎月第1・3土曜日
10：00～11：30

3ヶ月3,000円

スクェアダンス
「すいれん」

梁瀬　茂登（代表）
佐藤　紀子（連絡先）
【tel】22-9631

世界各地で踊られる土着の踊りや新しい振り付けで踊る
フォークダンス。
リズムにのせて楽しく、 身も心も晴れますよ。

毎週水曜日
10：00～11：30

月会費1,000円

フィットネス　ヨガ
チャクラの会

菅原
すがわら

　暢
のぶ

【tel】23-6328

簡単なポーズと呼吸法をとおし｢こころ｣と｢からだ｣のコリ
をほぐします。

火曜日  18：30～20：00
水曜日  19：00～20：30

月2,000円～
（会場使用料別途）

月曜　ヨガの会

後藤　充子
【TEL】090-6689-4160
【e-mail】
momomomasa0301@gmail.co
m

初心者でも楽しめるヨガのポーズと呼吸法を行っていま
す。リラックスしたい方、腰痛やひざの痛みを楽にしたい
方もやさしいヨガで体を動かしましょう。

毎週月曜日
14：00～15：00

1回   700円
4回 2,400円

火曜　ヨガサークル

後藤　充子
【TEL】090-6689-4160
【e-mail】
momomomasa0302@gmail.co
m

運動が苦手な方も楽しめるヨガのポーズと呼吸法を行っ
ています。心も体も楽になる時期をご一緒しましょう。

毎週火曜日
10：00～11：00

1回   700円
4回 2,400円

フラダンスサークル

PUANANI
　　　プ　ア　ナ　ニ　　

高坂　和江
【tel】26-1800

ハワイアンにのって素敵な笑顔・美しい姿勢で楽しく踊り
ましょう。

月3回 木曜日
19：30～20：30

月会費3,500円

フラ愛好会ウルプア
杉山　温子
【tel】24-1521

楽しく踊って健康に！一緒に踊りませんか。
毎週月曜日（祝日休）
14：00～15：00

1回 500円
（会場使用料別途）

フラダンスサークル
キエレ・レイ　菅原
【tel】090-5358-7368

初心者も経験者もOK！美しいフラで心と体を健康に。
月3回 土曜日
13：30～14：45

月会費4,000円
（場所代込）

チアダンスサークル
Ｔｗｉｎｋｌｅ　Ｓｔａｒ☆

小久保　知美
【tel】080-6035-1289

4歳～中学生を対象にしたチアダンスサークルです。（初
級：月２回、中級：月１回、上級：月３回練習）

月曜日（隔週）
初・中級
18：00～19：00
上級
19：00～20：00

月２回　2,000円
月３回　3,000円

酒田サークル
須階　和美
【tel】070-8538-8503

初級～初中級クラスのエアロビクス
講師：フィットネスインストラクター　佐藤勉氏
活動場所／コミセン等

毎週火曜日
19：15～20：00

1回 1,000円

団体名 連絡先 活動内容等 活動日等 会費等

新婦人絵手紙
ゆうゆう

加藤　郁子
【tel】64-2374

絵手紙の好きな人のサークルです。絵手紙を通して交流
を深めます。

第2、第4土曜日
午前中

月会費1,200円

絵手紙で元気会
柿崎　多喜子
【tel】090-4046-7074

花や日常物のお手本があり、初めての方でも楽しく絵手
紙を描いています。

第1、第3土曜日
18：30～21：00（自由）

月会費 1,000円

絵手紙

ダンス・舞踊・スポーツ
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団体名 連絡先 活動内容等 活動日等 会費等

古典文学に親しむ会
会長　佐藤　富子
【tel】33-3825

髙瀬靖先生を講師に、日本の古典文学の朗読、解釈、鑑
賞。現在は「源氏物語」に取り組んでいる。

毎月第2、4木曜日
13：30～15：00

月1,500円（テキスト代、
懇親会等は実費負担）

酒田俳句連盟
大江　進
【tel】080-1801-5194
       43-1260

結社や所属俳句会に関係なく俳句愛好者が集う年１回の
合同俳句大会。

毎年10月第1日曜日
9：00～16：00

投句料
　一般　1,000円
　学生　　500円

日和俳句会
須階　米子
【tel】080-6026-8025

会員同士での互選と鑑賞を大切にして楽しい会となって
います。年に１度の自選句集を作成しています。6月には
吟行会を行っています。

毎月第１土曜日
（10月は第2土曜日）
13：30～16：30

月会費1,000円

酒田古文書同好会

杉原　丈夫
【tel】080-4515-0595
【e-mail】
gbktg484@yahoo.co.jp

・地域に残る古文書を解読し、歴史をひも解く。
・現地研修をする。

毎月第3月曜日
13：30～15：00

年会費4,500円

飽海地域史研究会

小野寺　雅昭
【tel】090-8923-8058
【e-mail】
2da7s3@bm.biglobe.ne.jp

酒田飽海の歴史を史料に基づき研究者が解説します。
毎月2回講座（土・日）
13：30～

年会費2,000円

酒田民俗学会
小田　純市
【tel】080-1841-8929

［庄内は民俗の宝庫」といわれていますが、民俗や郷土
芸能の学習と継承に貴方も参加しませんか！！

2月に1回程度（主に土・
日）

年会費3,000円

団体名 連絡先 活動内容等 活動日等 会費等

酒田混声合唱団

中村　完人

【tel】31-3619,080-5562-

2280

【e-mail】

kanto@kxf.biglobe.ne.jp

合唱コンクール、地元の音楽祭に向けての練習をしてい
ます。

毎週火曜日
19：30～21：20

月会費2,000円

ラララ歌おうよ
齊藤　律
【tel】22-1792

みんなで楽しく歌って、元気をもらってます。
毎月第1、３水曜日
10：00～11：30

月会費1,000円

歌を楽しむ会
阿部　貞子
【tel】090-2840-5382

発声練習からスタートし、女性三部に分かれて、様々な
ジャンルの歌を楽しんでいます。

毎月第1、３火曜日
10：00～11：30

３ヶ月4,000円

酒田メンネルコール
武田　茂也
【tel】22-5189

酒田で唯一の男声合唱団　　県男声合唱祭、市内の音楽
行事に参加　　鶴岡の男声合唱団との交流

毎週金曜日
19：30～21：30

月会費1,500円

混合合唱
コーラス・アンダンテ

佐藤　次雄
【tel】090-7523-7331

平成２４年発足　声楽家川田麻美先生のご指導で楽しく
色々なイベントへ参加しております。

毎週木曜日（月3～4回）
13：30～15：00

月会費2,000円

まつばらハミングバー
ズ

柿崎　寛
【tel】090-2607-3446

いろんなジャンルの歌を楽しく練習しています。演奏会、
施設慰問もします。高校生以上の男女募集。

月３回
水曜日19：15～20：45

3,000円/３ヵ月

詩吟酒田教場
（庄内岳風会）

土門　博夫
【tel】0184-46-2816

漢詩の吟詠法と短歌、俳句、近代詩の朗詠法の習得。庄
内岳風会に依る詩吟の発表会参加と会員の親睦並に研
修旅行等。

毎週土曜日
13：30～15：30

月会費1,000円

酒田
さ か た

寒
か ん

絃
げ ん

会
か い

佐藤　祥子
【tel】090-8612-2783
【e-mail】
happy0315@i.softbank.jp

民謡と津軽三味線を楽しんでいます。
日曜日（月2回）
13：00～17：00

月会費500円

酒田三曲協会
宮内　悟
【tel・fax】34-1678
【e-mail】bxr05776

筝、尺八、三絃の演奏
不定期　　月１回程度
13：00～16：00

年会費3,000(団体)
年会費1,000(個人)

酒田ハープクラブ
アイリッシュハープ

池澤　きん子
【tel】52-2995

アイルランド・スコットランド（民謡）と日本の童謡を弾きま
しょう。小さな大人クラブです。
活動場所／自宅または総合文化センター

毎月第1、第3金曜日
13：30～15：30

月会費1,000円

文学

音楽・詩吟
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団体名 連絡先 活動内容等 活動日等 会費等

酒田篆刻と刻字を楽し
む会

高山　嘉雄
【ｔｅｌ】33-9772

木と石に親しみ篆刻と刻字の形を借りながら楽しみを味
わいます。

7月、10月展覧会、
研修会等随時

年会費3,000円

婦人之友　友の会
原田　道子
【tel】22-1983

月刊「婦人之友」愛読者の集り　　日々の生活勉強会
第2、4火曜日
10：00～13：00

入会金500円
月会費1,800円

表千家流
花みずきの会

伊藤　優子
【tel・fax】23-7159
【携帯】080-1820-2084
【e-mail】
souen19500327@ymobile.
ne.jp

茶道を基礎から楽しく学び、年に一度おさらいの茶会を開
催

毎月第2土曜日
13：00～17：00

月会費1,000円

玉川遠州流
お茶に親しむ会

菅原　温子
【tel・fax】27-3600

初心者でも大丈夫、お盆点前からはじめてみませんか。
毎月2回
第2水曜日・第4土曜日
13：30～17：00

1回参加　1,000円
2回参加　2,000円
（会場費、茶菓代など）

小原流
いけばなサークル

松本
ま つ も と

　鶴
か く

蓉
よ う

（京子）

【tel・fax】26-6796

いつからでも、始められる稽古です。初めての方、再チャ
レンジも歓迎です。新しい水上げ法、いけばなの歴史・文
化の話もあります。

第2･4金曜日
   13：30～15：30
木曜日19：00～20：30

3か月会費3,000円
花代1回800～1,000円

親子将棋教室
渋谷　耕治
【tel・fax】25-2461

小･中・高校生を対象にした将棋教室です。年数回のプロ
棋士による指導も予定しています。
　　　　　　　活動場所/亀ヶ崎コミュニティ防災センター

月２回程度 無料

日本将棋連盟
酒田荘内支部

渋谷　耕治
【tel・fax】25-2461

支部主催の大会、様々な棋戦の地区予選会、子ども将棋
教室の開催など。
　　　　　　　活動場所/亀ヶ崎コミュニティ防災センター

年間計画により随時
年会費
女性・学生3,000円
一般の方　5,000円

劇団　Ｏne Live

梅津　一生
【tel】090-1372-1382
【e-mail】
issei.umetsu@gmail.com

年１回程で演劇の公演を行っています。
初心者大歓迎

毎週水曜日
19：00～21：30

月会費1,000円

路地裏芸人’Ｓ
佐藤　信洋
【tel】090-8613－4986

ジャグリングを練習し、施設での演芸やイベント等で披露
し、「楽しい」を演出しています。

毎週土曜日
その他問合わせ下さい。

１回　500円

酒田パソコンクラブ
村井　修
【tel】090-2997-6810

パソコンの好きなほっとする集まりです。分からないこと
があればお寄り下さい。いろいろなことをやっています。

毎週火曜日
19：00～21：00

年会費10,000円

酒田郵趣会
長谷川　尚士
【tel】0235-22-4180

切手やハガキ、スタンプなどを収集して楽しんでいる人の
会です。初心者歓迎。
切手展　４月・９月　　　会報発行

毎月１回　日曜日
10：00～12：00
除　４月、８月、９月

年会費　2,000円

東日本温泉愛好会

丸山　啓
【tel】090-8618-1147
【e-mail】
otonanoonsenclub@gmail.
com

雑談や連絡の定例会と温泉に行く温泉例会
毎　１日　１５日
13：30～16：30

会費　不要
温泉例会時は要費用

その他
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