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いよいよ今年も後半戦突入！早いもんですねぇ～。号外も出しましたが、普段の活動をまとめてみました。 

 

 

松山小学校の粕谷先生から、「協力隊としての活動内容や思いを 4 年生のみんなに話して

もらいたい。」と依頼をいただき、恥ずかしながらお話をさせてもらいました。 

私が活動で大事にしていることが“直接話すこと”なので、私の活動発表は簡単にして、質問に答えなが

ら直接話す時間を多くとり、子どもたちとたくさん会話をしようと思いました。あまり質問されなかったら

どうしようと不安でしたが、みんな次から次へと元気にたくさん質問をしてくれて、学校生活で鍛えられて

いる子たちだなと、とてもたくましく感じました！！前からずっと『松山のために自分ができること』とい

うことを考えながら活動をしているとのことですが、参考になったでしょうか？ 

みんなお菓子が好きみたいだから、はみがきは忘れずにっ！笑笑 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

★５月は『まるっといちご羊羹』 

季節のいちごをまるっと１個、

羊羹の中にとじこめて、上から紅

茶のパウダーをアクセントにふ

りました。「贅沢でいいのぉ～。」

と好評。この日は広報さかたの取

材で撮影にきていたカメラマン

さんもお茶飲みに混ざって賑や

かな会になりました！ 

 

★６月は『紫陽花 2023.ver』 

去年はお団子状に作ったので、

今年は淡いマーブル柄の板状を作

って紫陽花を表現しようとしたの

ですが、思った感じにならず…。で

もそこは切り替えて、刻んでトッ

ピングに変更。下の抹茶豆乳寒天

が葉っぱを表現できて、去年より

紫陽花らしくなりましたかね～？ 
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松嶺コミセンが、新しくピザの移動式ガス窯を購入し

たとのことで、その利活用 PR でピザ講習会をしました。     

はじめに生地の作り方を目の前で見せ、皆さんには前

日に仕込んだ生地を伸ばしてもらい、思い思いの具材を

トッピングしながらピザを焼いてもらいました。 

１枚につき焼きあがり１、２分程度！みなさんに焼い

てもらいましたが、焼けていく様子に「お～！」と歓声

が。香ばしく上手に焼けてうんめけのぉ～。 

途中、居合わせた「おとこかれーくらぶ」のメンバー

から朝採れの姫竹の差し入れも！！思いがけず旬の味

覚も味わえました、もっけだけのぉ～！！ 

 

６月１０日に産直さくらさんのブドウ園オーナー交

流会が行われるということで、昨年に引き続き、汁物提

供の依頼をうけ、今回は畑仕事の後にピッタリな『豚肉

のけんちん汁』を作りました。 

おにぎりのおかずにもなるように野菜いっぱい、薬

味もいっぱい具沢山仕上げようと意気込んでいたら、

想定以上に鍋にたっぷたぷにでき、完成した鍋を運ぶ

ときに、重さで取っ手が取れないかひやひや～！ 

みんなさん、お代わりしてもくれて、おしゃべりしな

がら楽しい食事の時間になりました。 

 

★５月は毎年恒例の笹巻講習会に参加しました。 

つい先日笹巻の仕込み手伝いをしたばかりだったので去年よ

りはうまく巻くことができましたが、あねちゃ達の安定感まで

はまだまだです～。 

★６月は「久しぶりにカレーを作ろう！」ということで、 

キーマカレーと栄養豆腐のサラダ（玉ねぎポン酢ドレッシング）

を作りました。キーマカレーでは具材をいっぱいみじん切りし

てもらい、大変かなと思ったのですが、みなさん、あっという間

に切り終わっていてびっくり！めっちゃうまくなってます！あ

とは、私の大好物で暑くなると食べたくなる栄養豆腐。大阪では

売ってないので食べたくてしょうがなかった！ 

実はこのかれーくらぶ、これから少し発展した活動も考えて

います！楽しみですね。 

 

さてさて、他にも書ききれていないものがあるくらい、あ

ちこち動き回っています。今年の夏もまた暑くなるのでしょ

うか？皆さん体調に気を付けて行きましょう～！！ 

お問い合わせ先 
内郷コミュニティセンター 
 ☎0234-62-2933 
松山総合支所 地域振興係 
 ☎0234-62-2611 
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