
 

 

 

 

 

 

皆さんこんにちは！ 今年の夏は暑かったですね。昨年の夏は、酒田市への移住に向けてさみしい

隔離生活をしていましたが、今年は庄内の夏をいろいろと満喫できて良かったです。 

 

内郷 100歳体操 楽しいティータイム 

毎月、お菓子を提供している内郷地区の

１００歳体操の報告です。 

６月９日は、季節の移り変わりを感じて

もらおうと思い、紫陽花をモチーフにした和菓子を提供しま

した。白あんが入手できず、ずんだあんへ変更しました。 

食紅で着色した寒天を細かく刻んだものを餡玉にまぶしつ

けて、紫陽花の花のように仕上げました。枝豆の風味が強い

ように感じましたが、参加者には好評で良かったです。 

７月１４日は、車麩の焼きプリンを提供しました。昔、バ

ケット（パン）の端材を使ってパンプリンを作っていたのを

思い出し、バケットを車麩に置き換えてみました。 

バケットで作るよりも食べた感じが軽く消化しやすいよう

に思えました。麩を使ったこともあってか参加者の関心も高

いようで、作り方やレシピを熱心に聞かれました。 

参加者から野菜の育て方を教えてもらったり、それを使っ

た料理へ話題が広がったりと、楽しいティータイムでした。 
 

  
眺海の森に癒されています 

 

冬は真っ白だった眺海の森ですが、今は緑にあふれ、四季

折々の表情を見せてくれますね。その時々の様子を私なりに

切り取ってインスタグラムを更新しています。 

一番のお気に入りは夕焼けが水田に反射している風景で

すが、雨の日に霧がかかった風景も幻想的でいいですね。皆

さんにもお気に入りスポットがあったら、教えてください。 

眺海の森には、ツーリングや 

キャンプ、ハイキング、写真撮影、 

スキーなど色々な目的の人が来ま 

すので、そんな人たちと話をする 

のも楽しいひとときですね。眺海の

森へぜひおいでください。 
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庄内平野と夕日。日本海も見えます。 



 
おとこかれーくらぶ、進化しています 

恒例の「おとこかれーくらぶ」の報告です。 

６月２０日は、参加者からいなり寿司の要望がありましたので、

普通のいなり寿司に加えて、松山地域で伝統的に作られている板麩

を皮に使った板麩寿司にしました。板麩寿司は、意外と誰も知らな

かったようで興味を持ってもらえたようです。 

参加者からは、メニューについての意見や調理方法の質問や提案

が出るなど、とても積極的な姿勢が伺えました。すし飯を冷ますの

に扇風機を持って使うなど、臨機応変なパワープレーも出たりして、

終始和気あいあいな感じで進みました。 

７月１１日は、要望を受けてドライカレーと、暑さを考慮して甘

納豆入りフルーツ寒天にしました。 

会を重ねるごとに、参加者が自分の得意分野や知っている事を他

のメンバーに教える姿を見かけることが増えてきました。また、前

に作ったメニューをテレビで見かけると、自分が作ったものと比べ

てみたりする方もいて、かなり前向きに料理に取り組んでくれてい

ることを感じました。 

今後も、料理を通してやりがいや生きがいを持てるようにサポー

トをしていこうと思います。 

 

 

 

「   「夏祭り＆灯篭流し」に出店しました  
 

8月 11日、「夏祭り＆まつみね灯篭流し」に参加して、「ナポリ

タン」と「とん平焼き」の屋台「ツチダノヤタイ」を出しました。

暑い中、準備も大変でしたが、周りの方々のサポートもあり、何と

か完売できました！皆さん、ありがとうございました。 

地元の子どもたちが作った灯篭を水路に流したら、とってもきれ

いでした。お姉さま達のフラダンスや園児の踊りもあり、久しぶり

に夏祭りの楽しい雰囲気を楽しめました。 

 
 

 

地域の皆さんには、いろいろと声をかけてもらって、

でってもっけです！！ 

梅雨があっという間に明けたかと思ったら、雨が多か

ったり 1日の中でも気温差があったりと、最近は気候変

動が激しくなっているので、皆さん体調に気を付けまし

ょう。 

季節は移り替わって、いよいよ秋がやってきますね。

今年は河原で芋煮会をやりたいなぁ。 

お問い合わせ先 
内郷コミュニティセンター ☎0234-62-2933 
松山総合支所 地域振興係 ☎0234-62-2611 
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