
 酒田市 市民部 共生社会課 男女共同参画・多文化共生係    男女共同参画ってなあに？ 

男女共同参画推進センター・ウィズ           「男だから」「女だから」といった性別に関係

なく、みんな平等にチャンスがあり、何にでも

チャレンジできることだよ！ 

                                       なるほど！ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

【】「男性 

 

 

 

 

 

 

 

   

 

ジェンダーバイアス 

「男性はこうあるべき」「女性はこうあるべき」という考えに縛られた社会になっていませんか？ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

「男女共同参画社会が実現すると…」 

家庭 では・・・ 

家族みんなで協力して、家事・子育て・

介護などを行います。 

職場 では・・・ 

男女ともに、仕事と家庭や地域生活を両立

できる環境で、いきいきと働いています。 

学校 では・・・ 

性別にかかわらず、「自分らしさ」を大切に

して、一人ひとりの個性や能力を伸ばして

いきます。 

地域 では・・・ 

性別による固定的な役割分担なく、みんな

の意見を出し合い協力し、住みやすい地域

になります。 

一人ひとりの充実した心豊かな生活へとつながります!! 

出 前 講 座 
 

「身近にある思い込みって！？」  
～ ジェンダーカードで楽しもう！ ～ 
 「人生 100 年時代」を迎え、家族のかたちや働き方、暮らしや社会は、どんどん変化しています。誰もが暮ら

しやすい社会を築いていくために、私たちの日々の暮らしの中での“無意識の思い込み”について一緒に考えて

みませんか。新たな気づきで、生き方・暮らし方をアップデートしてみよう。 

ウィズでは、「あなたらしく わたしらしく 暮らせるまち」を目指し、ゲームを通して性別による固定的役割

分担意識への気づきを促し、社会のあり方を考え直すきっかけをつくります。 
 

★ゲーム：ジェンダーカード（気づきのカード）で遊んでみよう！   ※ジェンダーとは：社会的、文化的に

作られた性別のこと 
 

 

地域 

家庭 

職場 

学校 
男は仕事、 

女は家庭？ 

自治会長は

男性？ 

お茶くみは 

女性の仕事？ 

家事、育児、

介護は女性？ 
男らしく、 

女らしく？ 

男子は理系、

女子は文系？ 

男性が 

育休？ 

「男女共同参画社会」とは 

性別や年齢、国籍、障がいの有無などにかかわりなく、すべての人が個人と 

して尊重され、多様な生き方を選択でき、認め合える社会です。 

皆さんの家庭や職場や地域では、どのくらい浸透しているでしょうか。

 

令和６年度 

男性は大黒柱と

して働かないと

いけない？ 

 



 

「あなたらしく わたしらしく 暮らせるまち」 

～まわりの人のことも、自分自身のことも認め合い、その能力を最大限発揮できるまちを目指します。～ 

 

 

 

 

 

               

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

      

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

令和５年度 開催事業 
● ウィズ講座 「LGBTQ＋＆SOGI を知ろう！」講師：山形大学人文社会科学部 教授 池田 弘乃 氏 

● ウィズ講座 「ごっとさんにきく！令和モデルの家族たち」講師：ごっと助産院 院長 後藤 敬子 氏 

● ウィズ講座  男性応援セミナー「心理学的アプローチから学ぶ、伝わる話し方」講師：斎藤 みつえ 氏 

●【学生向け】①「デート DV 防止講座～お互いを大切にする関係とは～」   

開催校：酒田南高等学校   

講師：山形県男女共同参画推進員 安田 綾子 氏  

②「LGBTQ＋＆SOGI 講座～性の多様性について考える～」  

開催校：酒田東高等学校・酒田看護専門学校 

講師：東北文教大学短期大学部   

特任准教授 齋藤 由美子 氏 

開催校：酒田光陵高等学校 

講師：山形県男女共同参画センターチェリア  

館長 伊藤 眞知子 氏 

【教職員向け】「教職員のための LGBTQ＋＆SOGI 講座」 

講師：山形県男女共同参画センターチェリア  

館長 伊藤 眞知子 氏 

●【出前講座】①「男女共に暮らしやすい社会とは」写真 

         団体名：酒田市立第一中学校 3 年生４クラス 

       ②パートナーシップ宣誓制度学習会 

         団体名：医療法人 健友会 

●【ミニ講座】 「家事シェアのススメ」マタニティ教室Ｂコース 

（全 5 回） 会場：市民健康センター 

◆ウィズサポーター・登録団体は随時募集中 
ウィズでは、ともに企画を行うウィズサポーター、交流ひろば使用特典のあるウィズ登録団体を随時募集しています。 

一緒に楽しくウィズで活動してみませんか♪ 
 

令和５年度 開催事業 
●ウィズ登録団体研修会「能登半島地震、東日本大震災に学ぶ～忘れないうちに視点をアップデート～」 

            講師：東北大学災害科学研究所 プロジェクト講師 保田 真理 氏 

●サポーター会議（年 3 回） 
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男女共同参画に関する情報の発信や学習の機会を提供します。 

・学習会、講演会を開催 ・広報紙やホームページなどでの情報提供 

・男女共同参画に関する図書や DVD の貸し出し 

元気なまちをつくるのは、元気な人の力です。ウィズでは多様な団体の元気のネットワークをつくるため

に情報発信、収集、共有の手伝いをします。ウィズで活動の輪を広げてみませんか。 

悩みを抱えた方の最初の窓口として、次のステップを一緒に考えます。ウィズで心のもやもやを吐き出

してみませんか。電話でも OK。きっと元気が出ますよ。もちろんプライバシーは厳守します。 

酒田市男女共同参画推進センター・ウィズ 

相談 月～金（祝日除く）／ 9:00 ～ 16:00  Tel／０２３４（２６）５６１６  

  

ウィズはこんなところ！ 

ウィズ HP はこちら ☞ 

■お問合せ先・アクセス 

〒998-0044 

酒田市中町 3 丁目4 番５号 酒田市交流ひろば内 

酒田市 市民部 共生社会課 男女共同参画・多文化共生係 

酒田市男女共同参画推進センター・ウィズ 

電  話 0234-26-5616 

 FAX 0234-26-5617 

E-mail kyousei-with＠city.sakata.lg.jp 

【出前講座の様子】 


