
は、だれがしていますか？

大人が家事シェアチェック宣言をする前に、まずはお子さんと一緒に日々の家事シェアを振り
返り、家族の話し合いのきっかけにしてみましょう

おうちのしごと おうちのしごとをしている人

ごはんをつくる

おさらをあらう

おかいもの

おへやのそうじ

おふろそうじ

トイレそうじ

せんたく

せんたくものをたたむ

ゴミをだす

これからがんばりたいこと・おてつだいしてみたいことをかいてみよう！

【保護者の皆さまへ】
次は、実際に回答フォームにチェックして、

「家事シェアチェック宣言」をしてみましょう
回答フォームはこちら →→→


