
だれがしてる？

おうちのおしごとチェックシート
家族みんなが気持ちよく過ごすために、毎日いろいろな家事が行われています。
かぞく きも す まいにち かじ

誰がどんなことをしてくれているかな？ 書き出してみると、みんなの”がんばり”が見えてくるか
もしれません。

だれ か だ み

お互いに「いつもありがとう」と伝え合いながら、これから自分にできることを一緒に考えてみま
しょう。

たが つた あ じぶん いっしょ かんが

おうちのしごと おうちのおしごとをしている人

ごはんをつくる

おさらをあらう

おかいもの

おへやのそうじ

おふろそうじ

トイレそうじ

せんたく

せんたくものをたたむ

ゴミをだす

★これからがんばりたいこと・おてつだいしてみたいことをかいてみよう！
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