
大募集
～ハッとした！私の・あの人の思い込みエピソード～
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アンコンシャス・バイアス。
それは、誰もが無意識のうちに持っている偏った見方や思い込みのこと。
「この仕事は男性向き」「女性なら料理が得意」「高齢者はデジタル機器に弱い」－そんな固
定観念、あなたの周りにもありませんか？
私たちの判断は、時に知らず知らずのうちに偏っているかもしれません。この機会に、自身や
周囲の「思い込み」に向き合ってみませんか？

テーマ
家庭・職場・学校・地域など様々な場面でアンコンを感じた、
アンコンに気づかされた経験談（「これアンコン！」なエピソード）。
作品要項 タイトル20字程度／本文150字程度
募集〆切 令和７年６月３０日（月）
応募資格 市内外問わずどなたでも。複数作品の応募可。
応募方法 右記二次元コード または

裏面の応募用紙に記入のうえ、メール・FAX・郵送
記念品 グッときたエピソードとして受賞された上位５名の方に、

酒田産のおいしいお米を贈呈します。また、受賞作品については
市の広報誌等で紹介させていただきます。

※応募作品の著作権は本市に帰属し、広報活動に使用します。
※他人の著作権を侵害するような行為が行われた場合、本市はそれに関するトラブルの責任は一切負いかねます。

昨年度の
受賞作品は
こちら →

全部

「これアンコン！」

だのん…

男のくせに弱音を吐くなよ
男らしくないな

育児中だから営業職は
やめて事務をしない？

この荷物、女子には重いだ
ろうから、男子の誰か代わ
りに運んでやりなさい

避難所のリーダーは男性
が適任だね 炊き出しは
女性にお願いしよう

↓
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ママじゃなくてパパがお弁
当作ったの？
〇〇くんのパパすごいね！



⇑⇑ これアンコン！応募用紙 ⇑⇑
酒田市共生社会課 行 FAX：0234-26-5617

タイトル（20字程度）
（例）育児中だから簡単な仕事？

本文（150字程度）
（例）上司から「子育て中だし、負担の少ない簡単な仕事を」と言われた。配慮はありがたい
が、能力を見てもらえないことにモヤモヤした。

氏名（ふりがな）※ ペンネーム お住まい

酒田市 ／ 市外

性別
男性 ／ 女性

／その他

年代 電話番号 ※

メールアドレス ※

「あなたらしく わたしらしく 暮らせるまち」

～まわりの人のことも、自分自身のことも認め合い、その能力を最大限発揮できるまち～

タイトル（20字程度）
（例）家事を「手伝う」？

本文（150字程度）
（例）家事について話す同僚に「奥さんを手伝ってて偉いね」と言ってしまった。「手伝ってるん
じゃない。協力してシェアしてるんだ」と返され、「家事は女性がするもの」という偏見を持って
いたことを反省した。

※必須（受賞された場合にご連絡を差し上げます）


