
令和２年度ウィズ講座・出前講座等一覧

ウィズ講座（地域共生課主催分）

ウィズ登録団体情報交換会

№ タイトル 開催日 曜日 場所 内容 講師

出前講座

№ タイトル 開催日 曜日

・講演
・情報交換

東北公益文科大学教授　伊
藤眞知子　氏

1 研修会・情報交換会 令和3年3月17日 （水）
交流ひろば
1Fフリース
ペース

2 「ジェンダーについて」 令和2年12月9日 （月）
観音湯
（会議室）

・ジェンダーについて
・数字で見る私たちのまちの現状
・ジェンダークイズ
・ワーク

酒田人権擁護委員会

1
「コロナに負けない！おうち時
間を楽しく、心地よく」

令和2年8月28日 （金） 正法会館
ゲーム
・わが家のワクワク・ライフ・バラン
ス

４８区老友会

場所 内容 グループ名

株式会社東北萬国社
コーヒーインストラクター

赤塚宏之　氏

庄内てまりの会
会長　田澤縁　氏

4
男性応援セミナー「美味しいっ
て言われてみたい！こだわり
のコーヒー講座～

令和3年2月13日 （土）
交流ひろば
交流室

日頃、仕事優先のライフスタイルに
なりがちな男性に、家庭でのコミュ
ニケーションを深めると共に、家庭
での家事参加の意識啓発をはか
る。

庄内ちぇりあ
岸井綾子　氏

学生へのデートＤＶの知識と防止を
目的とした啓発

2

「デートDV防止講座」
～お互いを大切にする関係と
は～
（酒田看護専門学校と共催）

令和2年9月7日 （月）
酒田看護
専門学校

3

「デートDV防止講座」
～お互いを大切にする関係と
は～
（酒田光陵高校と共催）

令和2年12月10日 （木）
酒田光陵
高校

1
「心理カウンセラーに学ぶコ
ミュニケーションの極意」

令和2年8月29日 （土）
交流ひろば
交流室

お互いに尊重する話法を学び、呼
吸法でリラックスしよう

学生へのデートＤＶの知識と防止を
目的とした啓発

庄内ちぇりあ
岸井綾子　氏

ＪＡＤＰ認定上級心理カウンセ
ラー・丹田呼吸法セラピスト
斎藤みつえ　氏

講師内容№ タイトル 開催日 曜日 場所


