
令和３年度ウィズ講座・出前講座等一覧

ウィズ講座（地域共生課主催分）

1 「家事シェアのススメ」

【妊産婦の教室】
「マタニティ教室Ｂ
コース」（パパの妊婦
体験、マタニティエクサ
サイズ、育メンズ講座）

市民健康センター
５回（全5回：夫婦で参加）
5/15（土）、8/18（水）、10/23（土）、
12/15（水）、3/12（土）

2 「家事シェアのススメ」

【子どもの健診】
「３か月児健康診
査」（離乳食と歯のお
話、問診、身体計測、
診察、個別相談、ブッ
クスタート）

市民健康センター

１０回（月2回：親と子ども）
4/28（水）、5/27（木）、6/11（金）、
6/25（金）、7/8（木）、7/21（水）、8/6
（金）、8/25（水）、9/28（火）、10/7
（木）

「家事シェアのススメ」資料配
布
参加者へ質問
家事を分担しているか？分
担の秘訣は？

「家事シェアのススメ」資料配
布
現状、原因、分担する上での
アドバイス等

ミニ講座

№ タイトル 教室・健診名 場所 開催日 内容

1
「男女共に暮らしやすい社会と
は～簡単なゲームで楽しく一緒
に考えよう～」

令和3年11月24日 （水）
駅東

自治会館

ゲーム
・自分のなかの「女らしさ」「男らしさ」
・わが家のワクワクライフバランス

駅東睦会

東北文教大学短期大学部
特任准教授
齋藤由美子　氏

出前講座

№ タイトル 開催日 曜日 場所 内容 グループ名

「デートＤＶ防止講座」
～お互いを大切にする関係とは
～
（酒田看護専門学校と共催）

令和3年9月9日 （木）
酒田看護
専門学校

庄内ちぇりあ
岸井綾子　氏

「ＬＧＢＴ」と「ＳＯＧＩ」について正確な知識
を得ることにより性の多様性への理解を
深め、これからの人生において偏見や差
別の意識を持つことなく、お互いを尊重す
ることの大切さを学ぶことを目的とする。

6

「デートＤＶ防止講座」
～お互いを大切にする関係とは
～
（酒田光陵高等学校と共催）

※８クラスを４クラスづつ
　２回に分けて開催

令和3年12月9日 （木）
酒田光陵
高等学校

学生へのデートＤＶの知識と防止を
目的とした啓発

ゆとり時間が生まれる時短家事を通じて、
家事の効率化と男性の家事参加を促進す
ることにより、女性も男性も一人ひとりが
望む生き方・働き方が実現できるワークラ
イフバランスを推進するとともに、性別に
よる固定的役割分担意識の見直しと家庭
における男女共同参画を進める。

知的家事プロデューサー
本間朝子　氏

5

【会場】【オンライン】
「家族で取り組む時短家事セミ
ナー」～ゆとり時間が生まれる３
つの法則～

令和3年11月20日 （土）
公益研修
センター

4
「ＬＧＢＴ＆ＳＯＧＩ講座」
～多様な性について考える～
（酒田東高等学校と共催）

令和3年10月1日 （金）
酒田東
高等学校

学生へのデートＤＶの知識と防止を
目的とした啓発

学生へのデートＤＶの知識と防止を
目的とした啓発

庄内ちぇりあ
岸井綾子　氏

庄内ちぇりあ
岸井綾子　氏

講師

1
「そもそも男と女って！？」
～多様な性について知り、学ん
で、考えてみましょう～

令和3年6月26日 （土）
交流ひろば
交流室

生物学的な「性」について学び、性の多様
性は人間の個性のひとつであることへの
理解を深め、お互いの個性、多様性を尊
重する意識づくりを目的とする。

天童市民病院
産婦人科医長
金子尚仁　氏

№ タイトル 開催日 曜日 場所 内容

3

【会場】【オンライン】
「デートＤＶ防止講座」
～お互いを大切にする関係とは
～
（酒田南高等学校と共催）

令和3年9月24日 （金）
酒田南
高等学校

2



内容 講師

1

団体名：庄内ちぇりあ

【会場】【オンライン】
「大切な人を性暴力から守ろう～
当事者の「声」から今、自分にで
きることを考える～」

令和3年11月7日 （日）
交流ひろば
研修室
交流室

第一部　上映会
性暴力当事者による舞台「パサレラ
～小夜鳴き鳥の声がする～」
第二部　グループトーク
第一部の感想を共有。自分や周りの
人が被害にあった時の対処方法や、
性暴力のない社会にするためにでき
ることなどの話し合い。

№ 団体名・タイトル 開催日 曜日 場所

第二部ファシリテーター
後藤敬子　氏

委託講座


