
令和4年度ウィズ講座・出前講座等一覧

■ウィズ講座（地域共生課主催分）

令和4年7月2日 （土）
交流ひろば
交流室

講師

1

男性応援セミナー
「人間力で、仕事もプライベート
も楽になる！」
～会話に自信が持てる、声の出
し方＆話し方～

令和4年4月21日 （木）
交流ひろば
交流室

自分も相手も大切にしたコミュニケーション
や、表情、声の出し方、話し方などを学んで
人間力アップを図り、男性が、職場や家庭
において良好な関係性を築くことを応援す
る。

LUANA　MITSUE
スクール
斎藤　みつえ　氏

№ タイトル 開催日 曜日 場所 内容

誰もが性別に関わりなく、ひとりの人間とし
て尊重される男女共同参画社会づくりの一
環として、「ＬＧＢＴ」と「ＳＯＧＩ」について正確
な知識を得て、すべての人がその人なりの
ＳＯＧＩのあり方をしているという多様な性に
ついて理解を深め、多様性を尊重する意識
づくりを進める。

学生へのデートＤＶの知識と防止を目
的とした啓発

山形県男女共同参画推進員
岸井　綾子　氏

東北文教大学短期大学部
特任准教授
齋藤　由美子　氏

5
「ＬＧＢＴ＆ＳＯＧＩ講座」
～多様な性について考える～
（酒田看護専門学校と共催）

令和4年9月1日 （木）
酒田看護
専門学校
［1年生］

4

「デートＤＶ防止講座」
～お互いを大切にする関係とは
～
（酒田西高等学校と共催）

令和4年8月31日 （水）
酒田西
高等学校
［1年生］

「ＬＧＢＴ」と「ＳＯＧＩ」について正確な知識を
得ることにより性の多様性への理解を深
め、これからの人生において偏見や差別の
意識を持つことなく、お互いを尊重すること
の大切さを学ぶことを目的とする。

東北文教大学短期大学部
特任准教授
齋藤　由美子　氏

山形県男女共同参画推進員
岸井　綾子　氏

学生へのデートＤＶの知識と防止を目
的とした啓発

3

「デートＤＶ防止講座」
～お互いを大切にする関係とは
～
（酒田南高等学校と共催）

令和4年7月7日 （木）
酒田南
高等学校
［2年生］

2
「人それぞれの“ふつう”があ
る！」
～LGBT&SOGI講座～

「家庭科教育」を通して、夫婦関係のあり
方、共に家庭役割を担う日々の暮らし（生
活）の大切さを学び、性別による固定的役
割分担意識の見直しと家庭における男女共
同参画を進め、女性も男性も一人ひとりが
望む生き方・働き方が実現できるワークライ
フバランスを推進することを目的とする。

山形大学名誉教授
髙木　直　氏

東北文教大学短期大学部
特任准教授
齋藤　由美子　氏

「ＬＧＢＴ」と「ＳＯＧＩ」について正確な知識を
得て理解を深め、偏見や差別をせず、それ
ぞれを尊重する大切さを学ぶ。加えて、深
刻な社会問題にもなっているＤＶについて、
あらゆる暴力を未然に防ぐために、ＤＶに対
する知識の普及啓発と男女が対等な立場
でお互いの人権を尊重することを学ぶ。

山形県男女共同参画推進員
岸井　綾子　氏

■出前講座

8

「デートＤＶ防止講座」
～お互いを大切にする関係とは
～
（酒田光陵高等学校と共催）

令和4年12月8日 （木）
酒田光陵
高等学校
［2年生］

学生へのデートＤＶの知識と防止を目
的とした啓発

7

【会場】【オンライン】
「大人のための今どきの“家庭
科”」～今、子どもたちが学んで
いることを知って、自分の暮らし
を見つめ直してみませんか～

令和4年10月22日 （土）
公益研修
センター

6

「誰もが尊重されるために」～Ｌ
ＧＢＴ＆ＳＯＧＩ講座とデートDV防
止講座～
～多様な性について考える～
（酒田東高等学校と共催）

令和4年9月30日 （木）
酒田東
高等学校
［2年生］

グループ名

1
「男女共に暮らしやすい社会と
は～簡単なゲームで楽しく一緒
に考えよう～」

令和4年5月26日 （木） 生石公会堂
・自分のなかの「女らしさ」「男らしさ」
・わが家のワクワクライフバランス

酒田市地域包括支援センター
ひがし
「生石サロン」

№ タイトル 開催日 曜日 場所 内容



■ウィズサポーター研修会

■ミニ講座

№ タイトル 教室・健診名 場所 開催日 内容

4
5
6
7

「家事を通して“男女共同参画”
について考えてみよう！」

2月9日と2月13日
の2時間目と3時
間目
（講座回数４回）

（水）
第一中学校
各教室

人物設定カードのゲームを通して、それぞ
れが自分らしく生活するにはどうしたらいい
か考え、誰もがお互いに尊重しあえる関係
をつくる大切さを学ぶ。

酒田市立第一中学校
3年生４クラス

1
2
3
4
5

「家事シェアのススメ」

【妊産婦の教室】
「マタニティ教室Ｂ
コース」（パパの妊婦
体験、赤ちゃんのお世
話体験、みんなでヨ

市民健康センター
全５回：夫婦で参加
5/14（土）、8/19（金）、10/16（日）、
12/15（木）、3/11（土）

「家事シェアのススメ」資料配
布
現状、原因、分担する上での
アドバイス等

内容 講師

■委託講座

№ 団体名・タイトル 開催日 曜日 場所

これまでの人生を振り返りながら、これから
の生き方を創造してみましょう。
これからの生き方をより良いものにしていく
ための具体的な解決策を見つけたり、興味
の再発見や自分の悩みを具体化することを
通して、これからのライフスタイルの道しる
べとなるたくさんのアドバイスを聴くことがで
きます。

イデアルファーロ株式会社
上級シニアライフカウンセラー
齋藤　輝男　氏

1

団体名：NPO法人あらた

「人生100年プランを書いてみよ
う！」

令和4年10月13日 （木）

酒田産業会
館

酒田まちな
かホール
（2/3）

1 「ジェンダーカード体験講座」 令和4年7月29日 （金）
交流ひろば
交流室

ウィズサポーターのみなさんが、「ジェン
ダーカード」を通して、身近にあるジェンダー
問題について考え理解を深め、自主企画講
座やウィズ講座等で幅広く活用することを
目的とする。

山形県男女共同参画推進員
石澤　多貴子　氏

№ タイトル 開催日 曜日 場所 内容 講師

■ウィズ登録団体情報交換会

№ タイトル 開催日 曜日 場所 内容

■ウィズ共催事業

講師

1

「無意識をイシキする“アンコン
シャスバイアス”を知ろう！～
ゲームで学ぶ！多様性の理解
～」

令和4年6月23日 （木）
交流ひろば
交流室

男女共同参画をテーマとした研修を通じ、
各登録団体が共通認識を持ち、男女共同
参画の視点での活動を促進するとともに、
情報交換を通じ意識醸成とネットワークづく
りを図る

山形市市民活動支援センター
所長
有川　富二子　氏

内容 講師

1

主催者：酒田人権擁護委員協
議会男女共同参画委員会

男性応援セミナー
「“おとう飯”～カンタン・ラクチ
ン・クッキング　誰でも楽しく作れ
ますよ！～」

令和5年2月18日 （土）

酒田市ひら
たタウンセン

ター
調理実習室

酒田人権擁護委員協議会男女共同参画委
員会で企画した“おとう飯”の講座に、酒田
市が共催し、共に、男女共同参画を推進す
ることを目的とする。
講師の小田原裕さんから、「ビビンバ風おに
ぎらず」の作り方を楽しく教えていただき、
作った料理はお持ち帰りとする。カンタンで
美味しく見栄えのする料理に挑戦してもら
い、作ったものを家族にごちそうすること
で、家族とのコミュニケーションを深め、男
性の家事参加を進めるきっかけとする。

体験型農家レストラン「小田原」経
営
小田原　裕　氏

№ 主催者・タイトル 開催日 曜日 場所


