
令和5年度ウィズ講座・出前講座等一覧

■ウィズ講座（地域共生課主催分）

計

令和5年7月8日 （土）

酒田駅前
交流拠点

施設
ミライニ

講師

1
教職員のための「ＬＧＢＴＱ＋＆
ＳＯＧＩ講座」

令和5年6月28日 （水）
酒田光陵
高等学校
［教職員］

誰もが性別に関わりなく、ひとりの人間と
して尊重される男女共同参画社会づくり
の一環として、「ＬＧＢＴＱ＋」と「ＳＯＧＩ」に
ついて正確な知識を得て、すべての人が
その人なりのＳＯＧＩのあり方をしていると
いう多様な性について理解を深め、多様
性を尊重する意識づくりを進める。

山形県男女共同参画センター　館長
伊藤　眞知子　氏

№ タイトル 開催日 曜日 場所 内容

誰もが性別に関わりなく、ひとりの人間と
して尊重される男女共同参画社会づくり
の一環として、「ＬＧＢＴQ＋」と「ＳＯＧＩ」に
ついて正確な知識を得て、すべての人が
その人なりのＳＯＧＩのあり方をしていると
いう多様な性について理解を深め、多様
性を尊重する意識づくりを進める。

学生へのデートＤＶの知識と防止を
目的とした啓発

山形県男女共同参画推進員
安田　綾子　氏

山形大学人文社会科学部　教授
池田　弘乃　氏

5
「ＬＧＢＴQ+＆ＳＯＧＩ講座」
～多様な性について考える～
（酒田看護専門学校と共催）

令和5年9月14日 （木）
酒田看護
専門学校
［1年生］

4
「ＬＧＢＴQ+＆ＳＯＧＩ講座」
～多様な性について考える～
（酒田東高等学校と共催）

令和5年7月12日 （水）
酒田東

高等学校
［2年生］

誰もが性別に関わりなく、ひとりの人間と
して尊重される男女共同参画社会づくり
の一環として、「ＬＧＢＴＱ＋」と「ＳＯＧＩ」に
ついて正確な知識を得て、すべての人が
その人なりのＳＯＧＩのあり方をしていると
いう多様な性について理解を深め、多様
性を尊重する意識づくりを進める。

東北文教大学短期大学部
特任准教授
齋藤　由美子　氏

東北文教大学短期大学部
特任准教授
齋藤　由美子　氏

誰もが性別に関わりなく、ひとりの人間と
して尊重される男女共同参画社会づくり
の一環として、「ＬＧＢＴＱ＋」と「ＳＯＧＩ」に
ついて正確な知識を得て、すべての人が
その人なりのＳＯＧＩのあり方をしていると
いう多様な性について理解を深め、多様
性を尊重する意識づくりを進める。

3

「デートＤＶ防止講座」
～お互いを大切にする関係とは
～
（酒田南高等学校と共催）

令和5年7月10日 （月 ）
酒田南

高等学校
［2年生］

2
「ＬＧＢＴＱ＋＆ＳＯＧＩを知ろう！」
～身近にあるいろんな性のあり
方～

心理学的アプローチを通して、お互いの
心に歩みより、気持ちを理解し、
得意分野を認め合うコミュニケーションを
学ぶ。
表情、声の出し方、言葉の選び方で印象
よく伝わる話し方を学ぶ。
家庭や職場の身近な人と良好な関係性
が持てるよう応援する。

日本スリーピース・ハピエストステー
トラボ　代表
斎藤　みつえ　氏

ごっと助産院
院長　後藤　敬子　氏

男性の育児休業取得に触れながら、夫
婦関係のあり方や、共に家事や育児など
の家庭役割を分け合って担う日々の暮ら
し（生活）の大切さを学び、性別による固
定的役割分担意識の見直しと家庭にお
ける男女共同参画を進め、性別に関わら
ず、だれもが望む生き方・働き方を実現
できるワークライフバランスを推進

山形県男女共同参画センター　館長
伊藤　眞知子　氏

7
「ＬＧＢＴQ+＆ＳＯＧＩ講座」
～多様な性について考える～
（酒田光陵高等学校と共催）

令和6年3月19日 （火）
酒田光陵
高等学校
［2年生］

誰もが性別に関わりなく、ひとりの人間と
して尊重される男女共同参画社会づくり
の一環として、「ＬＧＢＴＱ＋」と「ＳＯＧＩ」に
ついて正確な知識を得て、すべての人が
その人なりのＳＯＧＩのあり方をしていると
いう多様な性について理解を深め、多様
性を尊重する意識づくりを進める。

8

「心理学的アプローチから学ぶ、
伝わる話し方」～表情、声の出し
方、言葉の選び方で、人間関係
がグッと良くなる～

令和6年2月22日 （木） 交流ひろば

6
「ごっとさんにきく！令和モデル
の家族たち～家事・育児シェア
で心地よい家族へ～」

令和5年10月21日 （土）
公益研修
センター



■出前講座

グループ名

1
2
3
4

「家事を通して“男女共同参画”
について考えてみよう！」

2月8日と2月16日
の3時間目と4時
間目

第一中学
校

各教室

人物設定カードのゲームを通して、それ
ぞれが自分らしく生活するにはどうしたら
いいか考え、誰もがお互いに尊重しあえ
る関係をつくる大切さを学ぶ。

酒田市立第一中学校
3年生４クラス

№ タイトル 開催日 曜日 場所 内容

■ミニ講座

№ タイトル 教室・健診名 場所 開催日 内容

パートナーシップについて学ぶ 医療法人　健友会
パートナーシップ宣誓制度学習
会

令和5年8月30日 （水）
包括支援
センター

1
「能登半島地震、東日本大震災
に学ぶ」～忘れないうちに視点
をアップデート！～

令和6年3月16日 （土）
交流ひろば

交流室

男女共同参画の視点から、防災、減災に
ついて学び、災害時の対応力と判断力な
ど、男女共同参画に関する認識を高める
と共に、ワークを通して交流を深め、登
録団体のネットワーク化を図る。

東北大学災害科学国際研究所
プロジェクト講師（防災士）
保田　真理　氏

1
2
3
4
5

「家事シェアのススメ」

【妊産婦の教室】
「マタニティ教室Ｂ
コース」（パパの妊婦
体験、赤ちゃんのお世
話体験、みんなでヨ
ガ、安心した出産に向
けて家族ができること）

市民健康センター
全５回：夫婦で参加
5/13（土）、8/7（月）、10/15（日）、
12/16（土）、3/12（火）

・「家事シェアのススメ」資料他チ
ラシ等配布
・「男性の育児休暇」と「家事シェ
ア」について

■ウィズ登録団体研修会

№ タイトル 開催日 曜日 場所 内容 講師


