
令和６年度ウィズ講座・出前講座等一覧

■ウィズ講座（共生社会課主催分）

5
「ＬＧＢＴQ+＆ＳＯＧＩ講座」
～多様な性について考える～
（酒田看護専門学校と共催）

令和6年9月9日 （月）
酒田看護
専門学校
［1年生］

6

「家事育児パパママ交流セミ
ナー」～子育て中のパパ達か
ら、家族でシェアするコツを学
ぼう～

酒田西
高等学校
［1年生］

学生へのデートＤＶの知識と防止を目
的とした啓発

山形県男女共同参画推進員
安田　綾子　氏

交流ひろば

男性の家事育児参画を充実させるために、
実際に家事育児をされているパパ達から、
男性育休取得や家事育児シェアの状況な
どの事例を提供していただき、楽しさ・意
義・苦労を共有し、男女共同参画社会を推
進する。

●コ－ディネーター
　五十嵐　健裕　氏
●ゲストスピーカー
　ガンバリーニ　ピエール　氏
　板垣　卓渡　氏
　佐藤　俊太郎　氏

令和8年10月19日 （土）

誰もが性別に関わりなく、ひとりの人間とし
て尊重される男女共同参画社会づくりの一
環として、「ＬＧＢＴＱ＋」と「ＳＯＧＩ」について
正確な知識を得て、すべての人がその人な
りのＳＯＧＩのあり方をしているという多様な
性について理解を深め、多様性を尊重する
意識づくりを進める。

東北文教大学非常勤講師
齋藤　由美子　氏

山形県男女共同参画推進員
安田　綾子　氏

講師

1
「ＬＧＢＴQ+＆ＳＯＧＩ講座」
～多様な性について考える～
（酒田東高等学校と共催）

令和6年6月28日 （金）
酒田東

高等学校
［2年生］

誰もが性別に関わりなく、ひとりの人間とし
て尊重される男女共同参画社会づくりの一
環として、「ＬＧＢＴＱ＋」と「ＳＯＧＩ」について
正確な知識を得て、すべての人がその人な
りのＳＯＧＩのあり方をしているという多様な
性について理解を深め、多様性を尊重する
意識づくりを進める。

山形県男女共同参画センター　館長
伊藤　眞知子　氏

№ タイトル 開催日 曜日 場所 内容

2

「デートＤＶ防止講座」
～お互いを大切にする関係と
は～
（酒田南高等学校と共催）

令和6年7月2日 （火）
酒田南

高等学校
［2年生］

学生へのデートＤＶの知識と防止を目
的とした啓発

7
「性と健康」
～子どもと性を語るには？～

令和6年11月23日 （土） 交流ひろば

多くの大人が学校で性について学ぶ機会
が少なかったため、「性＝はずかしいもの」
と捉えている。自分や大切な人の性を知り
守るために欠かせない知識を専門家から
学ぶ。子ども達を、重大な人権侵害である
性暴力、性犯罪から守るために、また、子
ども達が、自分や他人の身体を大切にして
責任を持つため、大人が必要な知識を伝え
られるよう、性のことを理解して正しい知識
を学ぶ。

8

「デートＤＶ防止講座」
～お互いを大切にする関係と
は～
（酒田光陵高等学校と共催）

令和7年3月19日 （水）
酒田光陵
高等学校
［1年生］

4

「デートＤＶ防止講座」
～お互いを大切にする関係と
は～
（酒田西高等学校と共催）

令和6年8月29日 （木 ）

学生へのデートＤＶの知識と防止を目
的とした啓発

山形県男女共同参画推進員
安田　綾子　氏

さとこ女性クリニック
院長　井上　聡子氏

3

「ゆとりを生む時短家事」～わ
が家に合った家事のスタイルを
見つけ、シェアして快適に暮ら
そう！～

令和6年7月6日 （土） ミライニ

家事の考え方の基本や時間の使い方を知
り、家事をラクにする観点から時短家事を
学ぶ。また、男性の家事参加を促進するこ
とにより、女性も男性も一人ひとりが望む生
き方・働き方が実現できるワークライフバラ
ンスを推進するとともに、性別による固定的
役割分担意識の見直しと家庭における男
女共同参画を進める。合わせて家事代行
など外部とのシェアも周知、家事シェア推進
月間につなげる。

ReLife Rubia家事代行のもりもり
森屋 久美子氏

9

「デートＤＶ防止講座」
～お互いを大切にする関係と
は～
（酒田光陵高等学校と共催）

令和7年3月19日 （水）
酒田光陵
高等学校
［2年生］

学生へのデートＤＶの知識と防止を目
的とした啓発

山形県男女共同参画推進員
安田　綾子　氏



1
「身近にある思い込みっ
て！？」
～ジェンダーカードで楽しもう～

令和7年7月2日

■出前講座

№ タイトル 開催日 曜日 場所

男女共同参画をテーマとした研修を通じ、
各登録団体が共通認識を持ち、男女共同
参画の視点での活動を促進するとともに、
ワークを通して交流を深め、登録団体の
ネットワーク化を図る。

内容 グループ名

（火）
亀ヶ崎
コミセン

1.「座学」アンコンシャス・バイアスとジェン
ダー・バイアスとは？男女共同参画の必要
性と基礎知識
2.「ワーク」ジェンダーカードの体験

亀ヶ崎コミュニティ振興会

内容 講師

東北文教大学非常勤講師
齋藤　由美子　氏

1.「座学」アンコンシャス・バイアスとジェン
ダー・バイアスとは？男女共同参画の必要
性と基礎知識
2.「ワーク」ジェンダーカードの体験

理容組合酒田支部

阿部様宅

1.「座学」アンコンシャス・バイアスとジェン
ダー・バイアスとは？男女共同参画の必要
性と基礎知識
2.「ワーク」ジェンダーカードの体験

シャンシャン元気クラブ
（42区老人クラブ）

（土）
交流ひろば

交流室

曜日 場所

1

「男女共同参画基本法から25
年」～アンコンの気づきから、こ
れまでとこれからを考えてみよ
う！～

令和7年3月8日

「身近にある思い込みっ
て！？」
～ジェンダーカードで楽しもう～

令和7年9月2日 （月）
文化セン

ター

3
「身近にある思い込みっ
て！？」
～ジェンダーカードで楽しもう～

令和7年12月3日 （火）

1

「多様な性・家族の願い」～トラ
ンスジェンダーの子の母として
～

委託団体：虹をかける会

令和6年9月27日 （金）
勤労者福
祉センター

我が子からＬＧＢＴを打ち明けられてから自
身が親として奔走してきた経験と、多様な
性を受け入れる親の覚悟、子どもの自認す
る性を受け入れるまでの子どもとの関係や
現在の関係についてお話しいただき、性的
少数者への理解を広げる。

チーム素自　共同代表
いなべ市地域おこし協力隊
ＬＧＢＴ専門相談員
浦狩　知子　氏

4
「身近にある思い込みっ
て！？」
～ジェンダーカードで楽しもう～

令和7年1月29日 （水）
金生沢

自治会館

1.「座学」アンコンシャス・バイアスとジェン
ダー・バイアスとは？男女共同参画の必要
性と基礎知識
2.「ワーク」ジェンダーカードの体験

金生沢サロン

■ウィズ登録団体研修会・交流会

№ タイトル 開催日

■委託講座

№ 団体名・タイトル 開催日 曜日 場所 内容 講師

2


