
平成２８年度ウィズ講座・市民フォーラム一覧

ウィズ講座（まちづくり推進課主催分）

1

身体に障害を持つ方（小児・成
人）の家庭での生活を考える
～身体機能の維持・改善を目
標に～

委託団体：にじいろのたね

平成28年7月3日 （日）
交流ひろば
研修室

家では頑張る所ではなく癒しの場。
障がいは個性。今をどう考え、どう
楽しむかだ。ものは考えよう、悩み
を吐きだしポジティブな表現に変え
よう。

理学療法士
伊藤聖氏

ウィズ講座（ウィズ登録団体企画分）

№ タイトル 開催日 曜日 場所 内容 講師

ペップトーク（元気・活気・勇気を与
えるトーク術）を通して、自分だけで
なく相手もその気にさせる魔法の
言葉がけを学ぶ。

ファミリー・カイロプラ
クティック　院長
小野弘志氏

6
「ペップトーク　～やる気を引き
出す言葉の力～」

平成29年2月25日
（開催予定）

（土）
交流ひろば
研修室

ライフオーガナイ
ザー
奈良崎由美子氏

5 「整理＆片づけ講座」 平成28年10月15日 （土）
交流ひろば
研修室

指組・腕組と行動性のチェックで、
自分に合った脳タイプ別の手法を
実行すると、ストレスなく心地よく暮
らせる。

学生へのデートＤＶの知識と防止を
目的とした啓発

東北公益文科大学
教授　伊藤眞知子氏

3

「デートDV防止講座」
～ステキな二人でいるために
～
（酒田南高等学校と共催）

平成28年9月2日 （金）
酒田南高
等学校

学生へのデートＤＶの知識と防止を
目的とした啓発

東北公益文科大学
教授　伊藤眞知子氏

4

「デートDV防止講座」
～ステキな二人でいるために
～
（酒田調理師専門学校と共
催）

平成28年9月16日 （金）
酒田調理
師専門学
校

学生へのデートＤＶの知識と防止を
目的とした啓発

東北公益文科大学
教授　伊藤眞知子氏

1
「家族で楽しむ!アート体験」

平成28年7月23日 （土）
交流ひろば
交流室

マグカップにアートを体験。親子で
一緒に楽しめる創作活動を通じ
て、男性の家事・育児への参画を
促進。

7-Colors鶴岡ガラス
アート工房
阿蘓淳一氏

2

「デートDV防止講座」
～ステキな二人でいるために
～
（酒田西高等学校と共催）

平成28年9月1日 （木）
酒田西高
等学校

内容 講師

1
「働くことは生きること　～逆境
が人を育てる～」

平成28年11月26日 （土）

ひらたタウ
ンセンター
シアターＯ

Ｚ

逆境の中でも、もがき続けている
と、自ずと道が開けてくる。ヒットド
ラマ脚本製作の陰には、徹底した
取材から得た女性の生の声があ
る。

脚本家
中園ミホ氏

№ タイトル 開催日 曜日 場所

庄内地域男女共同参画講座兼酒田市男女共同参画推進市民フォーラム

№ タイトル 開催日 曜日 場所 内容 講師


