
講座メニュー 内　　　容 担当課 連絡先

1 個人情報保護制度
個人の権利・利益を守るための個人情報保護制度の概要につ
いて説明します。

総務課 ℡26-5700

2 公務員制度
公務員制度の現状、公務員制度改革、酒田市職員の現状に
ついて説明します。

人事課 ℡26-5702

3 酒田市の台所事情 酒田市の財政状況について説明します。 ℡26-5784

4
タテモノとお金の話
～酒田市の公共施設適正化と施設使用
料～

人口減少・少子高齢化に伴う今後の公共施設のあり方と、
2025年4月に見直された施設使用料の現状および見直しの考
え方についてご説明します。

℡26-5709

5
災害に備える
～生命と暮らしを守るために～

それぞれの災害の特性と災害が発生したときの対処法、自主
防災の取り組みや行政の役割などについて説明します。
①災害一般編
②地震・津波災害編
③風水害編（土砂災害を含む）
④火山災害編
⑤簡易な図上演習（DIG、HUGなど）
⑥マイ・タイムライン（防災行動計画）作成
※DIG：災害想像ゲーム、HUG（地震編、風水害編、社会福祉
施設編）：避難所運営ゲーム

℡26-5701

6 酒田市大火５０年特別講座（7月～11月）
令和8年は、1976（昭和51）年に発生した「酒田市大火」から50
年の節目を迎えることから、大火当時の状況や防火対策の取
り組み等を説明します。

℡43-8706

7
知っておきたい市税のはなし①
（市民税編）

私たちの生活に身近な市民税のしくみを解説します。 ℡26-5712

8
知っておきたい市税のはなし②
（固定資産税編）

土地と家屋と償却資産からなる固定資産税のしくみなどを解
説します。

℡26-5715

9
知っておきたい市税のはなし③
（国民健康保険税編）

医療を支える国民健康保険税のしくみを解説します。 ℡26-5711

10 みんなの総合計画
総合計画後期計画の概要について説明します。あわせて今年
度の市政運営についても説明します。

℡26-5704

11 統計で見る酒田市のすがた 各種統計調査の結果から酒田市の状況を説明します。

12 国勢調査で酒田が見える
国勢調査や他の公的統計調査の仕組み・概要について解説し
ます。前回、令和2年調査をもとに日本の人口構成の変化など
統計に係る話題を提供します。

13 e-Stat(総務省統計データサイト)を楽しもう
総務省で提供している統計結果のデータベースや酒田市の
オープンデータを使って、必要なデータの探し方や活用の仕方
を紹介します。

14
今を知り、未来の力になる
統計調査員のお仕事

業務・苦労・拘束時間・報酬・やりがいなど、各種統計調査の
最前線で活躍する統計調査員さんの仕事の実態や魅力に迫
ります。

15
スマホで使える酒田市のサービス
～さかたコンポ・公式LINEなどの使い方～

酒田市が提供するデジタルサービスである「さかたコンポ」や
酒田市公式LINEの機能・利用方法や酒田市が発信する災害
情報の受信設定方法などについて説明します。

デジタル
戦略課

℡43-8336

16 都市計画とまちづくり

まちを豊かに育てていくためには、「都市計画」によるまちづく
りが欠かせません。都市計画制度のあらましと、酒田市の都
市計画に関する基本方針（都市計画マスタープランおよび立
地適正化計画）について紹介します。

17 美しい景観づくり
酒田市の豊かな自然と歴史・文化を守り、育て、創るために、
酒田らしい美しい景観づくりに取り組んでいます。みなさんも景
観について一緒に考えてみませんか。

18 不安解消！公共交通の乗り方講座
日常生活のお出かけ手段として、るんるんバスやデマンドタク
シーの使い方を紹介します。通勤通学、買い物や通院に便利
に利用してみませんか。

℡26-5756

19 市民会館（希望ホール）を楽しもう
普段見ることのない市民会館の裏側（バックヤード）を実際に
まわりながら説明します。

℡24-2982

20 見つめよう！ふるさとの文化財
酒田市には、守るべき優れた文化遺産が多く残されています。
足元の身近な「酒田を学び、知り、歩こう」をテーマにして説明
します。

21
山居倉庫のこれから
～保存と活用について～

山居倉庫は、市民の大切な財産であり、酒田の歴史や景観を
今に伝える貴重な文化遺産です。本講座では、山居倉庫をど
のように保存し、次の世代へ受け継いでいくのか、その考え方
や市の取組、今後の課題についてわかりやすく紹介します。

22 酒田港のあらまし
酒田市の現状を踏まえながら、酒田港の役割について紹介し
ます。

℡26-5758

23 働きやすい職場って何だろう
若者や女性を含めたみんなが働きやすい職場について説明し
ます。

℡26-5757

商工港湾課

危機管理課

財政課

℡24-2994

令和8年度出前講座メニュー一覧

税務課

都市デザイン課

℡26-5746

企画調整課

℡26-5705

文化政策課



24 ジオパークって何だろう？
「鳥海山・飛島ジオパーク」の概要を分かりやすく説明します。
鳥海山の多くのジオサイトが存在する山形県唯一の離島・飛
島の魅力と見どころについてもお伝えします。

25 もっと知ろう！日本遺産

日本遺産に認定された「荒波を越えた男たちの夢が紡いだ異
空間―北前船寄港地・船主集落―」。酒田市は西廻り航路整
備の起点であり、北前船の寄港地のひとつとして多くの構成文
化財を有します。江戸・上方と酒田を結んだ北前船。荒波を越
えてもたらされた多くの物資と文化が、湊町酒田の成り立ちに
どのような影響を与えたのかを、一緒に学び考えましょう。

26
あなたも酒田の観光案内人
観光おもてなし講座

名所、旧跡、文化財、まつり、伝統芸能など、市民の皆さんに
知ってほしい酒田の見どころを紹介するほか、酒田へ訪れる
観光客の動向や観光産業について説明します。

27
まちを歩こう！あなたも酒田の観光案内人
（湊町探訪編）

名所、旧跡、文化財など酒田の見どころを実際に歩いて学ん
でみませんか。酒田市観光ガイドがご案内します（主に中心市
街地。ご希望の内容、エリアはご相談ください）。

28
かしこい消費者になりましょう
～だまされません、悪質商法～

消費トラブルに巻き込まれないための知恵について、実例をあ
げて最近の傾向と対応についてわかりやすく説明します。

℡26-5761

29
あなたの命をまもるために
～知って得する交通安全～

交通ルールについて講話や寸劇を用いて、最新の情報をお伝
えします（成人・高齢者向けの講座です）。
①歩行者編
②自転車編
③ドライバー編
※各危険予測トレーニング、手遊びなど

℡26-5726

30
それ、昭和の当たり前かも？子や孫と話
が弾む「いまどきの考え方」

「男らしく・女らしく」「普通はこうあるべき」…そんな無意識の思
い込み（アンコンシャス・バイアス）が、他の世代との壁を作っ
ているかもしれません。自分の思い込みに気づき、家族との会
話をもっと楽しむために、「当たり前」のアップデートをしてみま
しょう。

31
“自分らしさ”を選べる未来へ　～男女共
同参画の視点から考えるこれからの生き
方～

アンコンシャス・バイアスやジェンダー平等、多様性について学
び、無意識の思い込みに気づくための学生向けの講座です。
４コマ漫画のワークを通して考え、話し合いながら、自分らしい
進路や生き方を主体的に選び、互いを尊重する姿勢を育みま
す。

32
無意識の思い込みに気づく　～働きやす
い職場をつくるための男女共同参画の視
点～

アンコンシャス・バイアスやジェンダー平等、多様性への理解を
深め、職場に潜む思い込みが与える悪影響を学ぶ講座です。
講義とケーススタディを通して意識変容を促し、社員一人ひと
りの強みを活かせる働きやすい職場づくりにつなげます。

33 市民課窓口のご案内とマイナンバーカード

・市民生活の基礎となる住民登録や戸籍、印鑑登録について
説明します。
・マイナンバーカードの本市の現況と申請方法などについてお
話しします。

市民課 ℡26-5723

34
どうしたらいいの？酒田市のごみ
～みんなでごみのことを考えよう～

酒田市のごみ処理の状況とごみ減量化を図るための工夫に
ついて分かりやすく説明します。
また、市民の皆さんが考えるごみについてのいろいろな意見を
伺います。

35
ＣＯＯＬ　ＣＨＯＩＣＥ　さかた
～地球温暖化問題と対策について～

地球温暖化ってなに？ 対策は？ どんな影響があるの？
国際的な取り組みや研究成果を日々の生活に結び付けて考
えます。

36
共生社会に向けて①
～障がい者福祉を考えよう～

酒田市障がい者福祉計画、今後の障がい者福祉の制度と
サービスについて説明します。

37
共生社会に向けて②
～何が障がい者差別にあたるのか知って
いますか～

平成28年４月１日から施行された障害者差別解消法について
説明します。障がいのある人もない人も共にいきいきと暮らせ
るよう、いっしょに考え理解を深めます。

38
共生社会に向けて③
～手話を勉強してみよう～

聴覚障がい者とコミュニケーションを取るため、簡単な手話を、
わかりやすく説明します。

39
地域で支えるしくみ～民生委員・児童委員
の活動～

地域で活動する民生委員・児童委員の役割や活動内容を紹
介し、困りごとを抱えたときの相談先としての存在を知っていた
だくとともに、地域で支え合う仕組みについて理解を深める講
座です。

40 知って安心！個別避難計画とは

災害時に避難支援が必要な方を地域で支えるための「個別避
難計画」について、その目的や内容、作成方法を分かりやすく
解説し、平時からの見守りや支え合いの重要性について理解
を深める講座です。

41 発達障がいについて知っていますか
発達障がいとは何か、どういった特性があり、関わり方が必要
か、どこに相談したらいいかなど、酒田市で行っている取り組
みについて紹介します。

℡26-6258

42 酒田市こども計画について 酒田市こども計画の内容を分かりやすく説明します。 ℡26-5734

43 子どもの虐待防止・対応について
①子どもの虐待とは ②虐待の未然防止のために私たちがで
きること ③相談機関の紹介などを分かりやすく説明します。

44 ヤングケアラーについて
ヤングケアラーに関する基礎知識等を分かりやすく説明しま
す。

45 健康づくり応援隊
健康で生き生きと生活するための健康づくりのポイントを紹介
します。

℡26-5424

℡24-5733

こども未来課

地域福祉課

℡21-0826共生社会課

℡24-0981

 観光物産課 ℡26-5759

まちづくり
推進課

環境衛生課 ℡31-0933

℡26-5733

健康課



46 こころの健康を保ちましょう
こころの健康を保つポイントやこころのサポーターについて紹
介します。

47 歯とお口の健康を保ちましょう
健康づくりに重要な歯とお口のケアについてライフステージに
合わせて説明します（乳幼児・成人向け講座です）。

48 ほっと安心、みんなで支える介護保険
介護保険サービスの紹介、介護が必要になったときの要介護
認定申請、介護サービスの利用について解説します。

℡26-5732

49 介護予防について
要介護状態になることを予防し、いつまでも住み慣れた地域で
いきいきと暮らせるよう、介護予防について紹介します。

50 認知症の理解と予防
地域の認知症の人や家族を暖かく見守りするための認知症の
理解や対応などについて説明します。

51
人生会議
～自分らしい人生を選択する～

人生の終わりをより良いものにするため、元気な時から自分の
こととして考えてみませんか？在宅医療や介護サービスにつ
いても説明します。

52 みんなの国民健康保険 国民健康保険制度をわかりやすく説明します。 ℡26-5727

53 後期高齢者医療制度のご案内
75歳以上の方が加入する後期高齢者医療制度をわかりやすく
説明します。

℡26-5729

54 知っておきたい国民年金のはなし 国民年金制度をわかりやすく説明します。 ℡26-5728

55 内水害について
酒田市の浸水対策の現状や今後の対策などについて説明し
ます。

下水道課 ℡22-1872

56 インフラの長寿命化について
酒田市が管理する橋りょうや側溝、防雪柵、舗装などの長寿
命化の取り組みについて説明します。

土木課 ℡26-5742

57
安全で楽しく！みんなで学ぼう
公園利用マナー講座（小学生対象）

まちとみんなの公園を安心・安全に楽しく使うために何が大切
か。実例を基にしたイラストなどを使って子供たちと意見交換し
ながら、公園のマナーについて理解を深めます。
また、事故、ケガ防止のための遊具の使い方や遊ぶ際の服装
などをわかりやすく解説します。

℡26-5745

58 わが地域の高規格道路整備状況 日沿道をはじめとする高速道路などの整備状況を説明します。 ℡26-5467

59
映像による地震と住宅
　～地震からわが家を守ろう～

木造住宅の耐震性のポイント、「誰でもできるわが家の耐震診
断」のチェックシートを使った診断や耐震改修計画、耐震改修
工事について映像を見ながら考えてみましょう。

建築課 ℡26-5749

60
酒田の食育・地産地消を知ろう
～郷土料理と農産物について～

酒田市食育・地産地消推進計画（6次産業化戦略）に基づく取
り組みと、酒田の郷土料理や農産物について紹介します。

農政課 ℡26-5792

61 みんなで防ぐ鳥獣被害（初級編）
近年増加するクマやイノシシ等からの鳥獣被害を防ぐために
必要な対策について説明します。

農政課
環境衛生課

℡26-5752

62 酒田市が目指す小中一貫教育
小中一貫教育によって目指す子どもの姿や、期待される効果
などについて説明します。

学校教育課 ℡26-5775

63
スマホ、ゲーム、SNSとどう向き合えば？
～自らの生き方を考え、ネット社会を安全
に過ごすために～

インターネットやSNS、ゲームなど、子どもたちが日々触れてい
るデジタル空間。そしてとても便利な超スマート社会
（Society5.0）。それらの環境の中でこれからの時代を生きてく
子どもたちに大切なことは何か？スマホを遠ざけるでもなく、
ゲームを禁止することでもない、子どもたちはもちろん、保護者
のみなさんや子どもたちの育成に関わる方、会社、団体、地域
の方々・・・老若男女すべての方が。自ら安全で安心な生活を
していくための知恵・ヒントをできる限りの最新の情報・データ
をもとに提供したいと思っています。

64
子どもとどうかかわれば・・・
～子どものじりつ（自立・自律）のためのか
かわり方～

少子化・核家族化が進む昨今ですが、さまざまな情報があふ
れ、子育ての「正解」にふり回され、子どもたちとのかかわり方
に悩んでいる方も多いはず。ついつい叱ってしまう･･･いつの
間にかガミガミ責めてしまう…。かと言って「ほめる」こともなか
なか難しい。
大人だけでなく子どもたちにとっても生きづらい現代。どんなか
かわりで、どういう言葉をかけることで子どもたちに生きる力を
付けていけばいいか。自ら考え、自分の足で人生を歩み「自
立・自律」した人に育てていけばよいかのヒントになればと思っ
ています。

65 ニュースポーツを楽しもう
各コミュニティセンター、施設でニュースポーツ（モルック・ボッ
チャなど）の紹介と体験をします。

スポーツ振興課 ℡43-6651

66 議会のしくみ
通年議会のしくみや、傍聴のしかた、請願・陳情書の出し方な
どについて分かりやすく説明します。

議会事務局 ℡26-5770

67 わたしたちの生活と選挙
選挙制度や酒田市の投票状況を解説するほか、これからの選
挙において市民の皆さんが取り組むことを一緒に考えましょ
う。

選挙管理委員会
事務局

℡26-5765

68 農業委員会の制度と役割
農業委員会とは何をしている組織なのかなどの疑問にお答え
します。制度と役割、活動内容などを紹介します。

69 農地の権利移動と転用制度
農地の権利移動および転用する場合、農業委員会の許可が
必要です。その概要について分かりやすく解説します。

70 農業者年金のあらまし
農業者の「老後生活の安定・福祉の向上」を目的とした農業者
年金制度について説明します。

℡24-5733

農業委員会
事務局

℡26-5767

国保年金課

整備課

社会教育課
(青少年指導

センター)
℡24-2901

高齢者支援課

℡26-5755

健康課


