
様 式 第 1 号 (第 5 条 関 係 )  

行 政 提 案 型 協 働 事 業 概 要 書  

事 業  
(テ ー マ )  

こ こ ろ の 健 康 づ く り 推 進 事 業  

提 案 し た 理 由 や 背 景 (市 民 ニ ー ズ )、 課 題 等  

総 合 計 画 4 - 3 施 策 ２ 「 こ こ ろ の 健 康 づ く り 」 に も と づ き 、 こ こ ろ の 健
康 保 持 に つ い て の 知 識 を 持 ち 、 悩 み を 一 人 で 抱 え 込 ま ず 相 談 で き る 市 民
お よ び 、 身 近 な 人 の 相 談 に 乗 る こ と が で き る こ こ ろ の サ ポ ー タ ー を 増 や
す べ く 、 様 々 な 講 座 や 啓 発 を 行 っ て い る 。   

近 年 の 市 自 殺 者 の 傾 向 で は 、 6 0 歳 代 未 満 の 働 き 盛 り 世 代 が 半 数 以 上 と
増 加 傾 向 に あ る 。 ま た 、 自 殺 の 背 景 に 仕 事 の 悩 み や 失 業 が 多 く 関 連 し て
い る 。 そ の た め 、 勤 労 世 代 へ の 啓 発 お よ び 人 材 育 成 が い っ そ う 求 め ら れ
る 。 （ 厚 生 労 働 省 「 地 域 に お け る 自 殺 の 基 礎 資 料 」 令 和 5・ 6 年 度 、 「 地
域 自 殺 実 態 プ ロ フ ァ イ ル 2 0 2 4」 よ り ）  

事 業 内 容 (対 象 等 )  

・ 市 民 を 対 象 に 、 こ こ ろ の 健 康 保 持 の た め の 講 座 を 年 ５ 回 コ ー ス で 実 施  

 と く に 、 心 理 学 の 側 面 か ら 自 己 理 解 を 深 め 、 対 人 関 係 や ス ト レ ス 対 処
に つ い て 学 び 、 仕 事 や 家 庭 で 活 用 で き る 内 容 と す る 。  

目 的 ・ 目 標 (数 値 目 標 等 あ れ ば )  

 講 座 の 参 加 者 延 べ 人 数  合 計 1 0 0 人 、 参 加 者 の 満 足 度 8 0％ 以 上  

事 業 期 間  令 和 ８ 年 ４ 月 １ 日 ～ 令 和 ９ 年 ３ 月 ３ １ 日  

見 込 ま れ る 予 算
額  

         ２ ０ ０ ， ０ ０ ０ 円  

総 合 計 画 上 の 位
置 づ け  

4 - 3 健 康 で い つ ま で も 活 躍 で き る ま ち  

行
政
の
役
割  

・ 講 座 の 周 知  

・ 会 場 の 提 供  

・ 講 座 の 企 画 検 討  

団
体
の
役
割  

・ 講 座 の 企 画 検 討  

・ 当 日 の 準 備 お よ び 運 営 、 実 施 報 告  

協 働 に よ り 期 待 で き る 効 果  

公 益 活 動 団 体 の 経 験 や ネ ッ ト ワ ー ク を 活 か す こ と で 、 行 政 で は 届 け に
く い 対 象 に 情 報 を 届 け ら れ 、 参 加 者 の 関 心 や ニ ー ズ に 合 っ た 講 座 の 開 催
が 期 待 で き る 。 ま た 、 心 理 学 の 基 本 を 学 ぶ こ と で 、 こ こ ろ の 健 康 保 持 お
よ び 身 近 な 人 の 相 談 に 乗 る こ と が で き る 市 民 が 増 え 、 自 殺 対 策 に も 寄 与
す る と 考 え る 。  
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