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『さかた中

まん

町
なか

マルシェ』に行こう!! （２、３面）
　～女性の視点で　酒田の農林水産業の情報発信～
ＪＡ庄内みどり青年部　受け継がれる食農教育活動（４面）
農業委員会活動レポート（５面）
新規就農者の紹介　Fresh Farmer　はじめの一歩（６面）
若手農業者リレーエッセー　かぜ
農業 一筋　　短信（７面）

「田んぼで遊ぶ！泥んこバレー」　　田舎まるかじりツアー　～中平田地区～

特 集
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い
契
機
で
あ
る
と
考
え
ま
す
。

　

私
自
身
中
町
の
商
店
に
生
ま
れ
母

が
吉
田
新
田
の
出
身
で
す
の
で
、
子

ど
も
時
代
の
夏
休
み
に
母
の
実
家
で

過
ご
し
た
数
日
を
思
い
起
こ
し
ま
す
。

町
な
か
と
違
っ
て
農
家
は
ゆ
っ
く
り

と
時
間
が
過
ぎ
て
い
き
ま
し
た
。

　

さ
て
、
今
回
久
し
ぶ
り
に
農
家
と

の
深
い
繋
が
り
を
考
え
さ
せ
ら
れ
て

い
ま
す
。
酒
田
の
経
済
は
農
家
が
そ

の
重
要
な
基
盤
で
あ
り
ま
す
。「
マ
ル

シ
ェ
」
開
店
は
初
め
て
の
ケ
ー
ス
で

試
行
錯
誤
の
連
続
だ
と
思
い
ま
す
が
、

可
能
性
の
い
っ
ぱ
い
あ
る
「
マ
ル
シ

ェ
」
で
あ
り
、
そ
れ
ら
を
ク
リ
ア
し

野
菜
の
少
な
い
端
境
期
に
商
品
を
ど

う
確
保
す
る
か
？
幸
い
直
売
所
ヨ
ッ

テ
ー
ネ
の
皆
さ
ん
の
協
力
を
頂
け
る

こ
と
に
な
り
ま
し
た
が
、
栽
培
し
て

い
る
野
菜
た
ち
に
「
早
く
大
き
く
な

～
れ
」
と
声
を
掛
け
る
毎
日
で
し
た
。

　
消
費
者
と
共
に

　

開
店
二
个
月
後
の
現
在
、
店
の
流

れ
が
見
え
て
き
て
、
売
上
げ
良
好
と

は
い
き
ま
せ
ん
が
、
常
連
の
お
客
様

も
増
え
て
き
ま
し
た
。
店
ス
タ
ッ
フ

の
す
く
す
く
あ
ぐ
り
ネ
ッ
ト
の
メ
ン

バ
ー
が
旬
の
野
菜
を
使
っ
た
試
食
品

を
作
っ
て
き
た
り
し
て
、
お
茶
を
飲

ん
で
交
流
も
図
っ
て
い
ま
す
。
さ
か

た
中
町
マ
ル
シ
ェ
は
、
消
費
者
と
共

に
発
展
し
て
い
く
と
い
う
イ
メ
ー
ジ

で
、
こ
れ
か
ら
は
交
流
ス
ペ
ー
ス
を

利
用
し
て
フ
ァ
ン
を
増
や
し
て
い
き

た
い
と
思
い
ま
す
。﹄

り
を
持
つ
よ
う
に
な
り
、み
ん
な
で
共

通
の
目
的
を
持
っ
て
活
動
を
し
て
み

よ
う
と
い
う
機
運
が
高
ま
り
ま
し
た
。

　
オ
ー
プ
ン
に
向
け
て

　

そ
ん
な
折
、
市
農
政
課
か
ら
商
店

街
の
活
性
化
の
た
め
に
手
伝
っ
て
く

れ
な
い
か
と
持
ち
か
け
ら
れ
、
話
し

が
ど
ん
ど
ん
進
ん
で
い
き
ま
し
た
。

当
初
、
空
き
店
舗
と
い
っ
て
も
二
〇

坪
位
と
考
え
て
い
た
と
こ
ろ
、
五
〇

坪
と
い
う
広
さ
の
店
舗
を
見
せ
ら
れ
、

自
分
た
ち
の
手
に
負
え
る
広
さ
で
は

な
い
と
自
信
が
あ
り
ま
せ
ん
で
し
た
。

　

中
通
り
商
店
街
と
の
第
一
回
目
の

話
し
合
い
で
「
こ
の
店
で
何
を
売
る

の
か
？
従
来
の
直
売
所
で
は
す
ぐ
に

潰
れ
る
」
と
言
わ
れ
、
私
た
ち
が
望

む
、
食
育
・
育
児
・
旬
の
野
菜
を
使

っ
た
料
理
講
習
・
農
業
理
解
な
ど

様
々
な
分
野
の
学
習
と
実
践
の
場
と

な
る
よ
う
、
消
費
者
と
一
体
と
な
っ

た
店
づ
く
り
を
目
指
せ
ば
良
い
と
確

信
し
ま
し
た
。

　

集
ま
っ
た
若
手
女
性
農
業
者
グ
ル

ー
プ
の
名
称
は
「
す
く
す
く
あ
ぐ
り

ネ
ッ
ト
」。
そ
れ
ぞ
れ
子
育
て
や
農

業
に
忙
し
い
彼
女
た
ち
で
す
が
、
個

性
豊
か
で
才
能
あ
ふ
れ
る
素
晴
ら
し

い
メ
ン
バ
ー
で
す
。

　

六
月
九
日
の
オ
ー
プ
ン
に
向
け
て
、

【
女
性
農
業
者
の
想
い
】

　

阿
部
裕
子
農
業
委
員
に
お
聞
き
し

ま
し
た
。

﹃
私
た
ち
女
性
農
業
委
員
が
、
市
内

に
点
在
し
て
い
る
若
い
女
性
農
業
者

の
ネ
ッ
ト
ワ
ー
ク
づ
く
り
に
「
何
か

し
て
や
れ
な
い
か
？
」
と
常
々
思
っ

て
い
た
昨
年
春
に
、
新
規
就
農
者
の

正
國
さ
ん
と
い
う
女
性
に
出
会
い
ま

し
た
。
二
〇
代
後
半
と
い
う
若
い
脱

サ
ラ
夫
婦
で
、
三
〇
㌃
の
畑
で
野
菜

を
栽
培
し
て
い
る
農
業
者
で
す
。
彼

女
の
農
業
に
対
す
る
真
剣
な
想
い
、

行
動
力
に
圧
倒
さ
れ
な
が
ら
、
何
か

で
応
援
し
て
や
り
た
い
と
思
う
よ
う

に
な
り
ま
し
た
。
す
る
と
少
し
ず
つ
、

周
り
に
農
業
へ
の
想
い
の
強
い
若
い
女

性
た
ち
が
集
ま
っ
て
、
様
々
な
繋
が

　

私
ど
も
の
中
通
り
商
店
街
振
興
組

合
に
「
さ
か
た
中
町
マ
ル
シ
ェ
」
が

六
月
九
日
に
オ
ー
プ
ン
し
ま
し
た
。

シ
ャ
ッ
タ
ー
が
閉
ま
っ
て
い
た
店
舗

が
開
店
し
た
こ
と
、
そ
れ
も
農
商
工

連
携
を
進
め
よ
う
と
い
う
情
報
発
信

拠
点
「
マ
ル
シ
ェ
」
が
営
業
を
開
始

し
た
と
い
う
こ
と
は
、
商
店
街
の
活

性
化
に
関
し
て
も
一
つ
の
素
晴
ら
し

　

六
月
九
日
に
中
町
の
中
通
り
商
店

街
に
「
さ
か
た
中ま
ん

町な
か

マ
ル
シ
ェ
」
が

オ
ー
プ
ン
し
、
多
く
の
市
民
で
賑
わ

い
ま
し
た
。
今
回
は
、
オ
ー
プ
ン
ま

で
の
経
過
や
ス
タ
ッ
フ
の
意
気
込
み
、

期
待
す
る
声
な
ど
を
通
し
て
、
お
店

の
魅
力
に
迫
り
ま
す
。

【
コ
ン
セ
プ
ト
】

　

店
長
の
藤
波
雅
浩
さ
ん
に
お
聞
き

し
ま
し
た
。

﹃
中
通
り
商
店
街
振
興
組
合
と
す
く

す
く
あ
ぐ
り
ネ
ッ
ト
（
女
性
農
業
者

グ
ル
ー
プ
）
と
酒
田
市
の
共
同
運
営

で
、
現
在
は
酒
田
産
農
林
水
産
物
の

直
売
の
運
営
が
よ
う
や
く
動
き
始
め

た
と
こ
ろ
で
す
。

　

直
売
機
能
だ
け
で
は
な
く
、
酒
田

の
旬
の
野
菜
を
使
っ
た
料
理
教
室
や

生
産
者
か
ら
消
費
者
へ
の
情
報
発
信
、

お
買
い
物
時
の
休
憩
コ
ー
ナ
ー
の
設

置
な
ど
の
他
、
異
業
種
交
流
を
通
し

た
新
た
な
特
産
品
の
開
発
に
も
取
り

組
み
、
六
次
産
業
化
の
拠
点
に
な
っ

て
い
け
れ
ば
と
思
っ
て
い
ま
す
。
ま

た
、
グ
リ
ー
ン
ツ
ー
リ
ズ
ム
の
紹
介

や
在
来
作
物
の
Ｐ
Ｒ
な
ど
も
行
い
ま

す
。﹄

特集

て
実
現
し
て
い
く
場
所
に
し
て
も
ら

い
た
い
。
第
一
に
市
民
が
喜
ん
で
来

て
く
れ
る
店
、
生
産
者
と
市
民
の
皆

さ
ん
が
調
理
方
法
や
苗
の
栽
培
の
ワ

ン
ポ
イ
ン
ト
ア
ド
バ
イ
ス
な
ど
気
軽

に
話
し
合
え
る
店
。
ま
ず
は
そ
ん
な

店
を
目
指
し
て
も
ら
い
た
い
。
最
近
、

当
商
店
街
に
も
い
ろ
い
ろ
魅
力
あ
る

施
設
、
店
舗
が

増
え
ま
し
た
。

「
マ
ル
シ
ェ
」

を
提
案
と
交
流

の
場
と
し
て
、

み
ん
な
で
盛
り

上
げ
ま
し
ょ
う
。

　料理教室は楽しく過ごすことができ、世代が異なる
方々と同じ時間を過ごせたことがうれしかったです。
多くの方に利用されるマルシェであり、交流が活発に
なるような催しを今後も期待しています。（女性・20代）

　料理教室に参加させていただいて、目からウロコ！
の調理方法があり、とても勉強になりました。たくさ
ん野菜を食べることはいい事ですね！　（女性・50代）

住　所：酒田市中町1－8－7
ＴＥＬ：0234－43－1688
営業時間：
　10:00 ～ 18:00
定休日：火曜日
駐車場：
　店舗裏及び
　中央地下駐車場
（2時間無料券あり）

　まだ子育て中心の生活のため農業には本格的に取
り組めない状況ですが、マルシェを通じて消費者他
いろいろな方たちとの関わりを保ち、次に繋がるス
テップを築けたらうれしいです。 （伊與田明子）

　美しい自然と数々の知恵や工夫。先輩方のバトン
を、私たちの子どもや孫、そのもっと後世にまで手
渡し出来る、そんな農と生き方を志向したいです。
 （正國　未帆）

　農業者としては本当に未熟ですが、お客様や生産
者、いろいろな方々と交流を持って、成長していき
たいです。 （佐藤江里子）

　地域の方や仲間、自然から一つ一つ学んで、皆さん
に喜んでもらえるものを作りたいです。 （高橋　友美）

　農を中心とした暮らしのサイクルを、改めて多く
の方に伝えていけるような場所作りをしていきたい
です。 （小松　　馨）

　自分でもどんなお
店になっていくのか
ワクワクしながら働
く毎日です。お客様、
生産者が満足できる
お店になればと思い
ます。
（店長　藤波　雅浩）

マルシェにお客様から一言
さかた中

まん
町
なか
マルシェ

『
さ
か
た
中
町
マ
ル
シ
ェ
に

期
待
す
る
こ
と
』

私たちスタッフが
　 お待ちしています!!
私たちスタッフが
　 お待ちしています!!
私たちスタッフが
　 お待ちしています!!
私たちスタッフが
　 お待ちしています!!

女
性
の

視
点
で

酒
田
の
農
林
水
産
業
の
情
報
発
信

やさいの旬に
出会える

料理教室を開催しています!! 詳しくはＨＰをご覧ください http://www3.ic-net.or.jp/~mannaka/

すくすくあぐりネット
メンバーのマルシェへの想い
すくすくあぐりネット
メンバーのマルシェへの想い
すくすくあぐりネット
メンバーのマルシェへの想い
すくすくあぐりネット
メンバーのマルシェへの想い

オープン初日から市民で大賑わい

新鮮野菜で料理教室

中通り商店街
振興組合
理事長
菊池　恒夫

マリーン5
清水屋

酒田市役所酒田産業会館

さかた街なか
PR館
（イワマビル）

さかた街なか
キャンパス

中通り商店街
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【
米
づ
く
り
の
プ
ロ
】

　

六
月
中
旬
、
苗
を
発
送
し
た
小
学

校
に
出
前
授
業
を
行
う「
上
京
運
動
」

が
実
施
さ
れ
ま
す
。「
上
京
運
動
」は
、

も
と
も
と
米
価
要
求
の
活
動
で
し
た

が
、
長
期
的
視
野
に
立
ち
農
業
へ
の

理
解
を
広
め
よ
う
と
い
う
考
え
か
ら
、

小
学
校
訪
問
を
行
う
よ
う
に
な
り
ま

し
た
。
今
年
は
東
京
都
と
神
奈
川
県

の
小
学
校
二
四
校
を
訪
問
。
授
業
で

は
米
作
り
の
一
年
を
解
説
す
る
Ｄ
Ｖ

Ｄ
を
見
た
後
、
部
員
ら
が
庄
内
地
方

の
稲
作
や
自
然
環
境
に
つ
い
て
説
明
。

質
問
タ
イ
ム
で
は
、「
お
米
づ
く
り

で
一
番
大
変
な
こ
と
は
」
な
ど
児
童

か
ら
次
々
と
質
問
が
出
て
き
ま
し
た
。

ま
た
、
バ
ケ
ツ
稲
の
生
育
状
況
も
確

認
し
、
苗
の
分
け
つ
の
仕
組
み
や
今

後
の
水
管
理
に
つ
い
て
の
説
明
に
な

る
と
、
児
童
ら
は
よ
り
一
層
真
剣
な

顔
つ
き
に
な
り
ま
し
た
。

【
庄
内
か
ら
の
贈
り
物
】

　

小
学
五
年
生
の
社
会
科
で
は
、
庄

内
平
野
の
稲
作
農
業
に
つ
い
て
学
習

し
、
児
童
が
バ
ケ
ツ
稲
を
育
て
る
体

験
学
習
が
あ
り
ま
す
。
Ｊ
Ａ
庄
内
み

ど
り
青
年
部
で
は
、
二
〇
年
以
上
も

前
か
ら
教
材
用
の
苗
を
発
送
し
、
都

市
部
の
小
学
校
の
バ
ケ
ツ
稲
づ
く
り

を
支
援
し
て
い
ま
す
。
苗
の
他
に
も

教
師
用
指
導
書
等
を
送
付
し
、
苗
の

育
成
に
困
ら
な
い
よ
う
に
サ
ポ
ー
ト

し
て
い
ま
す
。
今
年
は
春
の
暴
風
害

の
影
響
で
苗
の
発
送
が
危
ぶ
ま
れ
ま

し
た
が
、
部
員
た
ち
が
力
を
合
わ
せ

る
こ
と
で
無
事
に
発
送
す
る
こ
と
が

で
き
ま
し
た
。
児
童
た
ち
に
収
穫
の

喜
び
を
味
わ
っ
て
も
ら
え
る
よ
う
、

苗
の
育
成
に
係
る
児
童
か
ら
の
質
問

に
答
え
る
な
ど
、
発
送
後
の
サ
ポ
ー

ト
も
行
っ
て
い
ま
す
。

【
田
舎
を
ま
る
か
じ
り
】

　

七
月
に
は
、
上
京
運
動
で
訪
問
し

た
小
学
校
の
児
童
を
庄
内
へ
招
い
て
、

田
舎
体
験
を
し
て
も
ら
う
田
舎
ま
る

か
じ
り
ツ
ア
ー
が
開
催
さ
れ
ま
す
。

ツ
ア
ー
は
、
山
居
倉
庫
や
庄
内
米
歴

史
資
料
館
の
見
学
、
庄
内
メ
ロ
ン
の

収
穫
や
餅
つ
き
体
験
な
ど
庄
内
の
魅

力
が
詰
ま
っ
た
内
容
。
特
に
田
ん
ぼ

で
行
わ
れ
る
泥
ん
こ
バ
レ
ー
は
児
童

ら
に
大
好
評
で
毎
年
の
よ
う
に
盛
り

上
が
り
ま
す
。
ま
た
、
庄
内
の
特
産

を
使
っ
た
バ
ー
ベ
キ
ュ
ー
も
児
童
ら

に
人
気
で
、「
庄
内
の
食
べ
物
は
何

で
も
お
い
し
い
」
と
満
面
の
笑
顔
に

な
り
ま
す
。
今
後
も
子
ど
も
た
ち
に

農
業
や
食
を
身
近
に
感
じ
て
も
ら
え

る
よ
う
、
よ
り
一
層
の
交
流
を
図
っ

て
い
き
た
い
と
思
い
ま
す
。

　ＪＡ庄内みどり青年部では、長年にわたり食農教育活動
に力を入れています。今回は、東京都と神奈川県の小学校
への教材用苗の発送、苗を発送した小学校へ出前授業を行
う上京運動、訪問先の小学校の生徒を庄内へ招いて自然と
農業を満喫してもらう田舎まるかじりツアーなど、農業の
魅力や難しさ、食の大切さを学んでもらいたいという思い
で実施している各活動を紹介します。

～JA庄内みどり青年部 受け継がれる食農教育活動～～JA庄内みどり青年部 受け継がれる食農教

子どもたちに伝えたい 農業の魅力
　　食の大切さ
農業の魅力
　　食の大切さ

苗の発送作業

餅つき体験

米づくりの先生
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の
観
点
に
立
っ
た
メ
リ
ッ
ト
、
デ
メ

リ
ッ
ト
の
明
確
化
や
政
府
が
掲
げ
る

食
料
自
給
率
目
標
五
〇
％
達
成
と
の

整
合
性
な
ど
を
今
後
の
論
点
と
し
て
、

農
業
委
員
会
と
し
て
の
取
り
組
み
が

必
要
で
あ
る
と
感
じ
ま
し
た
。

　

地
域
で
話
し
合
い
が
進
め
ら
れ
て

い
る
人
・
農
地
プ
ラ
ン
に
つ
い
て
は
、

農
地
利
用
状
況
調
査
や
利
用
調
整
活

動
、
遊
休
農
地
の
発
生
防
止
な
ど
、

農
業
委
員
会
本
来
の
役
割
を
的
確
に

発
揮
す
る
こ
と
を
通
じ
、
関
係
機
関

団
体
と
連
携
を
図
り
、
プ
ラ
ン
作
成

に
積
極
的
に
関
わ
る
こ
と
で
地
域
の

意
識
を
高
め
て
い
く
こ
と
が
重
要
で

あ
る
と
感
じ
ま
し
た
。

　
　
　
　
　
　
　
（
遠
田
君
雄
委
員
）

農業委員会活動レポート

　

農
業
委
員
会
で
は
、
耕
作
放
棄
地

解
消
に
向
け
た
自
主
事
業
と
し
て
、

今
年
も
宮
野
浦
地
区
の
畑
で
サ
ツ
マ

イ
モ
の
栽
培
に
取
り
組
ん
で
い
ま
す
。

五
月
二
九
日
に
定
植
作
業
を
行
い
、

二
品
種
七
〇
〇
〇
本
（
紅
あ
ず
ま
六

〇
〇
〇
本
、
金
時
一
〇
〇
〇
本
）
の

苗
を
植
え
ま
し
た
。
七
月
二
一
日
に

は
、
朝
作
業
で
除
草
を
行
い
ま
し
た
。

　

お
い
し
い
と
評
判
の
サ
ツ
マ
イ
モ

は
、
秋
に
収
穫
し
農
林
水
産
ま
つ
り

な
ど
で
焼
芋
に
し
て
提
供
す
る
予
定

で
す
の
で
楽
し
み
に
お
待
ち
く
だ
さ

い
。

　農業委員会では、優良農地の確保と有効利用に
向けた耕作放棄地の発生防止と解消、意欲ある多
様な農業者への農地集積の推進を図るため、年間
を通じて利用状況調査を行っています。
　そこで、８月から１１月を強化月間に設定し、
耕作放棄地や違反転用等の早期発見・是正に取り
組んでいます。
　農地は、一旦荒れてしまうと、復旧に多大な労
力と費用を要します。農地をみんなで守り活かす
ため、皆さんのご理解、ご協力をお願いします。

農地を
守って
　活かす

サ
ツ
マ
イ
モ
栽
培
で

耕
作
放
棄
地
を
な
く
そ
う

こ
れ
か
ら
の
農
政
の

展
望
を
聞
く
！

農地パトロール実施中
～８～11月は強化月間～

農業委員会活動レポート
　

全
国
農
業
会
議
所
の
農
地
・
組
織

対
策
部
長
で
あ
る
砂
田
嘉
彦
氏
を
講

師
に
迎
え
、「
こ
れ
か
ら
の
農
政
の

展
望
に
つ
い
て
」
と
い
う
演
題
で
、

最
近
の
Ｔ
Ｐ
Ｐ
を
巡
る
状
況
や
人
・

農
地
プ
ラ
ン
へ
の
取
り
組
み
な
ど
に

つ
い
て
講
演
会
が
行
わ
れ
ま
し
た
。

　

現
在
の
農
業
を
取
り
巻
く
状
況
と

し
て
は
、
二
〇
一
〇
年
農
林
業
セ
ン

サ
ス
の
結
果
か
ら
も
、
社
会
情
勢
の

変
化
や
国
際
化
の
進
展
等
を
背
景
に
、

輸
入
農
作
物
の
増
大
に
よ
る
食
料
自

給
率
の
低
下
や
農
産
物
価
格
低
迷
に

伴
う
後
継
者
不
足
、
高
齢
化
の
進
行

に
よ
る
遊
休
農
地
の
拡
大
な
ど
、
た

い
へ
ん
厳
し
い
状
況
が
続
い
て
い
ま

す
。

　

こ
う
し
た
中
、
農
業
委
員
会
に
は
、

平
成
二
一
年
一
二
月
の
改
正
農
地
法

等
の
施
行
を
踏
ま
え
、
優
良
農
地
の

確
保
と
有
効
利
用
を
進
め
る
た
め
に
、

活
動
の
重
点
化
や
運
営
の
効
率
化
な

ど
、
機
能
・
役
割
の
十
分
な
発
揮
が

求
め
ら
れ
て
い
ま
す
。

　

Ｔ
Ｐ
Ｐ
に
つ
い
て
は
、
交
渉
へ
の

参
加
に
賛
否
両
論
が
あ
る
中
、
国
益

農業委員が汗を流しました
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れ
は
何
よ
り
こ
の
町
が
好
き
で
、
何

も
な
い
と
こ
ろ
だ
が
そ
ん
な
の
ど
か

な
と
こ
ろ
が
好
き
で
、
こ
の
町
の
景

色
や
空
気
が
好
き
、
暮
ら
し
て
い
る

人
や
仲
間
、
家
族
が
大
事
で
、
だ
か

ら
そ
ん
な
こ
の
地
域
の
た
め
に
自
分

に
で
き
る
こ
と
を
し
て
い
き
た
い
、

し
て
や
り
た
い
と
思
っ
た
か
ら
・
・
。

な
ん
て
言
う
と
大
層
な
気
も
す
る
け

ど
、
農
業
を
始
め
た
お
か
げ
で
多
く

の
方
々
と
の
出
会
い
が
あ
り
、
自
分

と
地
域
の
繋
が
り
を
知
る
こ
と
も
で

き
ま
し
た
。

　

こ
れ
か
ら
の
目
標
は
、
今
行
っ
て

い
る
ミ
ニ
ト
マ
ト
栽
培
に
加
え
、
さ

ら
に
多
品
目
の
野
菜
栽
培
に
挑
戦
し

規
模
の
拡
大
を
図
り
、
農
業
と
い
う

も
の
を
身
近
に
感
じ
ら
れ
る
よ
う
地

域
と
連
携
し
て
行
け
れ
ば
と
思
い
ま

す
。
こ
れ
か
ら
も
私
は
農
業
で
地
域

に
貢
献
で
き
る
よ
う
奮
励
努
力
し
て

い
き
た
い
と
思
い
ま
す
。

　

私
が
農
業
を
始
め
て
か

ら
早
く
も
一
三
年
が
過
ぎ

よ
う
と
し
て
い
ま
す
。
物

心
つ
い
た
時
か
ら
畑
に
行

き
、
朝
か
ら
晩
ま
で
遊
ん

で
い
た
こ
と
を
思
い
出
し

ま
す
。
そ
の
流
れ
も
あ
り

将
来
は
、
実
家
を
継
い
で

農
業
を
し
て
い
こ
う
と
思

い
、
農
業
大
学
校
に
入
学

し
ま
し
た
。

　

就
農
し
て
間
も
な
く
農

協
青
年
部
に
入
り
ま
し
た
。

先
輩
方
か
ら
は
何
も
知
ら

な
い
私
に
、
や
さ
し
く
時

に
は
厳
し
く
、
農
業
や
人

と
の
付
き
合
い
方
に
つ
い

て
教
え
て
い
た
だ
き
ま
し

た
。

　

そ
ん
な
私
も
今
年
度
よ

り
青
年
部
委
員
長
を
任
さ
れ
ま
し
た
。

そ
れ
に
伴
い
庄
青
協
、
県
青
協
の
委

員
も
す
る
こ
と
に
な
り
、
責
任
の
重

さ
を
感
じ
て
い
ま
す
。

　

昔
か
ら
親
に
は
「
友
達
は
大
切
に

し
ろ
」
と
教
え
ら
れ
て
き
ま
し
た
。

人
間
は
一
人
で
は
生
き
て
行
け
な
い

生
き
物
で
す
。
農
業
も
一
人
で
は
決

し
て
出
来
ま
せ
ん
。
家
族
の
協
力
が

あ
り
、
地
域
の
助
け
が
あ
り
、
ま
た

仲
間
の
ア
ド
バ
イ
ス
な
ど
で
初

め
て
生
き
て
行
け
る
と
思
い
ま

す
。

　

私
が
学
ん
だ
よ
う
に
人
と
の

繋
が
り
の
大
切
さ
、
協
力
し
合

う
喜
び
を
感
じ
て
も
ら
え
る
よ

う
に
努
力
し
て
い
き
た
い
と
思

い
ま
す
。

　

Ｔ
Ｐ
Ｐ
問
題
や
高
齢
化
、
消

費
税
増
税
な
ど
、
こ
れ
か
ら
の

農
業
は
数
多
く
の
問
題
が
あ
り

ま
す
。
国
産
な
ら
で
は
の
安
心
、

安
全
を
モ
ッ
ト
ー
に
仲
間
と
共

に
切
磋
琢
磨
し
合
い
、
苦
し
い

だ
け
の
農
業
で
は
な
く
、
楽
し

く
笑
顔
の
絶
え
な
い
農
業
を
し

て
い
き
た
い
と
思
っ
て
い
ま
す
。

かぜ
～若手農業者リレーエッセー～

『青年部活動を通して』
袖浦地区・黒森　佐　藤　寿　人

　

農
業
を
始
め
て
今
年
で
二
年
目
に

突
入
、
昨
年
就
農
す
る
と
同
時
に
、

我
が
家
で
行
っ
て
い
る
水
稲
栽
培
に

加
え
て
、
新
規
部
門
と
し
て
ミ
ニ
ト

マ
ト
の
栽
培
を
始
め
ま
し
た
。
基
本

的
に
は
農
協
出
荷
が
主
で
す
が
、
昨

年
近
所
の
方
々
や
知
り
合
い
の
人
た

ち
へ
、
私
の
栽
培
し
て
い
る
ミ
ニ
ト

マ
ト
を
紹
介
し
た
と
こ
ろ
、「
お
い
し

い
」「
ま
た
作
っ
て
ほ
し
い
」
と
言

わ
れ
て
大
好
評
で
、
私
自
身
と
て
も

う
れ
し
く
思
い
、
農
業
と
い
う
職
業

に
つ
け
て
良
か
っ
た
と
思
い
ま
し
た
。

　

私
は
農
業
を
始
め
る
前
は
、
重
労

働
の
作
業
が
多
く
て
大
変
そ
う
だ
と

思
っ
て
い
ま
し
た
が
、
実
際
に
農
業

を
体
験
し
て
み
る
と
、
思
い
の
ほ
か

そ
う
で
も
な
い
の
か
な
と
感
じ
る
よ

う
に
な
り
、
む
し
ろ
工
夫
を
重
ね
て

作
物
を
育
て
て
い
く
こ
と
に
、
少
し

や
り
が
い
の
よ
う
な
も
の
を
感
じ
る

よ
う
に
な
っ
て
き
ま
し
た
。

　

私
が
ど
う
し
て
農
業
と
い
う
職
業

を
選
ん
だ
の
か
と
今
考
え
る
と
、
そ

ミ
ニ
ト
マ
ト
か
ら

広
が
る
繋
が
り

八
幡
地
区
・
橋
本佐藤　

　

豪た
け
し

Fresh FarmerFresh FarmerFresh FarmerFresh Farmer
～ 新規就農者の紹介 ～

はじめの一歩はじめの一歩はじめの一歩はじめの一歩
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が
ハ
ウ
ス
ご
と
潰
さ
れ
そ
う
に
な
っ

た
り
、
ハ
ウ
ス
ぶ
ど
う
は
管
理
が
大

変
だ
そ
う
で
す
。

　

お
い
し
い
ぶ
ど
う
作
り
で
一
番
大

事
な
の
は
、
無
種
子
化
と
果
粒
肥
大

を
目
的
に
行
う
ジ
ベ
レ
リ
ン
処
理
だ

そ
う
で
す
。
ま
た
、
形
の
良
い
房
に

仕
上
げ
る
た
め
の
摘
粒
な
ど
、
そ
の

ほ
と
ん
ど
が
上
を
向
い
て
行
う
た
め
、

首
か
ら
腰
に
か
け
て
の
痛
み
は
付
き

も
の
だ
と
笑
っ
て
話
さ
れ
ま
し
た
。

　

最
後
に
、
朝
太
さ
ん
に
農
業
へ
の

思
い
は
と
尋
ね
る
と
、「
ぶ
ど
う
作

り
は
、
ビ
ニ
ー
ル
張
り
の
時
な
ど
二

人
の
息
の
合
っ
た
共
同
作
業
が
大
事
。

た
ま
に
ケ
ン
カ
を
す
る
時
も
あ
る
が
、

体
が
続
く
限
り
一
緒
に
が
ん
ば
り
た

い
。」
と
の
こ
と
。

　

こ
れ
か
ら
も
夫
婦
仲
良
く
、
健
康

に
気
を
つ
け
て
お
い
し
い
ぶ
ど
う
を

作
っ
て
く
だ
さ
い
。（

五
十
嵐
亨
委
員
）

　

朝
太
さ
ん
（
七
三
歳
）
と
あ
い
子

さ
ん
（
六
九
歳
）
の
お
話
を
伺
い
に

畑
を
訪
ね
た
時
、
お
二
人
は
ぶ
ど
う

の
整
枝
作
業
を
し
て
い
ま
し
た
。

　

佐
藤
さ
ん
の
お
宅
は
、
ぶ
ど
う
・

柿
・
水
稲
な
ど
を
栽
培
し
て
い
ま
す

が
、
経
営
の
主
体
は
、
約
四
〇
年
前

か
ら
の
ぶ
ど
う
（
六
〇
㌃
）
だ
そ
う

で
す
。
品
種
は
、
紅
南
陽
・
デ
ラ
ウ

ェ
ア
・
ピ
オ
ー
ネ
・
ス
チ
ュ
ー
ベ
ン

な
ど
で
、
七
月
中
旬
か
ら
一
〇
月
ま

で
順
次
収
穫
が
続
く
と
の
こ
と
で
し

た
。

　

六
月
の
台
風
の
時
は
、
連
棟
ハ
ウ

ス
の
内
側
が
三
〇
㌢
ほ
ど
持
ち
上
げ

ら
れ
た
り
、
過
去
に
は
ま
だ
葉
の
落

ち
な
い
秋
に
大
雪
に
見
舞
わ
れ
、
棚

　

土
地
改
良
区

連
絡
協
議
会
か

ら
の
推
選
委
員

で
あ
っ
た
富
樫

善
弘
氏
が
退
任

さ
れ
て
、
七
月
三
日
付
で
新
し
く
須

田
正
弘
氏
（
大
町
溝
土
地
改
良
区
）

が
選
任
さ
れ
ま
し
た
。

新
農
業
委
員
紹
介

須
田
正
弘
農
業
委
員

農
業

一
筋

　
　

朝と
も　

太た

佐
藤　
　
　

ご
夫
妻

　
　

あ
い
子

袖
浦
地
区
・
坂
野
辺
新
田

農業委員がおじゃましてお聞きしました！

「農業経営に情報という肥料を」

全国農業新聞の
　 購読者を募集!!

農業者の仲間づくりを応援
農家のための情報紙です。

発行日：毎週金曜日

購読料：月６００円

お申し込みは
お近くの農業委員、
または農業委員会事務局へ

℡26－5767

酒田市農業青年出会い・交流創設事業
詳しくは、酒田市農業委員会事務局までお問い合わせいただくか、
酒田市ホームページ【農業委員会】をご覧ください。
TEL.0234⊖26⊖5767　http://www.city.sakata.lg.jp/

２人でぶどうの整枝作業中



　さて、酒田の夏というと、色々な魚に混じって夏イカ、岩ガキ、車海老、アワビ、サザエ、バイ貝といっ
た物が出てまいります。また、枝豆、パプリカ、ズッキーニ、ナス、トマト、キュウリなどの旬の物が思い
浮かびます。
　私が、朝、市場に行ってすぐに目に付くのが、酒田の夏の短い間にしか味わえない活車海老である。それ
も百グラムもある大きい車海老、見ただけで立派で豪華な食材である。この食材をどのように料理したら、
その物本来の味を引き出すことができるのか。活きている車海老は、生で食べてもとてもおいしい。今回は、
さっと火を通してクリーム煮にしてみよう。野菜は、今が旬の野菜をふんだんに使ったラタトゥイユをナス
につめ込んでグラタンにしてみました。家庭では、ブラックタイガー（無頭エビ）でも味わうことができます。

■発行日　平成24年8月1日　■発行者　酒田市農業委員会　代表　五十嵐　直太郎　■印刷所　㈱光印刷

　

春
、
強
風
で
育
苗
用
の
ビ
ニ
ー
ル
ハ

ウ
ス
が
倒
壊
、「
な
じ
ょ
す
で
」
と
一

瞬
頭
を
抱
え
た
も
の
の
、「
や
る
し
か

ね
」
は
自
明
の
理
。
農
協
の
資
材
担
当

者
と
何
度
連
絡
を
と
り
合
っ
た
か
。
例

年
種
蒔
き
に
応
援
し
て
く
れ
る
家
族
と

親
せ
き
の
手
を
借
り
、
種
蒔
き
と
片
付

け
の
同
時
進
行
、
友
人
た
ち
の
知
恵
と

人
手
の
支
援
を
得
て
ビ
ニ
ー
ル
ハ
ウ
ス

が
完
成
。
苗
が
並
ん
だ
時
の
ホ
ッ
と
し

た
気
持
ち
は
何
と
も
言
え
ず
、「
持
つ

べ
き
も
の
は
・
・
・
」
ま
さ
に
協
同
の

精
神
が
な
け
れ
ば
成
り
立
た
な
い
農
業

の
魅
力
で
す
。

　

兼
業
農
家
と
し
て
三
六
年
農
業
に
従

事
し
て
き
ま
し
た
が
、
大
規
模
化
云
々

よ
り
も
、
先
祖
か
ら
受
け
継
い
だ
農
地

と
景
観
を
次
世
代
に
繋
い
で
い
け
れ
ば

と
願
っ
て
い
ま
す
。　
　
　
　
　
（
六
）

　鳥海山と月山、二つの大きな山に囲まれ、真ん中には大きな最上川が
流れて肥沃な土が育まれた庄内平野。山からの雪解け水、朝夕の寒暖の
差が野菜の味をぎゅっと凝縮させる。東北一を誇る夏の日照時間の長さ、豊富な水、平らな土地による、お
いしいお米。浜からは百種類以上の新鮮な魚たちが水揚げされる。このような恵まれた環境だけではなく、
生産者の方たちが一生懸命で勉強熱心な事もおいしい食材が出来る要素である。
　我々料理人にとって、ここ庄内はこの上もない素晴らしい所である。このぜいたくなまでの食材、おいし
さのありがたさをこの土地に住んでいる方たちはあまり気付かずにいる。故郷を離れてみて、初めて生まれ
育った庄内の味を懐かしむのである。
　私は、「食の都庄内」親善大使の仕事の一つとして大都市の料理人たちに庄内の食材を紹介しているが、実
際に食べてもらうと、その味の深さに皆が驚き、私自身が地元食材の素晴らしさを再認識する。

車海老と帆立貝のクリームカレー風味・
ナスのグラタン・バターライス

「食の都庄内」
親善大使
レストラン ロアジス
グランシェフ
太田　政宏

酒田の“旬”を食す 夏

① 車海老は殻をむき、背わたをぬいておく。塩・コショウする。
② 帆立貝は身の部分だけ使用。塩・コショウする。
③ ソテーパンにバター 10gをいれ、みじん切りした玉葱を弱火で炒める。　

できたら1/2量は取り出す。
④ ③のナベにカレー粉と白ワインを入れ少し煮つめ、生クリームを入れ少し煮る。
⑤ フライパンにサラダオイルを入れ、車海老と帆立貝を入れソテーする。
⑥ 両面が色づいてきたら白ワインを入れ少し煮る。
⑦ ⑥を④のナベに入れ少しコトコト煮てからバターを加え味を調える。
※ナスのグラタン・バターライスのレシピは酒田市ホームページ（農業委員会）をご覧ください。

・活車海老…4本　　・帆立貝…4 ヶ　　・白ワイン…50cc＋30cc
・サラダオイル…大さじ1杯　　・玉葱…50g
・カレー粉…コーヒースプーン1杯　　・生クリーム…150cc
・バター…10g＋10g　　・塩・コショウ

作り方

車海老と帆立貝のクリームカレー風味（４人分）

担 い 手 積 立年金
[愛称]

国が支
える

国が支
える

安心が
大きく

なる
安心が

大きく
なる

～農業者年金のメリット～
●少子・高齢時代に強い積立方式の年金！
●終身年金で８０歳までの保証付き！
●支払った保険料は全額社会保険料控除！
●手厚い政策支援！保険料に国庫補助も！
～農業者の方なら広くご加入いただけます～


