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出
資
金
は
総
額
二
百
五
十
万
円
、

組
合
員
の
利
用
権
設
定
面
積
を
所
有

面
積
と
受
託
面
積
に
分
け
て
区
分
し
、

受
託
面
積
の
出
資
額
は
所
有
面
積
出

資
額
の
五
〇
％
と
し
た
。
組
合
員
の

利
用
権
設
定
面
積
六
〇
・
四
ha
に
対

し
経
営
所
得
安
定
対
策
の
規
模
拡
大

加
算
交
付
金
一
〇
ａ
当
た
り
二
万
円

が
対
象
と
な
り
、
総
額
千
二
百
万
円

が
経
営
の
運
転
資
金
や
農
業
機
械
の

更
新
準
備
金
と
し
て
活
用
さ
れ
る
。

　

水
稲
、
大
豆
中
心
の
経
営
体
だ
が
、

農
地
の
有
効
活
用
と
法
人
の
収
益
を

求
め
園
芸
品
目
に
取
り
組
む
計
画
を

立
て
て
い
る
。
水
稲
の
育
苗
ハ
ウ
ス

を
活
用
し
ミ
ニ
ト
マ
ト
・
ピ
ン
キ
ー

や
娃
々
菜
な
ど
を
栽
培
し
、
作
る
楽

し
み
や
収
入
を
得
る
喜
び
、
ま
た
組

合
員
が
い
き
い
き
と
活
躍
で
き
る
場

を
つ
く
り
、
農
事
組
合
法
人
サ
ン
フ

ァ
ー
ム
大
島
田
が
集
落
内
農
地
の
維

持
・
発
展
、
農
村
集
落
の
環
境
・
文

化
を
守
り
続
け
る
組
織
と
し
て
発
展

し
て
い
き
た
い
。

　

集
落
営
農
組
織
の
法
人
化
に
つ
い

て
は
、
視
察
研
修
や
大
学
教
授
な
ど

に
よ
る
コ
ン
サ
ル
タ
ン
ト
な
ど
を
受

け
、
大
学
の
先
生
か
ら
は
田
植
え
、

稲
刈
り
の
コ
ン
バ
イ
ン
作
業
を
共
同

化
し
て
い
る
の
は
、
既
に
法
人
に
踏

み
込
ん
で
い
る
の
と
同
じ
な
の
で
早

く
取
り
組
む
べ
き
と
指
導
を
受
け
た
。

　

こ
う
し
た
こ
と
か
ら
、
五
年
間
の

期
限
延
長
に
際
し
農
業
者
の
高
齢
化
、

後
継
者
問
題
な
ど
ど
こ
で
も
抱
え
て

い
る
状
況
に
つ
い
て
、
期
限
満
了
ま

で
待
つ
よ
り
も
足
腰
の
丈
夫
な
う
ち

に
、
ま
た
農
業
政
策
が
明
る
い
う
ち

に
と
役
員
会
で
法
人
化
案
を
作
成
し
、

こ
れ
ま
で
時
期
尚
早
と
の
組
合
員
の

声
が
強
か
っ
た
が
、
平
成
二
十
五
年

二
月
の
総
会
で
法
人
設
立
案
件
を
提

示
し
承
認
を
得
た
。

　

役
員
会
が
法
人
設
立
の
発
起
人
と

な
り
発
起
人
会
を
設
立
、
Ｊ
Ａ
庄
内

み
ど
り
担
い
手
支
援
課
本
間
さ
ん
の

指
導
を
受
け
、
ほ
ぼ
毎
月
発
起
人
会

を
開
き
設
立
法
人
の
名
称
、
役
員
、

出
資
金
、
定
款
な
ど
の
作
成
に
携
わ

っ
た
。
八
月
と
十
二
月
に
法
人
化
設

立
内
容
に
つ
い
て
説
明
会
を
開
催
し
、

法
人
本
来
の
経
営
を
目
指
し
な
が
ら

当
面
二
、
三
年
は
組
合
員
の
収
益
を

個
別
管
理
で
行
う
こ
と
と
し
た
。

ト
し
た
。
発
足
と
同
時
に
主
要
な
基

幹
作
業
の
効
率
化
を
求
め
、
個
人
所

有
と
な
っ
て
い
た
田
植
機
、
コ
ン
バ

イ
ン
を
す
べ
て
処
分
し
大
型
農
業
機

械
に
更
新
す
る
案
が
提
示
さ
れ
た
。

当
初
は
賛
同
す
る
加
入
者
で
利
用
組

合
方
式
を
前
提
と
し
て
い
た
が
、
全

員
が
更
新
案
に
賛
成
し
個
人
所
有
の

田
植
機
、
コ
ン
バ
イ
ン
を
す
べ
て
売

却
処
分
し
た
。

　

平
成
十
九
年
に
国
の
「
強
い
農
業

づ
く
り
事
業
」
に
よ
り
、
八
条
植
田

植
機
三
台
（
補
助
事
業
一
台
、
補
助

事
業
外
二
台
）、
六
条
刈
コ
ン
バ
イ

ン
二
台
（
補
助
事
業
）、
四
条
刈
コ

ン
バ
イ
ン
一
台
（
補
助
事
業
外
）
と

農
機
具
格
納
庫
を
取
得
し
、
水
稲
品

種
ご
と
の
ほ
場
を
役
員
会
で
整
理
し

大
型
機
械
の
効
率
利
用
に
よ
り
、
作

業
の
効
率
化
、
作
業
員
の
集
約
化
が

図
ら
れ
、
こ
れ
ま
で
の
家
族
労
働
が

軽
減
さ
れ
奥
さ
ん
方
々
よ
り
大
変
喜

ば
れ
た
。

　

八
幡
地
域
一
条
地
区
の

集
落
営
農
組
織
サ
ン
フ
ァ

ー
ム
大
島
田
が
、
平
成
二

十
六
年
一
月
に
農
事
組
合

法
人
を
設
立
し
た
。
集
落

内
の
農
家
九
割
が
加
入
し

経
営
面
積
は
六
〇
・
四
ha
。

名
称
は
「
農
事
組
合
法
人

サ
ン
フ
ァ
ー
ム
大
島
田
」

代
表
理
事　

池
田
義
晴　

組
合
員
二
十
名
。
集
落
営

農
組
織
と
同
時
に
主
要
基

幹
作
業
の
田
植
え
、
コ
ン

バ
イ
ン
の
刈
取
作
業
を
大

型
機
械
の
導
入
に
よ
っ
て

共
同
作
業
を
進
め
て
き
た

組
織
。

　

集
落
営
農
組
織
サ
ン
フ

ァ
ー
ム
大
島
田
は
平
成
十

八
年
十
二
月
に
設
立
。
集

落
内
農
業
者
二
十
四
名
の

内
二
十
二
名
が
参
加
し
、

集
落
ぐ
る
み
型
で
ス
タ
ー

農
事
組
合
法
人

サ
ン
フ
ァ
ー
ム
大
島
田
の
設
立

農
事
組
合
法
人
サ
ン
フ
ァ
ー
ム
大
島
田

代
表
理
事
　
　
池
　
田
　
義
　
晴
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訪
問
と
な
り
ま
し
た
。
ま
た
、
今
回

は
エ
ン
カ
シ
テ
ィ
だ
け
で
な
く
、
道

路
を
挟
ん
だ
向
か
い
側
の
ビ
ル
で
も

プ
ロ
モ
ー
シ
ョ
ン
を
試
み
た
り
、
イ

ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
で
の
販
売
を
試
験
的

に
試
み
た
り
と
、
輸
入
業
者
ポ
ー
タ

ル
セ
ゾ
ノ
フ
の
前
向
き
な
取
り
組
み

に
は
、
こ
れ
か
ら
の
展
望
を
垣
間
見

た
よ
う
に
思
え
ま
す
。

　

農
産
物
の
輸
出
は
、
こ
れ
か
ら
の

農
業
の
未
来
を
感
じ
さ
せ
ま
す
。
酒

田
の
農
産
物
を
花
だ
け
に
留
ま
ら
ず

多
方
面
の
果
樹
や
加
工
品
の
取
り
組

み
に
も
求
め
ら
れ
て
い
ま
す
。
ま
た
、

検
疫
、
為
替
、
流
通
等
基
本
的
な
研

修
や
今
回
問
題
提
起
さ
れ
た
色
々
な

事
柄
の
一
つ
ひ
と
つ
を
解
決
す
る
こ

と
を
求
め
ら
れ
て
い
ま
す
が
、
ポ
ー

ト
ピ
ア
酒
田
が
極
東
ロ
シ
ア
と
定
期

的
に
交
流
、
交
易
が
な
さ
れ
る
こ
と

を
願
っ
て
い
ま
す
。

　

三
月
五
日
か
ら
三
月
十
日
ま
で
の

日
程
で
、
ウ
ラ
ジ
オ
ス
ト
ク
、
ハ
バ

ロ
フ
ス
ク
に
商
談
と
市
場
調
査
、
プ

ロ
モ
ー
シ
ョ
ン
を
行
っ
て
来
ま
し
た
。

極
東
ロ
シ
ア
の
情
報
は
今
回
で
三
回

目
と
な
り
ま
す
が
、
ウ
ラ
ジ
オ
ス
ト

ク
は
サ
ミ
ッ
ト
以
降
道
路
は
整
備
さ

れ
、
街
並
み
が
綺
麗
な
港
都
市
に
変

貌
を
遂
げ
た
よ
う
に
思
え
ま
す
。

　

住
民
の
生
き
生
き
と
行
き
交
う
姿

を
見
る
と
、
こ
れ
か
ら
ま
だ
ま
だ
発

展
す
る
で
あ
ろ
う
と
の
思
い
を
強
く

さ
せ
ま
す
。
ハ
バ
ロ
フ
ス
ク
で
は
富

裕
層
の
購
買
力
の
強
さ
を
し
み
じ
み

と
感
じ
さ
せ
る
よ
う
に
、
日
本
で
は

考
え
ら
れ
な
い
く
ら
い
に
、
男
性
の

方
が
値
段
の
高
い
花
を
花
束
に
し
て

買
っ
て
い
き
ま
す
。
経
済
の
上
で
は
、

想
像
の
つ
か
な
い
く
ら
い
の
所
得
が

あ
る
よ
う
に
思
え
ま
す
。
輸
出
先
の

パ
ー
ト
ナ
ー
と
し
て
は
、
日
本
び
い

き
な
所
も
加
味
し
て
、
こ
の
上
な
い

都
市
で
あ
り
ま
し
ょ
う
。　

　

ウ
ラ
ジ
オ
ス
ト
ク
で
の
マ
ジ
ッ
ク

フ
ラ
ワ
ー
と
の
話
し
合
い
は
、
次
年

度
の
取
引
の
可
能
性
を
感
じ
さ
せ
る

ウラジオストク　マジックフラワー店内

新潟産チューリップ　ハバロフスクの花屋さんにて

ハバロフスク　エンカシティでの販売の様子

オランダ産　チューリップの販売風景

販
路
を
求
め
新
た
な
ス
タ
イ
ル

新
　
堀
　
　
柿
　
﨑
　
一
　
美



4

　

農
地
利
用
の
効
率
化
を
進
め
る
た

め
に
、
農
地
台
帳
・
地
図
の
作
成
と

公
表
が
法
定
化
さ
れ
ま
し
た
。

　

こ
れ
に
伴
い
酒
田
市
農
業
委
員
会

で
は
、
農
地
基
本
台
帳
の
搭
載
情
報

の
精
度
向
上
を
図
る
た
め
、
農
地
基

本
台
帳
の
内
容
確
認
と
貸
借
の
意
向

調
査
等
に
つ
い
て
、
七
月
頃
に
農
家

の
皆
さ
ま
に
調
査
を
さ
せ
て
い
た
だ

き
ま
す
。

　

農
地
を
有
効
に
利
用
し
次
世
代
に

継
承
し
て
い
く
た
め
に
も
、
皆
さ
ま

の
ご
協
力
を
お
願
い
い
た
し
ま
す
。

好評の出前相談

農
地
基
本
台
帳
の
調
査
に

ご
協
力
く
だ
さ
い
！

かけがえのない　　　
　　　農地を守るために
かけがえのない　　　
　　　農地を守るために
かけがえのない　　　
　　　農地を守るために
かけがえのない　　　
　　　農地を守るために

平成26年度 酒田市農業委員会活動重点目標
　農地中間管理機構を活用した担い手への農地集積の推進、遊休農地対策の強化、農地基本台帳等の法
定化などの具体的な取り組みに対応するため、平成26年度酒田市農業委員会活動重点目標を定めました。
　農家の皆さまのご理解とご協力をよろしくお願いいたします。

１．農地中間管理機構への適切な対応
　　・担い手への農地集積の促進
　　・遊休農地解消に向けた活動と指導

２．農地基本台帳の整備
３．農業者年金の加入推進
　　・ＪＡ担当職員を含めた事務研修会の継続実施

４．農業委員会活動の「見える化」の推進
　　・地域農業の世話役として、積極的な活動と情報
　　　提供
　　・農業委員会出前相談の実施
　　・農業委員の地域における農業関係団体への積極
　　　的な参画

５．一時転用（山砂採取）許可農地の営農状況現地
　　確認調査の実施

農地の貸借・売買・転用等農地に関する
ことや農業者年金についてのご相談は
ありませんか?
農業委員が出向いて、ご相談をお受け
いたします。

◇日　時　６月５日㈭
　　　　　午後1時30分～ 3時30分
◇場　所　北部農民センター
◇対象地区
　　　上田、本楯、南遊佐地区
　　　（地区以外の方も参加いただけます）

※今後、上記以外の地区でも実施していく予定
です。

重　点　目　標

第１回 農業委員会の
出前相談を開催します
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①幅広い方が加入でき脱退も自由！
加入の要件は下記の３つ（農地の権利名義を持っているか否かは関係ありません。）
・国民年金第一号被保険者であること
・60歳未満であること
・年間60日以上農業に従事していること

②家族ひとりひとりが自分の年金を掛けられます！
女性は男性よりも平均余命が５年長いと言われています。男性の世帯主の老後だけでなく、奥様や
後継者の将来についてもじっくり考えましょう。（近年の新規加入者の約４割は女性農業者です。）

③安心の積立方式・確定拠出型！
安全・安心を優先して可能な限りの利回りを確保する長期運用。毎年６月に加入者の皆さんに運用
結果をお知らせします。

④保険料は自由に選択！
ライフステージに応じて負担を軽くしたり、積み増ししたり…いつでも見直し可能です。

⑤全額社会保険料控除で大きな節税効果！
支払った保険料の全額が社会保険料控除の対象です。課税所得によって異なりますが、支払った
保険料の15 ～ 30％の節税が可能。また、ご家族の保険料も一緒に申告すればさらに大きな節税に
なります。

⑥80歳までの保証付き！
農業者年金は終身受け取りができ、80歳前に亡く
なってしまった場合でも死亡一時金がご遺族に支給
されます。

⑦若い担い手の方には国庫補助！
20年以上の加入が見込まれ、認定農業者等の要件を
満たす方には最大半額の国庫補助があります。

メリットいっぱいの
農業者年金で将来設計を！

　農業者年金は国が支える安心の公的年金です。民間の保険・年金とは違い、制度の事務運営に要する
経費は国が負担しています。このため、保険料のすべてを年金原資に充てることができ、同じ保険料で
も多くの年金給付原資が期待できます。家族全員の将来を考え、ひとりひとり備えましょう。

　貰い始めてもう12年。汗水して働い
たお金とまた違い、通帳に間違いなく
振り込まれるお金、なんともいいもん
です。
　孫３人の８人家族。孫たちも大きく
なり、野菜作りに専念できる毎日です。
これも健康で働ける喜びそのもの。

八幡地区　髙橋　善一さん

農業者年金を

掛けてよかった！
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に
参
加
し
て
い
ま
す
。
産
直
の
中
町

（
ま
ん
な
か
）
マ
ル
シ
ェ
に
出
荷
し

な
が
ら
月
一
回
定
例
会
を
開
き
、
こ

れ
か
ら
の
お
店
の
動
き
や
イ
ベ
ン
ト

を
考
え
た
り
、
同
じ
よ
う
な
子
育
て

中
の
マ
マ
も
多
い
の
で
、
話
を
聞
い

た
り
悩
み
を
相
談
し
た
り
楽
し
み
な

が
ら
活
動
し
て
い
ま
す
。
一
口
に
農

家
と
言
っ
て
も
各
家
で
さ
ま
ざ
ま
な

も
の
を
作
っ
て
い
る
の
で
評
価
し
て

も
ら
え
た
り
、
情
報
交
換
し
た
り
、

励
ま
し
あ
っ
た
り
し
て
と
て
も
心
強

い
存
在
で
す
。
今
は
み
ん
な
で
ハ
ー

ブ
の
苗
つ
く
り
に
挑
戦
中
で
、
ゆ
く

ゆ
く
は
ハ
ー
ブ
を
使
っ
た
料
理
教
室

や
加
工
な
ど
も
し
て
い
き
た
い
と
思

い
描
い
て
い
ま
す
。

　

す
く
す
く
あ
ぐ
り
ネ
ッ
ト
で
は
、

メ
ン
バ
ー
を
募
集
し
て
い
ま
す
。
農

家
に
お
嫁
に
き
た
方
・
跡
取
り
娘
さ

ん
・
新
規
就
農
し
た
方
な
ど
、
も
し

良
け
れ
ば
一
緒
に
活
動
し
ま
せ
ん

か
？
農
を
通
じ
て
分
か
り
合
え
る
こ

と
が
あ
る
と
思
い
ま
す
。

　

こ
れ
か
ら
も
農
業
が
楽
し
い
も
の

で
あ
る
よ
う
に
努
力
し
て
い
き
た
い

で
す
。

　

私
は
県
外
か
ら
の
Ｕ
タ

ー
ン
就
農
で
、
今
年
で
五

年
目
に
な
り
ま
す
。
農
家

の
生
ま
れ
と
は
言
え
、
田

植
え
や
稲
刈
り
を
少
し
手

伝
っ
た
程
度
し
か
農
業
の

知
識
が
無
か
っ
た
た
め
、

最
初
の
一
年
は
農
業
大
学

校
の
研
修
に
通
い
基
礎
か

ら
学
ば
せ
て
も
ら
い
ま
し

た
。
疑
問
に
思
っ
た
事
も

地
区
の
農
家
の
先
輩
方
に

親
切
に
教
え
て
い
た
だ
き
、

な
ん
と
か
農
家
と
し
て
恰

好
が
つ
く
よ
う
に
な
っ
て

来
た
の
で
は
な
い
か
と
思

っ
て
い
ま
す
。

　

色
々
な
研
修
に
参
加
し

た
り
農
協
の
青
年
部
に
加

入
し
た
り
し
て
、
様
々
な

農
業
関
係
者
の
知
り
合
い
も
増
え
、

情
報
交
換
が
出
来
る
場
も
多
く
な
り

心
強
い
限
り
で
す
。
地
区
に
同
年
代

の
農
業
者
が
少
な
い
事
も
あ
っ
て
、

青
年
部
は
特
に
良
い
刺
激
に
な
っ
て

い
ま
す
。

　

農
業
を
取
り
巻
く
問
題
も
数
多
く

有
り
ま
す
が
、
最
近
一
番
頭
が
痛
い

の
は
担
い
手
が
不
足
し
て
い
る
事
で

す
。
私
の
住
む
集
落
に
は
営
農
組
織

が
あ
り
今
は
や
っ
て
行
け
て
は

い
ま
す
が
、
そ
れ
も
一
時
し
の

ぎ
に
し
か
な
ら
な
い
で
し
ょ
う
。

地
域
の
若
い
人
た
ち
に
、
こ
れ

だ
っ
た
ら
就
農
し
て
も
良
い
か

な
、
と
思
っ
て
貰
え
る
よ
う
な

環
境
作
り
が
急
務
だ
と
考
え
て

い
ま
す
。
ま
た
、
そ
れ
に
よ
っ

て
都
市
部
へ
の
人
口
流
出
に
少

し
で
も
歯
止
め
が
か
け
ら
れ
れ

ば
と
の
期
待
も
あ
り
ま
す
。
せ

っ
か
く
地
元
に
帰
っ
て
来
た
の

だ
か
ら
地
域
を
面
白
く
し
た
い
、

と
言
う
意
気
込
み
で
こ
れ
か
ら

も
農
業
に
励
み
た
い
と
思
い
ま

す
。

かぜ
～若手農業者リレーエッセー～

農業で地域を支えたい

　
「
農
業
が
し
た
い
ね
ん
」
と
力
強

く
宣
言
し
た
夫
と
実
家
に
帰
っ
て
き

て
五
年
目
。

　

イ
チ
ゴ
、
水
稲
、
メ
ロ
ン
、
ケ
イ

ト
ウ
、
大
根
な
ど
を
両
親
と
夫
と
一

緒
に
栽
培
し
な
が
ら
も
う
す
ぐ
二
歳

に
な
る
娘
の
育
児
を
し
て
い
ま
す
。

　

娘
は
イ
チ
ゴ
が
大
好
き
！
み
ん
な

で
一
生
懸
命
手
間
ひ
ま
か
け
て
作
っ

た
イ
チ
ゴ
を
、﹃
お
い
し
い
﹄
と
ほ

っ
ぺ
を
ぺ
チ
ぺ
チ
た
た
き
な
が
ら
食

べ
て
く
れ
ま
す
。
そ
の
姿
を
眺
め
て

い
る
の
が
と
て
も
幸
せ
で
、
も
っ
と

お
い
し
い
も
の
を
作
り
た
い
！
と
思

う
原
動
力
に
な
っ
て
い
ま
す
。
新
鮮

な
も
の
、
栄
養
が
た
っ
ぷ
り
の
旬
な

も
の
、
こ
の
地
域
の
も
の
を
食
べ
さ

せ
て
あ
げ
た
い
と
日
々
頑
張
っ
て
い

ま
す
。

　

昨
年
か
ら
若
手
女
性
農
業
者
の
グ

ル
ー
プ「
す
く
す
く
あ
ぐ
り
ネ
ッ
ト
」

子
育
て
中

浜中地区

髙橋　身依

～ 新規就農者の紹介 ～
はじめの一歩はじめの一歩はじめの一歩はじめの一歩

八幡・新出　　御　舩　浩　弥
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農業委員がおじゃましてお聞きしました！

メ
ロ
ン
栽
培
を
導
入
し
た
地
区
で
、

プ
リ
ン
ス
メ
ロ
ン
か
ら
ア
ン
デ
ス
メ

ロ
ン
へ
と
新
し
い
こ
と
へ
の
挑
戦
は
、

大
変
だ
っ
た
が
夢
中
に
な
る
ほ
ど
楽

し
か
っ
た
と
当
時
を
振
り
返
り
ま
す
。

　

過
去
に
は
二
十
数
年
も
の
間
、
農

業
委
員
と
し
て
酒
田
の
農
業
の
発
展

に
尽
力
さ
れ
て
き
ま
し
た
。
真
面
目

な
人
柄
で
地
域
の
方
か
ら
も
信
頼
が

あ
り
、
今
で
も
農
業
の
相
談
を
受
け

る
こ
と
が
多
い
そ
う
で
す
。

　

農
業
を
続
け
る
秘
訣
は
楽
し
み
な

が
ら
も
我
慢
す
る
こ
と
と
考
え
て
お

り
、
こ
れ
か
ら
の
農
家
に
は
、
農
業

情
勢
に
合
わ
せ
た
経
営
を
行
う
対
応

力
を
鍛
え
て
ほ
し
い
と
の
こ
と
。

　

人
と
の
つ
な
が
り
を
大
切
に
し
周

囲
か
ら
信
頼
さ
れ
る
お
二
人
、
こ
れ

か
ら
も
支
え
合
い
な
が
ら
楽
し
く
農

業
を
続
け
て
く
だ
さ
い
。

（
川
村
洋
委
員
）

　

康
雄
さ
ん
（
七
一
歳
）
と
フ
ク
ヱ

さ
ん
（
六
七
歳
）
ご
夫
婦
の
お
宅
を

訪
ね
る
と
、
お
二
人
で
一
緒
に
畑
か

ら
戻
っ
て
く
る
と
こ
ろ
で
し
た
。
毎

日
早
朝
か
ら
一
緒
に
作
業
を
し
て
い

る
と
の
こ
と
で
、
お
二
人
の
仲
の
良

さ
が
伝
わ
っ
て
き
ま
す
。

　

康
雄
さ
ん
は
学
校
を
卒
業
後
す
ぐ

に
就
農
し
五
十
年
近
く
農
業
に
携
わ

っ
て
き
ま
し
た
。
現
在
は
二
人
の
息

子
さ
ん
に
経
営
を
譲
ら
れ
て
お
り
ま

す
が
、
定
期
的
に
田
の
草
刈
り
や
水

管
理
を
手
伝
っ
て
い
ま
す
。

　

自
然
と
駆
け
引
き
し
な
が
ら
工
夫

す
る
こ
と
が
農
業
の
魅
力
と
の
こ
と
。

浜
中
地
区
は
、
全
国
で
も
い
ち
早
く

自
民
党
の

　
　
　
プ
ロ
ジ
ェ
ク
ト
チ
ー
ム
来
市

　

三
月
二
十
四
日
に
、自
民
党
の「
農

業
委
員
会
・
農
業
生
産
法
人
に
関
す

る
検
討
プ
ロ
ジ
ェ
ク
ト
チ
ー
ム
」
が

酒
田
市
を
訪
れ
、
初
め
て
の
意
見
交

換
会
を
開
催
し
ま
し
た
。

　

酒
田
市
長
、
農
業
委
員
会
長
ら
が

出
席
し
、
農
業
の
現
状
と
課
題
等
に

つ
い
て
議
論
を
交
わ
し
ま
し
た
。

農
業
者
年
金
受
給
権
者
現
況
届
の

　
　
　
　
　
　
提
出
は
六
月
末
ま
で

　

現
在
、
農
業
者
年
金
を
受
給
さ
れ

て
い
る
方
が
引
き
続
き
年
金
を
受
給

す
る
た
め
に
は｢

農
業
者
年
金
受
給

権
者
現
況
届｣

を
必
ず
提
出
し
な
け

れ
ば
な
り
ま
せ
ん
。
現
況
届
の
用
紙

は
、
五
月
下
旬
に
農
業
者
年
金
基
金

か
ら
直
接
受
給
者
の
皆
さ
ま
へ
送
付

さ
れ
ま
す
。

　

六
月
二
日
か
ら
の
受
付
と
な
り
ま

す
の
で
農
業
委
員
会
事
務
局
、
各
支

所
の
窓
口
ま
で
提
出
し
て
く
だ
さ
い
。

　

な
お
、
農
業
者
老
齢
年
金
の
み
受

給
の
方
に
つ
い
て
は
、
郵
送
に
よ
る

提
出
や
市
役
所
閉
庁
時
の
地
下
宿
直

室
で
の
受
付
も
行
い
ま
す
。

酒
田
市
永
年
勤
続
表
彰
　
受
賞

　

後
藤
保
喜
委
員
は
、
平
成
九
年
か

ら
現
在
ま
で
十
六
年
間
、
農
地
利
用

集
積
や
農
政
全
般
に
わ
た
り
地
元
の

相
談
役
と
し
て
ご
活
躍
さ
れ
、
地
域

農
業
の
発
展
に
寄
与
さ
れ
ま
し
た
。

農
業
委
員
会
事
務
局
の
新
体
制

　

事
務
局
長　
　
　
　

藤
井　

昌
道

　

事
務
局
次
長　
　
　

後
藤　
　

学

　

農
地
主
査　
　
　
　

土
井　

保
子

　

農
地
主
査
兼
農
地
係
長

　
　
　
　
　
　
　
　
　

佐
藤
ま
ゆ
み

　

農
地
係
調
整
主
任　

五
十
嵐
則
子

　

農
地
係
主
任　
　
　

安
倍　
　

誠

　

農
地
係
主
事　
　
　

加
藤
伸
一
朗

　

八
幡
支
所
調
整
主
任

　
　
　
　
　
　
　
　
　

菅
原　

正
志

　

松
山
支
所
主
任　
　

渡
部　

真
澄

　

平
田
支
所
主
任　
　

阿
部　
　

聖

よ
ろ
し
く
お
願
い
し
ま
す
。

　
　
康
　
雄

髙
橋
　
　
　
ご
夫
妻

　
　
フ
ク
ヱ

浜
中
地
区

後藤保喜委員（平田）
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今
年
は
一
週
間
早
く
、
種
ま
き
の

準
備
作
業
に
と
り
か
か
り
、
農
閑
期

で
休
ん
で
い
た
心
身
に
ス
イ
ッ
チ
を

入
れ
た
。
育
苗
方
法
も
様
変
わ
り
し
、

作
業
コ
ス
ト
を
考
え
る
と
直
播
が
い

い
と
は
誰
し
も
考
え
る
が
、
初
期
投

資
が
必
要
な
こ
と
と
、
雑
草
に
負
け

な
い
か
の
不
安
が
つ
き
ま
と
う
。

　

私
は
従
来
ど
お
り
苗
床
用
の
土
を

入
れ
て
の
育
苗
方
法
だ
か
ら
、
家
族

や
親
戚
が
多
数
手
伝
い
に
き
て
に
ぎ

や
か
な
作
業
と
な
る
。
み
な
毎
年
楽

し
み
に
し
て
い
る
ら
し
い
。

　

四
〇
代
の
時
、
営
農
口
座
を
見
た

妻
か
ら
、
農
業
会
計
と
家
計
の
分
離
、

ガ
ソ
リ
ン
等
の
現
金
払
い
を
指
摘
さ

れ
た
。
以
来
毎
月
営
農
口
座
の
チ
ェ

ッ
ク
は
欠
か
さ
な
い
。
低
コ
ス
ト
化

も
経
営
に
は
重
要
な
こ
と
で
あ
る
が
、

人
と
の
絆
を
第
一
に
肥
料
の
購
入
先

は
変
え
て
い
な
い
。

　

平
成
三
〇
年
度
に
は
、
生
産
調
整

見
直
し
が
実
施
さ
れ
る
予
定
に
な
っ

て
い
る
。
地
域
内
で
は
、
話
題
に
は

な
る
も
の
の
具
体
的
対
応
は
ま
だ
見

え
な
い
。
日
本
の
農
業
も
農
村
も
大

き
く
か
わ
る
か
も
し
れ
な
い
。
Ｔ
Ｐ

Ｐ
交
渉
結
果
と
も
ど
も
目
が
離
せ
な

い
。　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
（
六
）

　春の魚といえば、桜鱒や川鱒が思い浮かびますが、酒田漁港に
４月ごろから真鯛が出はじめます。鱒と同様に桜鯛と呼ばれ、花見
時や祭によく食べられています。
　今回は、洋風でシンプルなポアレを作ってみました。

真鯛のポアレ・バルサミコとトマトソース

「食の都庄内」
親善大使
レストラン ロアジス
グランシェフ
太田　政宏

酒田の“旬”を食す

① トマトは湯むきし、種を取り５㎜角に切って鍋に入れ、
ワインビネガー、オリーブオイル、タイム、塩コショウ
を入れトロッとするまで火にかけ、トマトソースを作る。

② バルサミコ酢を鍋に入れ、トロッとするまで煮詰める。
③ 真鯛の切り身と天使の海老に塩コショウする。エリンギ

も薄切りし、塩コショウする。
④ フライパンにサラダオイルを入れ、鯛を強火で皮の方か

ら焼いていき、焼色がついてきたら裏返し、天使の海老、
エリンギを入れて焼く。

⑤ 小松菜は塩ゆでしておく。
⑥ 皿にトマトソースとバルサミコをきれいに飾り、エリンギ

をおき、その上に鯛をのせ、海老と小松菜を飾る。

材料（4人前）
・真鯛の切り身･･･････････････80gを４枚
・天使の海老･･････････････････････ ４本
・エリンギ････････････････････････ ２本
・小松菜･･････････････････････････ ４本
・サラダオイル････････････････････ 少々
・塩コショウ･･････････････････････ 少々

（トマトソース）
・トマト･･････････････････････････ １ケ
・ワインビネガー････････････ 小さじ１杯
・オリーブオイル････････････ 大さじ１杯
・タイム･･････････････････････････ 少々
・塩コショウ･･････････････････････ 適量

（バルサミコソース）
・バルサミコ酢･･･････････････････120㏄

真鯛のポアレ・バルサミコと
トマトソース

作り方

春

編
集後

記


