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謹
ん
で
新
春
の
お
慶
び
を
申
し
上

げ
ま
す
。

日
頃
よ
り
本
市
農
業
委
員
会
活
動

に
格
別
の
ご
理
解
と
ご
協
力
を
賜
り
、

厚
く
お
礼
申
し
上
げ
ま
す
。

昨
年
は
線
状
降
水
帯
と
い
う
も
の

の
怖
さ
、
被
害
の
大
き
さ
を
ま
ざ
ま

ざ
と
思
い
知
ら
さ
れ
ま
し
た
。
大
雨

被
害
に
遭
わ
れ
た
皆
さ
ん
温
か
く
し

て
新
年
を
迎
え
ら
れ
て
お
ら
れ
る
で

し
ょ
う
か
？
改
め
て
お
見
舞
い
申
し

上
げ
ま
す
。

農
業
を
取
り
巻
く
諸
課
題
が
山
積

す
る
な
か
、
自
然
災
害
が
情
け
容
赦

な
く
多
発
す
る
状
況
は
今
後
も
続
く

で
し
ょ
う
。
そ
う
し
た
予
測
も
つ
か

な
い
気
象
変
動
の
な
か
農
業
は
頑
張

っ
て
い
ま
す
。
市
民
の
皆
さ
ま
に
お

か
れ
ま
し
て
も
地
元
農
産
物
の
応
援

団
と
し
て
引
き
続
き
の
支
援
を
よ
ろ

し
く
お
願
い
い
た
し
ま
す
。

皆
さ
ん
に
と
っ
て
令
和
七
年
巳
年

が
実
り
の
多
い
一
年
と
な
る
こ
と
を

お
祈
り
し
て
い
ま
す
。

酒
田
市
農
業
委
員
会

会
長

齋
藤　
　
均

ご
あ
い
さ
つ
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特
集
特
集

農
業
委
員
会
の
使
命
で
あ
る
農
地
利

用
最
適
化
活
動
を
通
し
て
、
毎
日
の
農

業
委
員
の
活
動
か
ら
感
じ
て
い
る
地
域

農
業
の
課
題
に
つ
い
て
、
２
つ
の
テ
ー

マ
で
矢
口
酒
田
市
長
と
意
見
交
換
を
行

い
ま
し
た
。
率
直
に
意
見
を
交
わ
し
、

本
市
農
業
の
持
続
的
発
展
に
向
け
た
知

恵
や
ヒ
ン
ト
を
探
り
ま
し
た
。

農
地
利
用
の
最
適
化
を

農
地
利
用
の
最
適
化
を

通
し
た
酒
田
市
の
農
業
の

通
し
た
酒
田
市
の
農
業
の

持
続
的
発
展
の
た
め
に

持
続
的
発
展
の
た
め
に

～
矢
口
市
長
と
の
意
見
交
換
会
～

～
矢
口
市
長
と
の
意
見
交
換
会
～

テ
ー
マ
１ 

新
規
参
入
者
の
育
成・確
保
に

つ
い
て

本
市
人
口
の
高
齢
化
と
と
も
に
農
業

人
口
の
高
齢
化
も
進
み
、
ま
た
就
農
者

の
減
少
に
よ
っ
て
農
業
に
従
事
す
る
全

体
数
が
年
々
減
少
し
、
担
い
手
の
確
保

が
急
務
と
な
っ
て
い
る 
。

し
か
し
近
年
、
一
定
数
の
新
規
参
入

者
は
い
る
も
の
の
、
大
幅
な
増
加
は
な

い
。
要
因
と
し
て
、
栽
培
技
術
の
知
識

と
地
域
に
適
し
た
作
物
栽
培
の
認
識
不

足
や
、
多
額
の
初
期
費
用
、
さ
ら
に
は

地
域
と
の
接
点
が
な
い
た
め
農
地
確
保

が
難
し
い
こ
と
等
々
の
課
題
が
複
合
的

な
要
因
と
な
り
、
新
規
参
入
者
の
増
加

と
定
着
に
つ
な
が
っ
て
い
な
い
と
思
わ

れ
る
。

ま
た
、
新
規
参
入
に
は
、
地
域
と
の

つ
な
が
り
を
得
て
地
域
性
を
知
る
こ
と

が
必
要
で
あ
る
。
農
業
者
自
身
が
、
農

業
目
標
、
経
営
計
画
等
と
い
っ
た
自
分

の
意
思
を
示
し
て
い
く
こ
と
も
周
囲
か

ら
の
信
頼
を
得
る
こ
と
に
つ
な
が
っ
て

い
く
。

そ
の
た
め
の
支
援
と
し
て
次
の
３
つ

が
有
効
と
考
え
る
の
で
、
意
見
交
換
さ

せ
て
い
た
だ
き
た
い
。

①
技
術
サ
ポ
ー
ト
と
研
修

②
資
金
面
で
の
サ
ポ
ー
ト

③
地
域
内
連
携
の
サ
ポ
ー
ト

営
農
継
続
へ
の
安
心
感
を
持
た
せ
る

サ
ポ
ー
ト
が
必
要
。
新
規
就
農
者
が
定

着
し
て
い
け
る
よ
う
に
農
業
委
員
も
サ

ポ
ー
ト
し
て
い
き
た
い
と
考
え
て
い
る
。

親
元
就
農
は
既
存
の
農
業
基
盤
を
活

用
で
き
る
点
で
、
就
農
形
態
と
し
て
は

有
力
な
手
段
と
考
え
る
が
、
い
く
つ
か

の
課
題
が
あ
る
。

本
市
で
は
70
代
以
上
の
現
役
引
退
時

に
、
そ
の
子
ど
も
世
代
で
あ
る
50
代
以

上
の
方
が
就
農
す
る
例
が
多
く
、
営
農

技
術
の
未
熟
さ
故
の
収
益
性
の
低
さ
や
、

農
機
具
更
新
の
費
用
負
担
な
ど
で
厳
し

い
現
状
に
あ
る
。

ま
た
、
親
子
の
世
代
間
摩
擦
に
よ
る

経
営
の
意
思
決
定
の
困
難
さ
、
他
に
も

特
に
50
代
以
上
の
親
元
就
農
者
へ
の
支

援
が
十
分
と
い
え
な
い
こ
と
等
が
障
壁

と
な
っ
て
い
る
と
思
わ
れ
る
。

以
上
か
ら
、
次
の
４
つ
が
有
効
と
思

わ
れ
る
の
で
、
意
見
交
換
を
さ
せ
て
い

た
だ
き
た
い
。

①
柔
軟
な
支
援
制
度
の
導
入
と
Ｐ
Ｒ

②
世
代
間
の
経
営
移
行
支
援

③
経
営
ス
キ
ル
向
上
支
援

④
ス
マ
ー
ト
農
業
導
入
支
援

50
代
以
上
の
親
元
就
農
者
に
も
年
齢

制
限
を
設
け
ず
に
ス
マ
ー
ト
農
業
を
導

入
す
る
等
の
支
援
は
、
農
業
担
い
手
の

負
担
軽
減
に
つ
な
が
る
と
思
わ
れ
る
。

農
業
者
が
意
欲
を
持
ち
、
親
元
就
農

そ
の
１ 

新
規
就
農（
参
入
）

そ
の
２ 

親
元
就
農
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○
矢
口
市
長

新
規
就
農
者
の
数
が
少
な
い
と
い
う

こ
と
だ
が
、
農
業
に
限
ら
ず
ど
の
産
業

も
同
じ
で
、
全
国
で
人
口
が
減
っ
て
い

る
た
め
、
ど
こ
の
会
合
に
行
っ
て
も
人

が
増
え
た
と
は
聞
か
な
い
。

新
規
参
入
も
親
元
就
農
も
共
通
点
が

あ
る
の
か
な
と
聞
い
て
い
た
。
技
術
的

な
と
こ
ろ
で
は
、
酒
田
市
は
も
っ
け
田

農
学
校
を
始
め
た
り
、
鶴
岡
で
も
学
校

が
あ
る
し
、
東
北
農
林
専
門
職
大
学
も

あ
る
。
山
大
農
学
部
で
は
い
ろ
い
ろ
な

講
座
を
や
っ
て
い
る
。
そ
う
い
う
と
こ

ろ
で
勉
強
し
て
き
た
と
い
う
事
例
も
お

聞
き
し
た
し
、
そ
れ
で
上
手
く
い
け
ば

い
い
な
と
思
う
の
と
、
足
り
な
い
と
こ

ろ
が
あ
れ
ば
教
え
て
い
た
だ
き
た
い
。

資
金
面
で
の
サ
ポ
ー
ト
に
つ
い
て
は

国
も
県
も
市
も
さ
ま
ざ
ま
あ
る
の
だ
ろ

う
が
、
よ
く
い
わ
れ
て
い
る
の
は
親
元

就
農
の
場
合
な
か
な
か
当
て
は
ま
る
も

の
が
な
い
と
い
う
と
こ
ろ
。
そ
こ
は
年

齢
制
限
の
緩
和
と
か
、
世
帯
所
得
の
上

限
が
設
定
さ
れ
て
い
れ
ば
そ
の
緩
和
や
、

経
営
開
始
資
金
の
受
給
期
間
の
拡
大
な

ど
に
つ
い
て
は
、
引
き
続
き
国
に
働
き

掛
け
て
い
き
た
い
と
思
う
。

○
矢
口
市
長

こ
の
水
田
水
張
り
５
年
ル
ー
ル
に
つ

い
て
は
、
私
が
市
長
に
就
任
し
た
時
か

ら
、
農
業
関
係
の
会
合
に
出
さ
せ
て
も

ら
う
と
、
皆
さ
ま
か
ら
こ
れ
で
は
本
当

に
や
っ
て
い
け
な
い
と
い
う
思
い
を
お

聞
き
し
て
い
る
の
で
、
引
き
続
き
酒
田

の
現
状
を
し
っ
か
り
国
に
伝
え
て
、
こ

の
方
針
で
は
や
っ
て
い
け
な
い
と
強
く

申
し
上
げ
て
い
き
た
い
と
思
っ
て
い
る
。

一
方
で
、
水
田
活
用
と
い
う
名
の
交

付
金
な
の
で
、
も
う
水
を
張
る
こ
と
が

で
き
な
い
、
非
現
実
的
だ
と
い
う
こ
と

で
あ
れ
ば
、
そ
れ
に
相
応
し
い
何
ら
か

の
交
付
金
や
別
の
こ
と
を
続
け
て
い
く

た
め
の
交
付
金
や
補
助
金
と
い
う
も
の

を
同
時
に
要
求
し
て
、
き
ち
ん
と
お
金

が
来
る
よ
う
に
伝
え
て
い
く
こ
と
が
必

要
な
の
か
な
と
思
う
の
で
、
そ
の
点
に

つ
い
て
今
後
ぜ
ひ
皆
さ
ん
の
ご
意
見
も

お
聞
き
し
た
い
と
思
っ
て
い
る
。

・　

・　

・　

・　

・　

・　

・

以
上
、
農
業
委
員
会
か
ら
地
域
農
業

の
実
情
と
課
題
、
対
応
案
を
示
し
、
矢

口
市
長
か
ら
は
本
市
農
業
の
理
解
と
、

必
要
な
対
策
等
を
共
有
し
て
も
ら
う
良

い
機
会
と
な
り
ま
し
た
。

テ
ー
マ
２ 

水
田
水
張
り
５
年
ル
ー
ル（
通
称
）

に
つ
い
て

令
和
３
年
12
月
に
、
農
林
水
産
省
は

水
田
活
用
の
直
接
支
払
交
付
金 

（
以
下
、

「
交
付
金
」
と
い
う
。）
の
「
交
付
対

象
水
田
」
を
見
直
す
方
針
で
あ
る
こ
と

を
決
定
し
た
。
今
後
５
年
間
（
Ｒ
４
～

Ｒ
８
）
に
一
度
も
水
張
り
が
行
わ
れ
な

い
農
地
は
、
交
付
金
の
対
象
水
田
と
し

な
い
方
針
で
あ
る
と
し
て
い
る
。

こ
れ
で
真
っ
先
に
思
っ
た
の
は
「
中

山
間
地
域
の
よ
う
な
条
件
不
利
地
で
の

遊
休
農
地
が
増
加
し
て
い
く
」
こ
と
。

中
山
間
地
域
や
条
件
不
利
地
で
は
高
齢

化
が
進
む
中
、
ソ
バ
な
ど
を
栽
培
す
る

こ
と
で
遊
休
農
地
の
発
生
を
抑
え
地
域

の
農
地
を
維
持
し
て
き
た
が
、
残
念
な

が
ら
交
付
金
が
な
い
と
や
っ
て
い
け
な

い
の
が
実
情
で
あ
る
。

か
と
い
っ
て
簡
単
に
水
張
り
も
で
き

な
い
。
パ
イ
プ
ハ
ウ
ス
が
設
置
さ
れ
て

い
る
場
合
等
は
水
張
り
が
で
き
な
い
。

ま
た
、
水
を
張
る
に
は
水
路
が
必
要
だ

が
、
高
齢
化
や
担
い
手
不
足
に
よ
り
水

路
維
持
も
ま
ま
な
ら
な
い
。
さ
ら
に
、

長
年
畑
地
と
し
て
き
た
ほ
場
は
、
水
を

た
め
よ
う
に
も
漏
水
し
た
り
、
棚
田
で

は
法
面
の
崩
落
も
心
配
さ
れ
る
。

我
々
、
農
業
委
員
の
農
地
利
用
最
適

化
活
動
の
３
本
柱
の
一
つ
が
遊
休
農
地

の
発
生
防
止
。
こ
の
ま
ま
交
付
金
の
対

象
外
と
な
れ
ば
、
収
入
確
保
の
見
込
み

が
な
い
農
地
の
耕
作
者
探
し
は
大
変
難

航
し
、
遊
休
農
地
は
確
実
に
増
加
す
る

と
思
わ
れ
る
。
こ
れ
は
農
業
委
員
と
し

て
傍
観
す
る
こ
と
は
で
き
な
い
。

以
上
か
ら
、
次
の
２
点
に
つ
い
て
意

見
交
換
を
さ
せ
て
い
た
だ
き
た
い
。

①
交
付
金
が
適
用
さ
れ
な
く
な
る
こ
と

は
農
家
の
収
入
減
に
直
結
す
る
こ
と

と
担
い
手
の
減
少
に
も
な
り
、
酒
田

市
独
自
の
支
援
が
必
要
と
考
え
る
。

②
市
か
ら
方
針
の
見
直
し
を
国
へ
強
く

働
き
掛
け
て
い
た
だ
き
た
い 

。

者
の
増
加
と
本
市
の
農
業
が
発
展
す
る

よ
う
に
農
業
委
員
会
も
一
緒
に
取
り
組

み
た
い
と
思
っ
て
い
る
。
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こ
の
コ
ー
ナ
ー
で
は
、
農
地
に
関

す
る
素
朴
な
疑
問
・
質
問
に
、
キ
ラ

リ
ン
が
お
答
え
し
ま
す
。

今
号
の
テ
ー
マ

農
地
を
相
続
す
る
こ
と
に
な
っ
た
ら

田
ん
ぼ
か
作
業
場
に
い
ま
す
。
子
育
て

と
仕
事
の
両
立
は
農
家
だ
っ
て
大
変
で

す
。
毎
日
、
自
分
、
母
、
妻
、
嫁
の
四

面
を
担
う
の
は
正
直
重
荷
で
す
。
ほ
と

ん
ど
母
と
嫁
の
部
分
で
一
日
が
終
わ
り

ま
す
。

近
年
で
は
長
男
の
柔
道
の
応
援
が
私

の
息
抜
き
で
、
活
力
を
も
ら
っ
て
い
ま

す
。
飲
み
会
も
楽
し
い
で
す
。
人
と
の

ご
縁
は
大
切
に
し
た
い
も
の
で
す
ね
。

子
ど
も
た
ち
に
は
周
り
の
人
に
感
謝
し

な
が
ら
好
き
な
こ
と
を
見
つ
け
て
い
っ

て
ほ
し
い
で
す
。

私
は
10
代
で
で
き
な
か
っ
た
こ
と
が

20
代
で
で
き
た
。
20
代
で
で
き
な
か
っ

た
こ
と
が
30
代
で
で
き
た
。
と
い
っ
た

よ
う
に
経
験
を
重
ね
て
き
ま
し
た
。
次

は
40
代
で
は
ど
ん
な
こ
と
が
待
っ
て
い

る
の
か
楽
し
み
で
す
。
こ
れ
ま
で
ど
お

り
、
人
と
の
縁
を
大
切
に
し
な
が
ら
よ

く
学
び
、
よ
く
働
き
た
い
で
す
。

私
は
農
業
大
学
校
を
卒
業
し
ま
し
た
。

非
農
家
で
育
っ
た
私
は
何
も
分
か
ら
ず
、

当
時
を
懐
か
し
く
感
じ
ま
す
。
そ
の
時

の
同
級
生
と
結
婚
し
、
現
在
は
酒
田
市

に
住
ん
で
い
ま
す
。
庄
内
平
野
っ
て
す

ご
い
で
す
ね
。
稲
作
を
す
る
に
は
良
い

環
境
だ
と
思
い
ま
し
た
。

う
ち
は
稲
作
と
葉
タ
バ
コ
の
複
合
経

営
で
、
家
族
４
人
で
や
っ
て
い
ま
す
。

葉
タ
バ
コ
は
真
夏
の
炎
天
下
作
業
で
体

力
の
消
耗
が
激
し
い
で
す
。
適
期
作
業

を
心
掛
け
、
後
手
に
回
ら
ぬ
よ
う
努
め

て
い
ま
す
が
、
毎
年
反
省
ば
か
り
で
作

業
の
省
力
化
や
人
員
の
確
保
な
ど
、
も

っ
と
楽
に
葉
タ
バ
コ
を
作
れ
る
よ
う
に

模
索
中
で
す
。

農
業
は
生
活
の
一
部
み
た
い
な
も
の

で
決
ま
っ
た
休
み
は
な
く
、
私
た
ち
の

場
合
は
年
中
忙
し
く
し
て
い
て
、
畑
か

 『
縁
』

本楯地区

梅津　　梢

要
が
あ
り
ま
す
。

Ｑ
令
和
６
年
４
月
１
日
以
降
、
期
限

内
に
相
続
登
記
申
請
を
し
な
か
っ

た
場
合
罰
則
な
ど
は
あ
る
の
？

正
当
な
理
由
な
く
義
務
に
違
反
し

た
場
合
、
10
万
円
以
下
の
過
料
の

適
用
対
象
と
な
り
ま
す
。

Ｑ
農
業
委
員
会
に
も
何
か
手
続
き
が

必
要
な
の
？

相
続
登
記
が
完
了
し
た
ら
、
速
や

か
に
所
有
者
が
代
わ
っ
た
こ
と
を

届
け
出
る
、
農
地
法
第
３
条
の
３
の
届

出
を
提
出
し
て
く
だ
さ
い
。

Ｑ
農
地
の
貸
借
契
約
期
間
中
に
地
権

者
が
亡
く
な
り
、
そ
の
農
地
を
相

続
す
る
こ
と
に
な
っ
た
場
合
、
貸
借
契

約
は
ど
う
な
る
の
？

契
約
期
間
中
の
場
合
は
相
続
人
が

期
間
を
継
承
す
る
形
と
な
る
た
め
、

契
約
は
継
続
さ
れ
ま
す
。
た
だ
し
期
間

を
満
了
し
た
場
合
は
新
た
に
契
約
を
結

ぶ
必
要
が
あ
り
ま
す
。

令
和
６
年
４
月
１
日
か
ら
相
続
登
記

申
請
の
義
務
化
が
始
ま
っ
て
い
ま
す
。

Ｑ
農
地
を
相
続
し
た
ら
何
を
し
た
ら

い
い
で
す
か
？

相
続
人
が
決
ま
っ
た
場
合
は
、
ま

ず
最
初
に
土
地
の
所
有
者
を
変
更

す
る
手
続
き
と
し
て
相
続
登
記
申
請
の

手
続
き
を
行
い
ま
し
ょ
う
。

Ｑ
相
続
登
記
申
請
は
ど
こ
で
で
き
る

の
？

相
続
登
記
申
請
は
そ
の
不
動
産
の

所
在
地
を
管
轄
す
る
法
務
局
に
申

請
し
ま
す
。

Ｑ
相
続
登
記
申
請
の
義
務
化
が
始
ま
っ

た
け
ど
、
義
務
化
後
は
い
つ
ま
で
に

登
記
申
請
を
行
わ
な
い
と
い
け
な
い
の
？

相
続
登
記
申
請
の
義
務
化
後
は
、

不
動
産
の
相
続
を
知
っ
て
か
ら
３

年
以
内
に
相
続
登
記
の
申
請
を
行
う
必

〇
農
地
を
相
続
し
た
と
き
は

　
市
農
業
委
員
会
事
務
局

　
☎
２
６-

５
７
６
７

▲いざ、タバコの定植
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酒田市の食育ハンドブックから

私
に
は
４
歳
の
息
子
と
０
歳

の
娘
が
い
て
、
子
育
て
真
っ
只

中
で
す
。
コ
ロ
ナ
禍
が
明
け
て

保
育
園
の
保
護
者
参
加
の
行
事

が
増
え
、
繫
忙
期
は
参
加
が
難

し
か
っ
た
り
、
ま
た
急
に
体
調

を
崩
し
て
保
育
園
を
休
ん
だ
り

と
、
予
定
ど
お
り
に
仕
事
が
進

ま
な
い
こ
と
も
あ
り
、
子
育
て

と
仕
事
の
両
立
に
追
わ
れ
て
い

ま
す
。
で
も
、
今
や
り
た
い
こ

と
は
息
子
と
の
サ
イ
ク
リ
ン
グ

や
娘
と
の
散
歩
で
す
。

私
は
農
業
高
校
卒
業
後
、
農

業
大
学
校
に
行
き
、
野
菜
づ
く

り
の
基
礎
知
識
を
学
び
、
予
習
、

復
習
、
記
録
を
つ
け
な
が
ら
Ｐ※
　

Ｄ
Ｃ
Ａ
サ
イ
ク
ル
を
回
す
な
ど
を
何

回
も
聞
き
、
体
験
し
な
が
ら
、
将
来

農
業
を
し
て
い
く
な
か
で
も
こ
れ
は

大
切
だ
と
思
っ
て
い
ま
し
た
。

メ
ロ
ン
や
ミ
ニ
ト
マ
ト
を
中
心
に

や
っ
て
い
ま
す
が
、
５
年
前
に
子
ど

も
が
生
ま
れ
て
か
ら
と
い
う
も
の
、

自
分
自
身
を
省
み
る
時
間
が
な
く
な

り
細
か
い
記
憶
や
記
録
が
で
き
な
く

な
っ
て
い
ま
す
。
し
か
し
、
こ
れ
ま

で
農
業
を
営
ん
で
き
て
嬉
し
い
こ
と

や
楽
し
い
こ
と
で
覚
え
て
い
る
こ
と

も
あ
り
ま
す
。
知
ら
な
か
っ
た
こ
と

を
聞
い
た
り
、
仕
事
や
経
営
が
う
ま

く
い
っ
た
り
し
た
と
き
で
す
。
以
前

ま
で
は
か
な
り
明
確
な
目
標
を
立
て
、

自
分
の
中
で
達
成
し
た
り
で
き

な
か
っ
た
り
す
る
こ
と
が
楽
し

か
っ
た
の
で
す
が
、
今
は
い
い

意
味
で
時
に
身
を
任
せ
て
い
る

状
態
で
す
。
だ
か
ら
こ
そ
周
り

と
の
連
携
や
交
流
が
励
み
に
な

っ
て
い
ま
す
。

子
ど
も
が
育
っ
て
い
く
様
子

を
見
て
い
て
も
、
さ
ま
ざ
ま
な

人
と
関
わ
る
ご
と
に
子
ど
も
自

身
が
感
動
し
、
で
き
る
こ
と
が

増
え
、
頼
り
に
な
る
場
面
が
多

く
な
っ
て
い
ま
す
。
私
も
子
ど

も
た
ち
に
感
動
を
与
え
ら
れ
る

よ
う
に
、
こ
れ
か
ら
も
農
業
を

通
し
て
さ
ま
ざ
ま
な
人
と
関
わ

り
、
世
の
中
の
こ
と
を
学
ん
で

い
き
た
い
で
す
。

農家の
経営とくらしに
役立つ情報を
農業者の視点で
お届けします

●発行日　毎週金曜日
●購読料　１か月 700円

※お申し込みは農業委員会へ

かぜかぜ
～若手農業者リレーエッセー～～若手農業者リレーエッセー～

～季節の野菜を使ったレシピを紹介～

『食感を味わうカラドリのごまあえ』
【材料】４人分
カラドリ（茎の部分）	300㌘
食用黄菊	 30㌘
＜調味料＞
すりごま、しょうゆ	各大さじ2
酒	小さじ2
【作り方】
①カラドリは皮をむいて、塩を入れたたっぷりの
お湯でゆでる。
②しんなりして緑色が鮮やかになったら火を止め、
流水に20～30分さらした後、水気を切る。
③食用黄菊は花びらを摘んでばらばらにし、酢を
少量入れたお湯でゆでる。一度、裏返して再度
沸騰させる。
④しんなりしたら火を止め、水にさらした後、水
気を切る。
⑤カラドリを3㌢程度の長さに切り、水気をしっ
かり絞る。黄菊を加え、食べる直前に調味料で
あえる。
◆カラドリには少しえぐ味があるので、気になる
場合は流水にさらす時間を長くし、えぐ味を抜
きます。

子育てからの学び
浜中地区 　川　村　拓　真

※PDCA：Plan（計画）、Do（実行）、Check（評価）、Action（改善）の頭文字を取ったもので、継続的な改善を目指す手法の一つ。
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「
農
業
者
も
減
っ
て
き
た
か
ら
、
全

部
自
分
に
回
っ
て
来
て
」
と
謙
遜
し
ま

す
が
、
憲
一
さ
ん
は
Ｊ
Ａ
庄
内
み
ど
り

の
理
事
を
務
め
今
春
で
18
年
。
令
和
２

年
か
ら
５
年
ま
で
は
農
業
委
員
も
務
め
、

地
域
農
業
の
た
め
尽
力
し
て
き
ま
し
た
。

そ
れ
ぞ
れ
の
趣
味
は
、
憲
一
さ
ん
は

「
強
い
て
言
え
ば
国
内
旅
行
」
と
言
い

つ
つ
、印
象
に
残
っ
て
い
る
の
は「
や
っ

ぱ
り
ハ
ワ
イ
か
な
」
と
、
国
内
旅
行
が

好
き
と
言
っ
た
ば
か
り
な
の
に
と
一
同

を
笑
わ
せ
ま
す
。
一
方
、
眞
佐
子
さ
ん

は
リ
ー
ス
作
り
や
マ
マ
さ
ん
コ
ー
ラ
ス
、

そ
し
て
商
売
柄
の
し
書
き
の
必
要
か
ら

書
道
を
習
い
始
め
、
遂
に
は
県
展
で
入

選
す
る
ほ
ど
の
腕
前
に
な
っ
た
そ
う
。

や
は
り
後
継
者
不
足
が
深
刻
で
「
い

ず
れ
法
人
化
が
必
要
に
な
る
の
で
は
な

い
か
」
と
地
域
農
業
の
将
来
に
目
を
向

け
る
憲
一
さ
ん
。

健
康
第
一
で
こ

れ
か
ら
も
ご
夫

婦
そ
ろ
っ
て
元

気
に
ご
活
躍
く

だ
さ
い
。

（
大
場
重
樹

委
員
）

息
子
さ
ん
２

人
と
４
人
家
族

で
暮
ら
す
池
田

憲
一
さ
ん
（
76

歳
）
と
眞
佐
子

さ
ん
（
74
歳
）

ご
夫
妻
。
現
在

も
憲
一
さ
ん
が
認
定
農
業
者
と
し
て
第

一
線
で
農
作
業
に
当
た
り
水
稲
約
４
・

５
㌶
、
畑
約
10
㌃
を
経
営
し
て
い
ま
す
。

以
前
か
ら
農
業
と
小
売
酒
販
店
を
生

業
と
し
て
い
た
家
に
生
ま
れ
「
当
然
継

ぐ
も
の
と
思
っ
て
い
た
」
と
い
い
、
高

校
卒
業
後
家
業
に
就
き
「
親
の
背
中
を

見
て
無
我
夢
中
だ
っ
た
か
ら
、
何
が
苦

労
だ
っ
た
か
も
覚
え
て
い
な
い
ね
」
と

笑
顔
で
振
り
返
り
ま
す
。

多
く
の
作
物
に
取
り
組
ん
で
き
た
池

田
さ
ん
。
南
遊
佐
と
い
え
ば
の
モ
ロ
ヘ

イ
ヤ
や
、
栽
培
が
難
し
い
夏
出
し
の
赤

カ
ブ
の
他
、
ネ
ギ
に
も
取
り
組
ん
だ
そ

う
で
、
現
在
は
ハ
ウ
ス
で
の
シ
ャ
イ
ン

マ
ス
カ
ッ
ト
に
精
を
出
し
て
い
ま
す
。

農
業
委
員
が
お
じ
ゃ
ま
し
て

農
業
委
員
が
お
じ
ゃ
ま
し
て

お
聞
き
し
ま
し
た

お
聞
き
し
ま
し
た
！！

　
　
　
憲　
一

池
田 　
　
　
　

ご
夫
妻

　
　
　
眞
佐
子

※
右
表
は
あ
く
ま
で
も
参
考
で
す
の
で
、

委
託
者
・
受
託
者
双
方
で
相
談
し
て

決
定
し
て
く
だ
さ
い
。

・
令
和
７
年
度
の
参
考
賃
借
料
は
例
年

ど
お
り
酒
田
市
農
地
集
積
セ
ン
タ
ー

参
考
賃
借
料
検
討
協
議
会
で
協
議
・

決
定
し
た
も
の
で
す
。

・
中
間
管
理
事
業
等
で
「
参
考
賃
借
料

に
準
じ
て
清
算
す
る
（
ス
ラ
イ
ド
）」

を
適
用
し
て
貸
借
契
約
し
て
い
る
方

も
ご
確
認
く
だ
さ
い
。

年
明
け
早
々
で
す
が
、
こ
こ
近
年
を

振
り
返
る
と
、
異
常
気
象
に
よ
り
農
業

に
と
っ
て
大
変
な
年
が
続
い
て
い
ま
す
。

特
に
昨
年
は
、
７
月
の
大
雨
に
よ
り
甚

大
な
被
害
が
あ
り
ま
し
た
。

大
沢
地
区
に
住
ん
で
い
る
私
自
身
、

営
農
し
て
い
る
農
地
が
大
き
な
被
害
を

受
け
ま
し
た
。
農
地
を
奪
わ
れ
、
次
年

度
以
降
の
作
付
け
が
で
き
ず
困
惑
し
て

い
る
状
況
で
す
。
農
地
の
早
期
の
復
興

と
活
気
あ
る
農
業
が
戻
っ
て
く
る
こ
と

を
心
か
ら
願
っ
て
い
ま
す
。

今
号
の
特
集
に
あ
っ
た
よ
う
に
、
昨

年
11
月
に
は
矢
口
市
長
と
の
意
見
交
換

会
を
さ
せ
て
い
た
だ
き
ま
し
た
。
こ
の

た
び
の
大
雨
被
害
も
そ
う
で
す
が
、
私

た
ち
が
地
域
農
業
を
見
て
感
じ
て
い
る

中
長
期
的
な
視
点
か
ら
提
言
さ
せ
て
い

た
だ
き
、
市
長
か
ら
は
本
市
の
農
業
の

現
状
と
課
題
な
ど
を
知
っ
て
い
た
だ
く

良
い
機
会
に
な
っ
た
と
思
い
ま
す
。

今
年
は
巳
年
で
す
。
イ
ン
タ
ー
ネ
ッ

ト
で
調
べ
た
程
度
で
す
が
、
ヘ
ビ
は
脱

皮
を
す
る
た
め
「
復
活
と
再
生
」
を
連

想
さ
せ
、「
巳
」
を
「
実
」
に
か
け
て

実
を
結
ぶ
年
と
も
い
わ
れ
て
い
る
そ
う

で
す
。
今
年
が
皆
さ
ま
に
と
っ
て
、
良

い
年
で
あ
り
ま
す
よ
う
に
。�

（
遠
田
）

■発行日　令和7年1月16日　■発行者　酒田市農業委員会　会長　齋藤　 均　■印刷所　㈱光印刷

南
遊
佐
地
区

令
和
７
年
度

令
和
７
年
度

酒
田
市
参
考
賃
借
料

酒
田
市
参
考
賃
借
料（（
1010
㌃
当
た
り
）

㌃
当
た
り
）

農地 区分 令和7年度 令和6年度 基準収量

田 １ 10,000円 10,000円 600㎏

※
大
豆
・
飼
料
用
米
等
を

加
味
し
た
額
で
す

２ 8,000円 8,000円 580㎏

３ 5,000円 5,000円 550㎏

４ 2,500円 2,500円 520㎏

５ 1,000円 1,000円 480㎏

畑 3,000円 3,000円

酒田市農地集積センター 参考賃借料検討協議会 作成

○
詳
し
く
は
…	

農
業
委
員
会
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